7186 \/0191)© 111121207 
(77310] \ནྐ'01)¿ \[11711261 (\ན) 
7716 


5010[ 


1)656170)707 


099)23]-011017021701 
91366 
800175607 


1)3{© 


702] \/611177365 
©17707) ༣/0]10736 (017-0[21) 
སྲ09196077386 [001706110101)/ 3965 
1009 -05101/04001073/ །2965 
སེ00110/-6[ 792 -13608 

786 80ཐ001078-170120317011 


༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


༢ར༠༠༦༠༩༠ ཁམ༩༠ཞ༩༠ན་ེ་༠ཆ་༦༩༠༠ ཁྱག་བརཇ་ 


024 5638 1301] [0170 - 11[1© 22€© 


2582 
23723 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ 


78) ©11€0 31:3' 7310206 : 176 ©03366 ©0[1101] ©0[ [16 ༡༦0711095 0 
ཀོག 07801 1009 8071 016 9708 -101113། 35 


འཇམ་མགོན་ ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས ་མཐའ་ཡས་ 


301 21900-5:039 -8101111-010 8708 -101]13" 325 


7©010611060 [701] 3 561 07 1011015 1])© 0031 50000198 ×)70ང་210)5 [7010 
06610171 1161, 


309 0017 
[60161] 


2002 


13 
རྤ 


956 

8©3:1066 1)5/ {/5 82116] 5177 ཁ13167)11868, 63-1 8113) 81091) 1271 
116 6113, [30]3, [07 1])© 17)01311 8116611751 86801176© (611107, 11 5 
5" 86, 7" 1001, ]\©\ ¥: )1¥ 10003 [75 2003 


$/77056/76 5 € (2/6/0957 /6600/@ 


56 0800 -55:7 /7720/ / རར ©3706/2466-6417/5077-6/ /0¢ (/77/695 07 7207 5790 --- 


1.€ €0117016107711)677)10116 
)/36 07 -)4346713[: 13001: (0770 54107050171, 11601[0116) 616, 
[།91501)2] 52:)197 1001-509110 1310-9708-/001"-/3$, 1813-1899. 
51335 170161 །( 836 6100 31:37 1116::06 : [© ©*0271666 6011701 0[1]16 \༣711385 05 
17ོབཟབ21-10801 1011 -801131 0010 905 1711])3) $39. 
པ་འསཙ་༠ས་ཟ༡༣ སཟ-0: [0] 
88191181-66/60¢03166) ༨།©༦ [61)7 ¦ 871661)60, 2002 
།06801011001 13 ༢, 
༡91682 7021 -1 7706137 
5:01710615: 13016611750?1--01)106--17]9༦1, 
:807564+ 











1)6%0¥ 
(©©08. ^768 €006; 





©681,4. ཏ1318518 1307564+ 


ཛཾ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 






གསུང་འབུམ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད། 


3 
པོད་ ག༽ 


ནེ་ཆེན་དབེ་ 
5/:66//607 /2/7/702//07:5 


2002 


7115 [1:205.4571251) 1591710)1 08 7118 ༽\/81[1'18(68 
©£ ^) \4608 086 5188171. 
81-0 6808 )(71714༩ ¥ ^$ 


\/0[ 1705 3 


1103¥/3 (111) 116 ^” )\/{10701) 


7]]© ©༣[9311666 ©61[101] 0[ [1]© [1188 0[ 7207? /190/7 5019 5/0///7 5/0 9/05 //77/:2 3)/7$ (1813-1899). 


16010611066 [7017] 3 $©[ 0[ [911715 [11© @22/ $77//7795 ×¥1091731)118 [7:0111 ©635[671] '])©7 


]€\% 1361] 
2002 


།0/50975 3 


811601161] 1ཟ1]21103[10115 
རོ༩།7692 /༦ 95. 5ཿ7/6 རྡོ/99/75€ མརཾ90066 
(103667: 51€ 7755, 800086)/2, 1377, 111013) 
15,4-12, 1186 ]འ1007, 1166† 1171, 6\༥/ 1)€1]11-110 012 (10613) 761.: 583 4230 ]22×.: (+91 11) 583 4238 5-1031.: 5116011611026613. ༧511], 1 61.111 
511-6011611 ];3]13 31166])3 \/111313, 1ར 0). 130% 136 16311117131160, 6031. 161/13× (977 1) 470 215 
1811] 81-7472-073-1 (86[.) 1581] 81-7472-076-6 (\0].3) 
19[131[66 31 !35/660 11©$8, 133111171317311, [)€1]1]. 


(©©/7/79//7 )©67 2002, $/:007107 72/5706/70/75 
(7575 //5/762/707 ༡༩65 /060/7 5/:/0250/707 5? @ 9? @/77 ༼༼0//༔ //76 73247@ [07/777277077 


རད 1 


ད༼ཞ།།2།60། [(008771] 1.00:0 711137© ('76?77 /779077 ཛཾ0776 5077/7 0/0 9705 /7/7/27' ༡65, 1813-1899) ཟ10086 [1] [37773096 5]157011656 30910, 3771] 11171)4026]16, 1.37033 1:4101)317), 301 
0026 12(]) 0605117) ](177)[31105 [132)7© ©[00116117])/ 5110)6/1) 110) [])©€ ¥31710115 [©6301)10།856 €0[ ([1© 0110 ༦©[]10]©6 07 ]0]67311 3366111577] [011] 011© ©0[101[©[16, 11011-0011[73070160༽ 
༣༥00. 1])656© (8762 [1355075 [115017©6 7]]© 11011506[21131)] [710¥༦-6107617 [])37 []0117756)©0] ¡|] [[)€ 1110[661]) ©ཊ༩བ7). (22[]16[]19 [©30[111]65 [7017] 21] 37©36 0[ '111]07 300 [7407] 3]] 
501[10113] 1[3017101)5) 1[1056 [036]675 -- [[]0[15€])/©5 3116[01110 50171113] ]1]351675) $801101378༨ 065) ©(0]77[77071310175, @710 2©001710115]60 0915 -- $37©60 {6 1]671638€© (07 ༽།)013]1 
5100]115701 [[0101 06011© 306 ༼©510700 1[5 ¥¡1[31]()) 3 ])67]0(39© [[13[ ¡5 5(11] [2©160711)ཕ] (15 [€242¥. 50 (137 ©) ©01114 © ][3€11000 2110 [731]5171101[00] 50 [{1[117© 5©0072710115) [10 
©960076] [636]1786 07[© ©0101011600 [00 1713)07 ©01]6©[10175) $01011 65 77?¢ [70༦ (//077 [7@25//7705 (7༡70: ©/?077 59 /ཌབླཤ) ༦161 016 ©0[1005/64 306 ©07[66 3) ]311)85601) |(001))377711] 
1.06170 1113)6, 


(21 0[ [[1© 8༦༦ [17035717105 {[])© /བ༡/7 ༦507 0256' 2777%07 ©00177[5656 []1© །མེང།།།༽ཕཧ་ 0[ |27)8011 [(009[70] [[]37 37 © 70( 107111064 ¡7 [])© 0([107 [0)17 [[ ©01127175 (410ྟ/05160))3] [ཞ[3[6༦ཧ 
ཞེ 3675 (5570 /57095 950/ '2204), 915 ཏ0835) 53:0]731135 (597//6 //0403), 71[013]5 (670 96), 1713003[5 [00 05700)/1119 ©101)0)/0117)©7[5 (756/79 5/7795)) )1©©0$ 0[ $1171[13] 


3༦¥166 (7274/ 9@2//75), 50[19$6 01 7631]231101) [98111]9 ༡776/47), [[1)¥6[1701165 36 ]15€ 07 (00165 [7527 ©549), ©×[)13]3[101]5) 0] 12760173(10[ 0730[106$ (5/07727 ༡79), 2110 ]3100572།))165 
(/777777 //72/), 


413 6371(67 ©61:07] 0[ 1]115 ©011660[101) ༣༦35 1)110)15])664 1667 (]]© [05])1721101] 0[ [?]190) 16]))01][50 [111100€1)6 (777 7760 77/7/70/007 57750 //77 70༡༠ ⁄¢5©, 1910-1991) ])) 1,3013 19007110 
111 1975-6, \[161] 110 ©0011]016[© 8©7 0{ (]1656 ¥0111177©6 \༡¥3$ 3¥2113])16 011[514© 1]])61, 

10[10)91958 [[)© 7€101117 0[ 7]1©6 4 %011171165 0[ $/65 07/6 མཿ 55:25 /༡77707 306 0[ (© 18 +0[(0[?06 0[ [])0 #/66/775 77969 ༡༡70, ༽#© 37© 110༣ྟ་ 10350[ [0 [)00561)[7 3) ©×0300606 

€©11101] 0[ [)© /62⁄6 ¢©/¢77 0#@' /༡77707 [©[70611666 [7017] 27111[5 0 [[1© ༄¥ཏ108730])5 [¢] 35 (%26/ 57)//07775 710[35[07¥ 11] ©357071]) 11[)©0[, 1116 7)1©56©07 ©0[1101) 117101[1166$ 110 07] 

116 171311) 001160[101] 0[ ]317901) ]€00977111།'5 ༣ན/1[1766 [2117 3607(10113 -[11158[02] ©01166©[10115) (5110[] 35 [[]06© [)011311)11]9 [0 [[1© 0/7 /777 90/795 43) /@7 5///729 05//7 76 31)6 ////65 
17 £95678 (775 37737966 ])) ]31118011 ]0119[711], [07 \༥༦116[] $61037316© 5€1§ (07 ༽ཕ00667) [)]001(5 ©×1510] 37 (?@/ 5///77195› 35 ¥ྟ61] 36 3 བན [015061137601415 )ྟ/11]95 []13] ༣ས༩[© 1101 


[377 0[ (© 01[167 !£56351117165- 
- 347/7/770/7 57⁄427@. $/70⁄/7¢// 540/775/0/༡, 54) 2002, 

















པུཌ དཔ་ད 











༢༦༠།།ས་རོག་དབང་བཅས་ །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྒྱས་པ་པོད་ ག༽ རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་དཀར་ 
= ྒ ཐོ བཱ ྭ ་ ་དབང་ ་ ༧ - མིག་ད 
8 ད་ཡིཆོགདབང་བཅས་ལེབ། ཨ ༠༥ ཧི་ིབསང་འུས་པ་འྱོརདབང་ དབ ཌུ ༠༠༡༧ ིའི་བང་བཤད་བ ཨབཔ་ཐིབ། ཨ་ ༠ ཞོག ས་ལིབ། ཿ 
ུ་མ་གངསའདུ་དཔ་བོ་ཆསབགསལ་བེདབསྙེན་ཡགལྡེབ། ༤༣ ༣༢༠ ཧེག་ཤམ་ལ་དམ་དགོངསའདུམ་དབངབསརརས་པ་ལྗེབ། ཝཿ ༡༣ ༢༧ བམ བསྐུར་ལག་ལེན 
གསལབེདབན ཐེགཆྲེབ། ༤༣ ༣༠༡༡ ཧེག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུསདབང་བསྐུརརྒྱསཔ་ལྗབ། ༧༠ ༣༣ ༡༣ ཟམདགེངས་འདུསདབང་བསར་ལག་ལན 
ལྡིབ། ༩ ༡༡༩༡མ བཀའ་བྱག བདེ་ ང ༠98༠ བླ དགོངས་འདུས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༧ **”*ཨཿ ཐུགས་སྒྲབ་ནོར་རྒྱམ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་ ལུག་ལན་ 
„ 693-702 བཅུད་པའི་དནར་དང་ལེབ། ནྭཁེརྣ་ལེབ། ༧ པའ ༠ རཏུ་ཕུར་དྲག་སྲེག་ལྡེབ། ༤ ༠༠༠-༠༠༠ ག་འ ས་གས ༥ 
'ལྡེབ། ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལྡེབ། (¿ 711-722 རྟ་ཕག་ཡིད་ནོར་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ',༼ བླམ་བརྒྱུདཔའི་ཕྱག་འཚལ་ལྡེབ ' 

དེ ༈ ༡ ༡༧༣-༡༡༤ དགོངས་གཏེར་བསམ་ལྷུན་གསོལ་འདེབས་ 
























































ལྡེབ། ༣ ༡༢༤-༡༡༠ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་སྟ་གོན་ཟིན་ཐོ་ལྗེབ། ༡ ༡༣1-ཌ༧ འཇའ་ཚོན་ཐུགས་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༢ ༡༡༡-༡༣6 སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དབང་ཐོ་ལྡེབ། ༧ ?37-75༠ 
ཆོས་གླིང་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ནོར་སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༤༧ 751-844 དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༥ 845-374 འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲབ་སྐོང་བ་ལྡེབ། ༥ 875-884 བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། 
༢༥ 885-934 ཡོན་དགེའི་གྲོ་ལོད་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ ༡35-༡༡༠༠ བཅས།། 












































[། ཧད དས ྡོརནས་པད་འཇོམས་པཁོ་དཀཅིག ཟངས་ཡིཆོ་གདབངབྱསུརངངབཅས་པདག་ཅདཤེ་ལ་ཅོ་ུམབཟཔ་ནེསྦ་བབའུགས་སྟོ། ། པ 


1171396 /\$ [6” (0719113[ [3001117161]] 



























































= ངང་རར་གསའ་ཤ་ཁ༨༡ བརབ༤༨༡༡༡༤༡༨ངབ་གས་ཅང་འ་ཚང་རལཇ་སནང་༨༧༤ང་ོ་འངོ་ 


།བཱ་ཤཾ་ལཱདངཀརཤས་འུངསཔཔའི་དཇུང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ྗརབདུང་ཅིའི་སུན། །བསམཔའོཔས ཚོགས 




















































































རྱ། ཐོག་ཆདདཀའགྟཏོདག་ཙཔམ་སཆཔབའནཏེ། །ནོ་བང་ན། རོ ཡྲ་ཀྱསབསང་། འཿཐབཱ་པས་པཱད། དཔའིངབལས | 
ངྱིོ་་ྲས་  ་ཏ ཤློ སོའི ལྕུས 
ཏིསླཔརླི་ཱ་དནམཿསྦཏྣ་བཱ་གཏེ་བཱོདས། གགྲན་ཁ་བལིཏྭཾག་ཧཱསུལ། གཔདཀའདི་གནས་ལྷ་དང་ཀྲྭ། །གཉྲོད་སྱིནསྲིཞཱ་ཕོའམགཞནད་གི་ལ། 
དྱ པའཁོད་དནདུས་འདིནི། ། ་ ཞུབེད་ཀྱིས་སཱལ་དུགསལ། ཞེསགཏོདམཕུ་བས་གནངབྱའིནཔ་དབས་པ། པགས་དམས་པགིལས་ལགས་འཛཅད་ 






































།འདུདབ་སོགསཀྱིས་བསྲད། \། ཆེས་ཏེམདཡགས་ཡདལམགགི་ོས།  གཟུང་ག་ཐུ་བདོདཅི་དི་ཆབའའོརབསལགཤིའི་ེས་སོནདག་པརོས་པནིས་ཆོག་མདོརབྱསས་པའོ། 























༤ 


ོ པཡའ། དེ སཧེགསུ་ དོམགངྲག་འགི་ཐོསཆ་བྲ་གིས་ཆགཔཆགས་གཏུང་ པལ། དོག་ལགའྲིསདྲལལ་བསངས་བཏོལ་ 
ཨྱིས་ཏེ། ལས གསབླཟབཞིན་དྲའགྲཔད་ེ་ཤེསཅ ༡དངབཞིནཏུ་མོསཏེཤི་དྲའེལ 











ར་འ ཨོའི་ཟིགགདབ། ལསུསུགས་བླ་གཞི། ལྟེབདག་རཔོ། །ཾ 
2 དེཆུབའད་འཞྱི་སོགས་ཚོན། དྡེ་ཆུབའཁོརལ་རིབས་བཅུསེ་དཔོ། །ལཱརསདངྱ་ཉནམསྱ་ཤོགས་མདོག ཏབབད་།མའའི། གུ ཡེ ལྟརབྲི། ཨིའྲགུབནརསྲབིས་སཡ། སྣ མནི 
¿° ཆེམངུ་དབུས་ ཅཨསཱགངོ་འཛོར་ུ། དྱཅབབཆུ། དྲེ་ཆབ་བཞྲི་ནམས་བཀོད། གྱ་མགཉིས་ཨུརདབོགམའིསཆེགམྱབསྭ་བངྡ་དངོ། །གཉིས་པདི། རིནཔོརའི་དུམཔྲ་སོནམེདཔ་གཉིསའུངས་དེ། སུམ་ 
- ཝཾ རརདལ་གྲུཊས ཀརྱ་ཧེསྲ་བབྲས། ལསྲ་སྔགས་བརྔོདལ་གུགུམ་དཇུག སྣུབ་བབཛོདངེདཱས ཊོཾཆགས་མེདཔའི་ཆུསསམགཉིས ཅམ་བཀུཔ་པ། དེནས་ ྤོཔམྭཏི་པྱའ་སྤིཇ་མཱཿཾ ཨཿ ཞེསའྱས་༔ 


| བྷུ ཨོཾ་ཨྔ་མོཏཔྩལསྤིརི་ཿ བབ པན ཨོཀམ་པྕའསཾ ངི་ཨཱཿརཱཾ། སྙིངཔཱོཿ ཨཾདྷ་པྱཉཱསྦཇྡི་སྤཿརཾ། རིན་ཆེན ཨླཾབབྱསྦ ཛྲུཾ། པིལ 








1 


༄༅། ༦ སླ་ ཨོཾ་ཀྱྭའ་མི་ཀ་ཨྤ་ཊིའྱིཨཱཿཛཾ། ངོ ཞེས་པསམཐུལ་ཆེངསཔཅིང་ པོ །ཡྤོ་སྲག་ཤཀྲལ་ཨྭ་ཧིའིའཱ་ཿ ཨཱཿ ཙཱ ཤོསཔསཁྱརནགཟུག་ོ། ཨོབ 
།མ་ཧཿུཾ་ཨཱཿཧཱཱ། ཅས་དོརེདང་གཟུངས་ཐོགགདགསཔ། ཉེ་སིདམེཐྲད་ སམ་ཡྟཏྟིའ་བྲཛཾ་སཱཾ། _ ཞེས་བཇོད་བཞིནཔས་ནམྱར་ལ་དྲལའ་བརྡི་དསུ་ཧྟེགས་ཡུལ་བཀོད། ལྷཙཀརྣནས་དོལ།ཡདད། 
3 ཕྱགབྱལའིརླའི ལི ལས་བུམྱཀང་ཤར། མཐའ་ནོར་ཤུརདུ་ཡོན་ཆབ། བྱང་ཤརདུའྲ་ཆབ། ཤར ཛག་སྔོས། ལྷེརཾམརྔལ། ལྷེུའཏཱམེ་ཏོཀ ནུཀཏཤལ་བས། ཐ རྡུབབྱདངུ་ དུམརམེ། བྱདངུདོ་དམོརྣམས་ི 
དད། མཧུབགདབདེཿགཏོདདབདདཔ་འབུལ་གཏོདྱ་ཤིགསའབུས་ཊུལགཏོརབཆིད་ལནལ་བཤེསྲའནང་ཅུབ་ཞིསབོརབདའབྱོརན་ཅིས་སྣུམཔ་དད། དཀརགཏོངཆབཞི་ཡངདེའིགཡས་གཡོནཏུབཤམ། ་ 

ལུགསུངཐུགས་ཐིརེནངང་། དཅིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་ཧྒནཛསྣ་ན མསགྲདནིངཡིདཛ་འོདབ་བཀོད། གཞནཡང་ ཡནགཏོད། བསངཆུ། མིགདངསེཏོགསགས་ཉེ་བརམཁབའི་ལྱོབདནམས་ཉེ་བདབ་ལོགས་པརྒཀའོ། གཉིས 
པཆོགའི་སོན་འགོལ་ཝ། དྲིམབཀུབ། བསགསསཱངྱཔ་བ། བྭནགཏོདབཏངབ། མཆོདྲརས་བླཟབབྱ། སྐྱབས་སེམས་བུབའོ། །དཔཔོནི། གྱུབ་པོ་གོས་གསརད་ཡོན། བདབ་རན་སཁ་དཔས་། 



























ཌེ ཅྭ ཧ་ལུབ་སའོ་དདེ། „ ལག་པ་གཡོནཧུ་ཆུ་གཅང་བླུ་སྭལ། ཨོཾ་ཤྷིཾབྲི་ཤ འེ་ཨ་ཨ་ ་ཨ་སྱཱའཱ ཤེས་གསང་པའི་སིཊཡག་གིསཆུ་བབས་ཧེ། ལུསཀི་གནས་ནམསསུཞེའར་ཟསཔས་ལཐ་ངག་པར་བསམོ། ཇོ་ 
ཤཱཾ། གཉིད མ( དྲནྱསིནམ་མཁརསངསྦྱ་རས་དངྱ་བངུཆུབསེམས་དྲཡའྲ་ནམས་མངོནསམ་བཞིནཏུབ། སལབརྦ་སུདཱ། 
3 ལི གསུམ་པནི། སོན་གཏོཔ་ཆབ་བནཏེ། 

ས་འ 







ཇི་སླིང སུ འྲག་སགས་བཟངསྐོདཞསའབྱུངཔའི་ཡནལ་གབུངུ་ ཤྣ་པཚང་་ 
ན་བཛ་ཤྲ་མིདེ་ཚཱུ་གེསབསད། _ སཱངྷཱ་བས་ཕྱང་། སྔོང་ལདང་ལས་ཨོལས་དིནཔ་ཆེའི་དདཡངས་ཤིང་ཆུ་ཆེ་པའི་ནྭངདུ། 
དབུ་ུ་བ། ལས་བྱངབའིལྷ་རྫསལས་བླབ་པའྲི་གཏོར: མ་དཱཔ་ས་ཤཾརྦ་ཐོགས་པ་མེདཔབགཔ་སེདཔའི་ འིབའེ་གྲུབདཔརཿ བེང དཔནལམ་བའ་དང་མཉལ་པདྡ་གུ་ར། ཨ་ཨཱ 
རྔ་མཁསར་རཱཱ” ཨཱཿདཱཾནཱ་ཏཱང་ ཿཿཛཾ་ཤཊ་པཱ་འཱ། ལནགསུམཁྱིས་བྱ་ཟ རུབས། སྔལའ། ལོ་ཀྲ་ལ་སིཧཧཾ། ༠ སྔདའཀྲལལས་འ་ 
མཿ ༄༽ པ ཤེ ༤ རྩ་ལམྲ་ཧས། 
༣ཞཿ།ཿསྦ་ར་སཾགསནས། གྲིད དྲཱིའྲོ། ཞེསནམ་མབའམངོདཅིཚགསྒྱར་ལན་གསུམ་མིསབསོས་ལ། འུ 


རྲི ས་འ ཡཀླུདང། །གངའངས་ལ་བརྟེནཔནཱམཱ། 


12 


ཏེ 


¡2 


1 


ཙ 





དྨ་ཀ་སལཱཿཔཱ་པཱ། ཞེས་དང་ རར 












-ཱ མོ་གི །བམོས་པའི་སེམསིས་གནསཔརམཛོད། །ལླབའབུངོ་མོབོརདཀརཔོའྱ ཉོགསལོམོནོཔ་རདགའབྱམསྟོལོ། ། 
་ སྤེ ཅན་ཀུནལ་དགེ་དོནཏུ། །བྱམས་པའསེམས་ིས་གནས་པརམངོད། །ལླ་གའབྱུདཔམཐུབྒོརེ་དཀར་པའྲི་ཕྲོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ རྣམས་གྱཾས། ། , 
༄ ཆེལ ་ ་མང་ཅྲིག གཡདགགོའཡོགསས པའི་ལབའ་ིགཔོ་ལབ་ཡདགཔའིས་གས་ག་སཞས་་ྲའམད། 
ད་ལ་ལབུང་ཚན་བུ་ སི་སི པལནཔ་འདིས་ཚོམས་པ་རྩའིན 'ལ། པདག་གི་བ་ མཁྲགྲབ་ཊྲི་བདྲདུའདདམགནས་པརགཞནདུདེངས་ཤིིག་ ཨམུ་མུན་ 
-® ར་གོ ལི ཛི པ སངཔའིངཔལས་ཨོལསདིནཔ་ ཆེའི་སྣེད་ཡངཱ་ཤོདྱ་རཆེབའ་ནངྡད། །ཨོཾ་འོད་ ལསྣབུངབལྷ་ཇཱསལས་། 
སགས་ཤག་འབག་གས་བྲདམའའ་ ད་ར མོ གསལ། དྲི བྲས མྐོརམས་དྭངྱས་ཤིདྲ་ཐགས་པ་ལེདཔ་བྲག་པ་མེདཔའི་། 
།པའིམ་ཆོད་ཡོད། ཞབས་བསིལ། མེཏོག་ བངུགསོས། སངགསུལ། དེཆབ། འལྲབས། རོལ་མྡོ་རམས་དྭངྱས་ཤིང་ཐགས་པ་སེདཔ་བླགཔ་མེད་ 


༤༨ 
༨༢༠ 


རེ | ེ ` བཾ ཀ་བ་ལི "རར > 
བདེབྱ་བདཔརཅན་ ་སྱེདཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པརྱ་གུར། ཨོབྲང་སླ སཱཿརཱ། ཝཱབནས། ཤྲ་དའིབདེབ་ཞི་ཐཱབས་བླཊ། ་ོཾ་བཛཏྟཱཔརཌིཏ། པྲ་རཌིཏ། སྤྲེཔ་དི ༨ 
་ལྕེདཔནམམཁའ་དང་མཉམ་པང་ཨུར། ཨོབཛྲཨཔྨཱཿརཱུཾ། པཱཧན་ 


,ཱེ 








. གལ ོ་དོོ་ རོ་དོ་ོ་ ་་ རོད་་་འོ་་རོ་ ་་ཡོ་་ ་་ི་ཚ་ཡོ། 22222-་ྔར2་ ལོ དཱ ཞེསའཇོང་ལ་ཕོམ་སོ་བྲ་པགྱིངྱ་ིན་དབབ་པོ། །ལཱ་།ང་ 
ཊེང ཐཱ་ཙཱལིཏེ། ཕཛཱ་པརམི་ཧྭནཱདས་བཱབྲེ། བྲྲཏརྩདཱདཡ་སནཏོཌ་ནཱེོའཱ།། དོཿཧོཿཧོཿ །ཨཿཔིསཱ་འཱ། ཞེསའཇོང་བོས་སོ་བྲཝག ༅ཤདཐབ། ༣ 
སེེ ྣ་་ སངྱས ལབས་སུམ་ངོའ། ཆོས་ལས 
ནིས །རྫོརརམ་པར་འཇོམས་པའིལྟ་ཆོགས་ལབོརདང་བཅས་པ་ནམསལ་ལབསསུམཆིའོ། །དམཔཆོས་སྱོང་བའི་སུང་ལུ་ནུམསལ་* 
| ༼ བླབས་སུམྲརའོ། །དེན་སས་དོདསམསལཛ། །དཀོནམ་ཆོག་གད་པསྡ་ཡུག་འཆོལལོ། །གནསངགགབི་རསད། །ལིག་པིདགེསོ་།ང་༥༠༥ 
@ྷ བྱབས ངཱ ཟར་མ =]གཤང་ཆབ་ཡིར་རིད་གྲཔང་ རྒྱད ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ངཆུབབ་ སཱཿ - 
༼།བཤགས། །འགྲོབའི་དགེལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སངསྦྱརས་པངཆུབ་ཡིདྱའིསགཟུང། །སངསྦྱཧྲས་ཆོས་དང་ོུགསམ་ཆོགལ། །བུངཆུབ་བདང་ལུབསླན | 













ཟར རོལ་འི་འིལ། འལ བིས མས་ཅནབམས་ཅདབདགཔསས་མགྲོན་ང་༠༠ 
།  །གཞན་དནནི་རབ་བསྩུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབསེམསཞིབཡྩེདཔདབགྱི། །བྱངཆུབམཆོག་གིསེམསནེ་བསྙེདབྱིསནཊ། །སེམས་ཅནཛཾམས་ཅདབདགགིསམགོན་དུ་ 

{ `། ཅྩ ༽ ' ༡༩༡༠༠༤༨༡༤༡༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༠༤༦༧༤༤༨༤༨༤༠༠༡༠༠༤༠ཕ༤ -༡༨༤༨༠པ༤༤༠༤༤༤༤༤༢༢༤-༢---- ༤༤༤༠ --~- = ~-“-------༨༤༤༤༤༤----~-༤ 
1]. _..- -..- - ¬ ----ˆ----- - =¬” --- -----------~-~------». 


“-=-༠༤༩༥༦༤༤༢༧༤༤༤༢་ 
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ཾ [བྱད་ཆུབསྙོདམཆོགཡེང་འོད་ལྱད་པརའགྱི། །འ འགོལ་ཕནཔེརསཔསྒྱརསའ། གུབ་པུརཤོག། ཅེསལན་གསུམ་གྱིས་ཕེམས་བསྟད་དོ། །གཉིས་བ་དས་གདིལ་བད ངུན ངོ 
།བད་ ུམཕདྱིདགོར་ུམ། བགའངུ།ཞུ་འགསལ་བཞནདོནན། ། །ཞེསཔའད་པོདགའཕེད་འད།། དམ་ཚོགཔ་འཕྩེ་ ཛཱུད། ཡེ་ཤས་པགའུག དབངབལུ་རྒྱ་རས་གདབ། མཆོང་པ། „བསྟོད་པ སྔགས 
@ བརླཾས། དེའི་རྡེས་དིམམོ། །དངཾཔནི། ཨྙིཔ་གླཾཿ བར་བྱ ཤུརྟོཿཧྱ། སྔཟམས་ཅདཡིད་ དམེགས་ཏེ་སྟོངཔཉིད་ངུ་གྲུར། སྭེངཔའིངཔལས་པལས་པདྨ། 

ཨལས་ཟླུབ། རེ་འ ཏི་མའིསྟེངདུ། རལས་སྔཚོགས་རོརེརིའ་བིརྡདི་གེསལཚནཔལསའོད་ཟེརའཕོས་པས། སཱིང་འོགྲ་ཡིགས་མཚལས་ཐམས་ཅུང་ངོ་འི་གུར་ །བད་ཡེ ར། 
ཤས་ྱིིའབ་དབདང་ཅུས་དུང་ད། དེའི་དབུསསུལལས་པྲད། འལསཏིའིགངདངགེསའ་བཞིད་ དཀུརཔ། །དེཡངས་སུཐུརཔ རཔ་ལས་ཇོཇ་དཀར་པོ་ལཱཔའི་་ 
།ལྟེབནླ་གིསལཚནཔལསའོདའྲཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསུཿནྱསི་དོནྩབས། ཚུཔ་འདུས་ཡོངསསུཧཱུཾཔཔལས། རོཇེནྣམཔརའཇོམསཔ་ཅུཾ་མདོག་དཀརཔོ། ། „| 








[ 
༈' ¡< སསདཔ ད་དཔ 
| རེ་འྲོས། །རིགས་ལའཁའབཅས་ལཔཔས། ཨོསཏག་ཏ་ཨ། 
























¦ ༡༣༡༧ ཤོད 2 
ཟེ --32 


ང། གུངས་དདབྱརར་བྱསདདམ། ཤེརགཅིག་གཅས བདུནལ་སོགས་ཡགཔ་འབུབ་བླུངོ། བཏུན་པན། ཐུནའཇོག་པའི་ཆ་མཆ 
 རྟེབ་དག་བསྙེ་དལ་བརྟེཞནསའྷ ཉེནཔྱབྱ་བཔའདོདན། ཕྱི་མཆོ་ 


5 


༠ ཨ་ཐག་པའཱངབྱ་གཟུངས་ཆོག་སྐབས་པཛུུ་ལྔངས་མིབྱབརའདིནས་ཁུམབཡྱུ་ཡའཇུག་གོ། །གལ་ །ོ 
མཆོདཿཾཡ་ལསབཤཡ་ཡྱི་སྤོས་པ་གཞནཡིདགྲོས་ཤིང་། ལནགཏོར་ཡང་ཉིནདའ་པོལས་རྨུནངུ་ཏཏུངསི་ཕཤོསལ། ཁྲུབརྦས་བརླུས་པའི་བར་ཐུནརརེགིན་བསྐྱར་། བཟླས་པ་གསུང་ 


རིཔབནི་ུགས་དེཉིདཅི་འགྲུབདང་། _ ཡང་ཉྟིཔའབུམ་ཐུགལསཾགོས་པ་བཟླ། བཟླས་དམིགས་གཞུང་གསལཐྲགརྒཔ་སུས་བཅསམཆད་ཅིངཀྱིན་རབསུའོད་ཐེའཡི་རྣམ་པརབསྡུཐག་ཝའོ་དབྱེད། ཐུནམཐའ་མཆོདབཉོུང་རྗེས་” 
¥ ཡུགས་གའིའདྱ་ཀེས་སདོབཅུད་ ངདག་ཡང་ ཁིཞིངྐདྲ་གུར། དྲཐམས་ཅཔ་ ཿདའོདདུ་ཆུནསདཔལ་ཐིམ། རང་ཡང་འུགས་ཀའི་ཝིལཤིམ། དེཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འོདགསལ་སྟོདཔཉིདྱི་- 
ལོས སྨར་བདག་ ཏདར་བའི་རངབཞིནཅན་ུགརབ་རེགནས གྲསམམ་གུམྱཡི་སམཛདཔར་མེས། འདེ རྱུདཔེ་འོག་ཡའི་ལུགས་སཱར་ན། ཐུནཡཐང་ལི་ཤེས་པཛས་ 

ཊདཿཡཁ་ དའའྲུགྲཝ་པ་ལ་མཆོདབ་སྭོདཿ བབདགསལ་བྱསནས་ག བྱསརྒས་ག་ཤེགས། རངདམཆགཔའིང་རྦལ་ མིབ་གད།བསུདནས་སྱོད་ཡམ་ལའཇུག་ཡཡིན་ཁང་། སྐབས་འང དེདླ་མེད་ཅིན་ཡའབོརཔས་ཉམས་སུ་ལེནཔའིདཊང་དུྱས་།8 
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པ་ཡིན་པས ག་འདདམ་སའིདང་ཡོདདའ།པརལ། ཀཿ ཉེཔཐུས་བྱེདནི། བསངཕུང། ཧོཔའི་དངལསདལསྭཔྨདདང་ཡ་སླབབའི་སེངདྱི་ཚ་འདྲཤལས། ཇོ 
འིའྲིཨཔནཿཱནཾདཔམསཅང་ོངསྭསཱ་རོགཔའིངནདར་ཆནཔོའ་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་གུརཔའི་ན་བོཔཔོས་པཔོ༔ (རྩིབས་བཅུ། རེའིའེ་འརཔད་ ༢ཁའ༨བ་བཞེ། 
འིདབུས་སུབྲད་ད་ཉིམའི་གདན་ལ དས རེདཀརཔོལེ་ ཕཔགིས་མཚནཔལས་འདའཛེལ འཕགསཔམཆོད། སེམསཿ ༣ི་དོནབཱས། ཤོམའདྲས་ཡོངས།༥ 
དྲུབ་སའས། དནྡེརམཔཔའཇོམསཔ་པ་མངོག་དཀར་ པོཞལ་གིགྲ གགཉིས་གཡསདོངེདཀརཔོརལཱ་པཐུགས་ཀརའཾཛོན་ཅིང། གཡོཿའིལབ བུདཀུརཔརྟིདཔ། ཧའ 
གགུངགིས་བཞུགས་ཤིངདུ དངངདརན་ ོ་ཆེའྱཧན་ཤེས་བསནཔ། དེ ནཱ སུད དགང པོགཡས་ུགས། སོབ་སོང དུང་གོ་ 
ཆེའྱི་རྒན གྱིས་བརྒྱནཔ། བདའདབདིབ་པངོ་འགད་ བརའིསེངད། ཤརདྭདི ངྲཱིཿལསསངས་རྒྱས་སུནམ་དཀརམོརརྗེས་མཚནཔ་ བུམ་པ་འཛིནཔ། བློརླ་ལ་སསྙམ་ 3 
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དད 


གྱིས་མཚནཔའི་བམཔ་འཇིནཔ། 


ས་ས་ས ༦ ལས་སོས་ང་གརས་རབར་པོ།།་ པོ 1 | 
། སོནམོ་རིནཡོ་ཆས་མཚ་ན་པའྲབུམ་པ་འཛྲད་པ། མུབཧྭཱ་དཱིཿལཾས་གོས་དཀར་མདས་མོ་པྷདས འིས 








¬ ; 1 སན [' ) ༡ ལྟ 7 ༡ ༡༩༣” ང། ང་ཁ འི. ༤ གཱ 222. ྱུ 
འདར་འས་ཤསམཤས་ཙ་ཡ་འབངའབས་ནབྱགས་པའོ།།ླ་པའཔདའི་ལདསོ་ཧིསས 
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། | ཅི །ལུགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོགཡསལུ ལྕགསྱཀུ། ལྕཾསྐནཛྤྱུཾལསཞགསཕམསེ་ཡོགཡས6ྲགསཔ། ཆུབསྒོརསལསྭལུགསྦ་མློག ཤམདལརམོགཡསྱལགས་སྫྱོག 
| བྱུང དྲརཧོཿལསྦྲའི་ལྲབམབྱགའསྦ་བྲས། ཡཱོམ་བཞིཡངལལའི་གཟུགས་ཅན། གཡོནཐམས་ཅདིགས་མཛུབད དང་ཞབསགཉིས་བ་ཧ་ ངབྱསམི་ཆུལ་དུགཞུགས་པའོ། །ལྷ' 
4 ཆོགསངེདག་ བུམསཿརྱྱི་ཉི་བཔམོ་དཀརཔསགིསགོངཤདབབྱེབས་བཞིན་ལས། ཡབ་ཡུམགཉེསལམི་བསྣེདྲཡ་དང་། བོུ མསལ་གཅུཤོས་དྲབབྱགནཔ་གུ་རྲ། མཆོདཔདྲི། 

¦ གཙ་ཞང བས་དང [བུརསབཟང་པོའབདགུ་ལས་འདི། །བདག་གིསདདཔས་འབུལལགནྲུ་ཅིས། །བ ཞེསནས་བྱ གུལུདེསཔནྡམཛོད། ཡི་བ ཱ་པྭེ་བུཛཿྲམགཱ 
| སྭམྙུད་སཱརཾ་ཊསམ་ལེ་དཱ། །གཅངཞིདགཙངསར་སེས་པལ། །ལྷ་རྫས་བཟངཔོའིམེ་ ཧཱ །བདག་གིས་ ༈བཞེསྤནསྤ། །མབྔཛྱུའི་པཱཛོཿ །ལྡུགྲ་བསུལ་ རྔོམས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིསལ། །ངགེ་ ལ་ ལམརམེའངི། །བདག་གིསཿ བཞེསནས༔ །ཨབྲང་ཨཿལ་ཀྲེ་ ། ཅཱཔཞིངགཙངམང་པཱརབ་ཡེ། དྲི་སབྲོའརིཆིབ་འདི། །བདག་ ; 
བ།སྲ་པ་སྣད། ད་གཡན་༦་ 
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ཏུ ཧཾ 








ཤིས། བཞེསནས༔ །ཨོབྲའཾ་གླཱ༔ །སཱན་ནུམས་བཅུདའང་ིདག་མའོང་། །སྔགསཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདིདག །ཤུདག་གིས། །བཞེས་ཞས། །ཡོབྲཛའིའྱིྩཾ། །སཱརབས་།ཛ་ 
ཤཱ ཀུམགིཔདའོབ་ཝུན། །ལྔ་ངས་དས་ པའིརམ་མ་འད། བདག་གས། །ཐུགས་ཇེསདགོངསཧེ་བཞེསལགསོལ། །ཡོ་བདུ་ཤ་ཕུང་མེ་གཱསྭམཱངྦ་ཡཱ་རས་ཨ་ཡེེ་ཙུ། བསྐངཔནི། 
ཧཱ དུགྲེཤོཀགུཉིསཅི་མཐད། །ལུགས་བཞིའ་པླད་འདབ་བཞལ། །སཔསྦྱངས་པནངངསཱམ་ཀ །གསདཀརམ་དཔདམ་ཚག་སྒྲོལ། །སེམེསུ་ཨྱ་བའཱི་ཡ་བྱག་འཚལ་བསྙད། །འཁོད་” 
རེ ལ་དངནེཤིགདན་ལ། །རཱམརྒྱལལསོགས་ཁྲོ་པོ་བཅུ། །མངོག་དཀར་ངྡོརེདེལ་བུའཇིན། །བགེགས་འཇོམསའོ་བྱར་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །ཇཛཿུ་བཧྭོསའ་ལསྦ་བེདཔའི། „ །ལྕགསཀྱུ་ཞཱགྒ། 
= ཕལཱགས་སྫོགདྲིལ། །ཕྲིནལས་བཞི་ལནསྲོ་སླངམ། །སྐོམ་བཞི་ལྱ་ ཡགའཚལ་བསོད། དེཞསགསུངས་སུགསབྲཟ་བའབགོསརྭཝ་གསའཁོརབཀོདཔནི། ལྷ་ཆོགས་ཐམ།ས་ཅདྱཀི་བུགས་ཀརཏི་” 
།སིཊི་དིལ་འབོད་རོད། པེའིསྟེཔྐད་རང་རང་གི་ཤུག་མཚནྱ་གི་ལེ་བརས་བོན་ལྭ་སགསཀྱི་ཕེངབགསསབསྐོརདུ་ཁོདཔནི། གཉོབའི་འུགས་ཀད། ཨོཾ་བྲང་པདཱ་ར།་བྲང་བཛ། ཡུམ་ 


ྷང་ 

























ཤེ ༄༨༽ ༤༨9 ༨ ༄ སོ ༤༨ = ངོ ལམ་ ༨2 ¿ + འབ = ཤྲ 
༄ུ། །་ཐུགས་ཀར། ཧཾཿབཛྲནི་ཤི་བྲལཱེ། །ལྷ་མོབནྲིའི་ཕུགས་ཀརརིམ་བུཞིན། །ཡོཾ་མོཊ་བྲངབྲཛཾ་དི། ཨཱོ་ཀྱ་, ྲཛབཛཚཾ། ཨོཾམཧཱབྲར་བཛ་རཾ། ཨོཾམཤབདཱ་། ཛོ 
བཛྲཏཱ། ཁོབོབྱརུལ་རྲིམབཞིནང། །ཨོཧྭ་དཱཏཾརཱབྲཾ་འྲཱོཾ། མཐུང་བ དྲ དནཱནབཛ དཏངཧབྡྡ་ཙཱཾ། ཕོརྱཕྩོབཛྲཚཱཾ།ཿ དྷ་རཉྷ་རབཛྲཛཱཾ།¿ དྷ་ཕཡརྷ་ཡཡཔྲྲཾ 

ལཾ = ༦ 


དྲངཏདཱརུ་ཅབཛྲཾ།། ཚརོརབྲརཾརཱཾ། བྷིཉྨཧྷེནྣཾཛྲཾརྡཾ། སྲོ་མཐ ཞིནྱང། །ཨོཧྭལཅཱ་ལུ་བྲདངོ ཏིང་ཏྟཱིཏ་བྲང་པཱཾ། བྲཿྭཉཱདཛྲིཔ། ཧནཧ་ནབྲངཧཾཿ 





-3 དྷཱ 


ཞསཔའིཝགསྔ་པིངའོད་ཟེརྦསའཕུའྦའི་ཅན་ངུགསལ་བརྒྱགར། ཅེསགསལ་ཧདབལ། བླཟས་པདཡནི། གཟུངས་ཐགབཅུངཏེ། རང་གྲི་ཐགས་ཀར་པགསྲ་པེངལསའོངཟ་མའཕོས། 








པའོཚརབདུནནམ་ཉེ་རགཅེག་ཙ་ལ་རོད། དེནསགཟུངས་རིང་ཡོངཿ་སུ་ཇོགས་པབྱར་ཅ་བྱཧདདམ་གངའགུབབརློ། 




















[མཐརཔསས་ཅམཿིས་མཆོདཅིང་སྟོད། དབང་ལུརྱེདནའུམ་ལུདཀརབཞག་ལྔངེས་ཆོགགབསམདནབུསཆབ་གཅིགག་ཤེགས། བྷུགབྲུསཁོནཡིནནམཆདང་སྟོད་མུཊ་ཕུངཡང་། ཕུམ་པཱལྟིལ་ཡེཤེས་པུགཤེགས། འམ་་£་ 
ལྒ (ཆོག་པ། དཔྲའླབ་བུམཔའིརུ་དངུ་རོགཅིགྱང་གུར། ཞེསག་ཤེགས་བཞུབྱ། ལུས་བྱུམ་བསང་ཕྱང། _ གོུངཡའི་ངཔལསུ་པར་བའི་གྲདན་ལླ་ཙཱུ་ལསལསྱ་ཀི་བུམ་པ་མཚཉིདལྟོསྣ་རྕོགས་པའི། 
ˆ དངུ པྲང་ཉི་མའིགདན་ལ་མལངཔཱོནའྲདདུཁུབལས། ཁོའོ་བྱང་རྱིཁྲའིལཔསུ་མདོགའངསཱོནཱལ་གཅིགོག་གཉིས་  གཡསབྱེ་རོདབསམས་ཤིང་། གཡོན་ིགས་་། 
ངྫོ མཛུང་ཐུགསཀརབསཱོལབ། ཁོབོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ འགནས་གསུམའབྲུགསུམ། རགསུཀའི་རུ་ལསའོདབེརོ་འཛུས་པུས་རུབའདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱུནདངས། | བཛྲས་མཱ་ཛ༔ 

-ཡ་ ད་ཧ སཱས་པྱོརའོད་ཀྲིས་དབཔ་པ ་ཨཱནྲདཔས་པ ཕྷ་རམསཀིསདབངབདུ པུརྦས་གངྲདམདག ཆྭལྦག་ཡརལུདྲཔལས་དོན་ཡོད་ དྲ་གུབ་པས་དྲབུ་བྱ་ཀན། ཨོབ ཇྲཾཿཨརཾནསཿ ། 


།གཐྡེྲ པཏིཙཱཾ་ཱ ཛཾ ཁོབོཆེནཔོཔོ་རྔཾདཔའི་གྲུ། །ཡྲག་དོག་རྣམདགེ་བདག་ཏི ཉཾདཅན། །གདོད་ ཡིགའབུལ་མཇངབེ་ཆོན་བླསམཔ། །བངུད་རྩ། 7 1 








| ཧག ཚོ ཟ་་རཉི་ཝིང་རལ་ཡུགས་འིགབ་སོརབ། བཟུས་པས་ཐུགས་སུངབྱ་སལ་པརལ་ཡལ། ༠ཡོ་བཛུ་ཨཏཱཾ་ད་ཊུ། ཞེབྱར་ཆབྱཅང་ཟུག། ཁོ་བཆེན་ 
།པས་བགེགས་ཐོག་པའི་ཕིན་པསམངྡདཅིབ། ལལོདདུནས་དུབེདངོ་རེབ་ིའི་རདུབཞིནཏྱགཱདཱ། ཅེསབཅོད་ལ་ཅེལ་འབོངབསོརགིང་ཐོརད། །གསམ་པསྡ་དབ་ལེརནེ། དངིལ་འཁོརཊསང་ ། 
@ ཐྱང། སུདཔའི་དངལསཨེ་ཡརི་ལི་སུརམས་འོདང་འུབ་ལསའུམ་མཁའི་རུངེ་ནུས་རིརབརལསའིམབུཅེགས་ཅིགེངདུ། ཛཱཾ་ལས་བརཔ་ཆེནཔའི་གཞུལ་ཡས་འདྲག་བཞྲི་སོབཞི་། 
རྒྱནརབབསུ་དང་བཅས་པའ་ཕྱི་སོལ་དུའདོད་ཡོན་སྣམ་ཐུལ་མཆོདཔའལ་མནམས་འབོད་ཅངརོརམེལ་རབོར་ཕུག་པང་བཅས་པའིནང དལཔོརལ་སེར་པྱ་ཅིབསབྱད། ཞེས་པཤུས། གཙ་ 
ཡབ་ཡུམཨིས་དྭབ་བྱཅན་པརྱ་གུ་ད། ཞེས་པའི་བརྭབུམ་བཡྩེད་སྲབས་ལྟརྱ། དེནས་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལགོད༧རཡིནབླརབས་ནས། རྭབ་འབྭམསྦྱ་ཧམཆོའཔག་ཡེདན། །ཡཆདཡན་ངྟ་ཏིད་ཡདཔ་། 


། དང་། །བངག་གིས་གས་པརབཤམས་པའདི། །རྒྱལ་བསྲསདངབཅས་ལའབུལ། ཨོཾནམཿསང་ཏཐཱགཏ་ཨངྒ་པྲཏཱཾ་ཙྩཱསཱ་ཧཱ། དེཿའཐེསཏེ། མེ་ཏོགཿ པུའེ། བདུག་སོས ༢ 
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ཇྷུཔེ། །ུ ཡོ་ཀེ། གཿ གཿ ཞལ་བས༔ ནིབྱིད༔ །རོལ་མོཿ བྷའིབངངུ་ཡུན། བསྟོདབདང་། ཝྔགས་འཁོརཾབཀོད་པའད་བུམ་བ ད་ལཱན། པི ཡུགསཿཿའིའ ོ 
དུ གསལ ཞྱི མཆོག དེལུས་འོད་ཟེརྦལ་བྱས་དོནགཉིས་བྱས། ཤུདཔརབགདང་སེམས།ཅནཐམས་ཅདདད་གདད་ག་ བ་ལང་དང དདོ་གཉིས། 
དབ་པར ོས་ཏེླ་ླབས་ཡཔྡཐརབདྲིན་པ། ཐུནམཐརམཆོདབ་སྟོད་མདོདབསུསྱ་པའོ། །བཞི་པ་གཏོརམའབུལ་བཞི། ཤྱི་བྲག་དཀྱིལལབོརཔ་ལ་འབུལ་བདད། མགོནབཞིལ་སྙི ངི 
 ིརསྨ་ནམས་བསཅུགཕུགཐུག་གས་བི་བླརབ། བལུདུ། བསང་གྱང། སངཔའཔཔལས་རུལས་གཏོརགགད་རིན་འི་བོདསས་ཤང་རབ དྱེ 
འའ 


༣ བྲིརགྱིས་སཇུནབ 


ཅའ 





བའི་གཏོརྡ་ཛས་འདོད་ཡོནཅིརཱམ་པ་མཚངབ་མངཔའི་བྷཾནཡུངམཐའ་ཡུས་པསྭསྐོ བརྩ་ཕུད། །༩ཿཧཱུཾ། ལནབདུན། ལྷ་རམསྱ་ཀྱི་ལ 





ངུང ལ་སངགྱེས 


རེ ༽ 
= 


ཤིང ཚེམས་པ་པནསལ། རྒྱསཔར་སྲོནངཟླསཔའི་གབལ་རུ་བ་གདཔའི་གོའ་ཁོ་ཡ་ལགསརམསལ་གཏོང་ལུགས་ལུདབེས་གཙོ་བོ་ལ་བུན། ཛཾ འཁོརྣནམས་ལ་གསུམ་རེད་འབུལ། 
© ལལ ནག བ་ནི ༩ ༨ ང་ང {` ༦ ` 


གྱསསད་སྤྲེངྒ་ 


ལྔག།ད།འིད་བེརྭ ཡུགུས་འངོས། 
བལྡུན། (ཡོ 





༣) ༡ ` £: དི 





རམྭཧབ་ལི་ཏྭཌཱཧིཁཱཧི། ཞེས་ལན་ནཅིས་ཝལ། སགསཙམ་བེསམཆོད། གཙོག་སྟོད་ཀློཀགཅེགགིསབསདཔའི་ཐའ། 








བཞིགསང་སྣདཔྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལཾ མལུས་ཕྱེགས་ནབཞུགས་པཡི། །དཀོནམཆོགསྲེ་ ཞུའི་མགོན་རྙེམས་དང། དེཡི་བཀའ་འབོར་སངམཛངཔའི། ཡགོནཔོ་ཡོནཏན་་་ 








ཐར 5 
མགྲོནྱིའིགས། །ཞམམཁའི་མཁྦའུ་ཀླྭ 
ཟེ 





ཌཱ 


ཤོ 


འེ བའགདཔ་གྲོང་འི 
| ཉཆགསནམསལ་བསྟོ། །གཏེརསཱདྱ་རཆེནཆས་དབིངས་ ཁོད་ཕུགཏུ། །གུཏོརྦམ་ཡེ་ཤེས་བུགྱཆབདུད་ཅིརགསལ། །འདོང་ཡོནལཱ་ཡི་ལངོས 








༄༅། །གདདོད་བྱེདབནཆདྱ་རེནྡནཱམསྦ་བོག །རགསྔ་དགསམས་ཅནགཏོརམསོཆོམསུ་ཆུ་རནས། །སོ་སོའིཕུག་བསལ་སུནདངྲབལ་གྱུར་ཅིག། །གནོདབྱེདའབུངལོ་གཏོར་མའདེ་”” 
སོམས་ལ། །ཆེ་དབསལན་ཆགས་བུལནའབོརབརྨ་སིས། །ཁྱེདནམས་ཀུནལ་གསལ་པན། །རྣ་ལྭ འཐོརབདག་ཅོག་འབོརབཅས་ལ། །ནང་མེདྱ་རཾདངདབད་ཕུག་དང་། །དཔལ་དང་་ 


༤ 








ཤོ།ཁུན་གྱི་སོངགྲོགས་མཛོད། །དུསམིན་འཆིདཔནྲངརམས་དང་། །གདོནདང་བགེགསྣ་རམས་མེདཔདམཛོད། །རིལམ་འནདངམཚྲནམངན། །ླབྱབེདངནརྔམས་མེདཔད་མངོད། 


བཿ 
ཡ 

















ཤོ སསུསལྡནེ་སུཤ་ སམཆཾམསྱབདདོར་སློག། 
སུ་ཤད་སཤད་དཔ་མདའི་ཕག ཨཇདཔ་དམོསལ། འགགས་འབུབའིདབང་རྣམསཿ: ཅམས་བྱེདདངབསླག་ 
ལའོ ཤྲ ཡོས་པའིལསྱི་སྤེལས་ ཡུསློབ་དཔོནཁྱ་བབ་ནས་མཇདཔ་ བརས དབེ །བཤས་བརྩམས་ཏེུཡིའབཟའ་ 
-- ༥ ` ལོ ཡར །བརྩེདགབོའི་ཐུགས་ཀརབཧེམ། དེའི་ཡུགསཀྐནས་ཐས་ མངའ འ་་མབ་སབཅསད ལ་འབད་ནས ཁྲུས དས་བ ེཞབཟའ་ 
། །ཉིད་ཿཛྲུག་པའེ། །བདགབསྩེདའི་ཕེ་ཤེསཔསདནབྱའ གསོལ་བནི། བདག་༣ གྲུའསཕྦག་པར། དཡམབའག་ བྱབ་ཡགཉིས། ནདཔསོགས་རྗེས་སུ་རཛིནཔབྱགཀྱབབས་སུངག ས་སས་ 
ཿ ་་  ི །དྲུགཔ་ཁུས་གསལ་བན། 2 ༈པཛུནཔ་གཞནདོདྱབ་ཡགཉིས། པའི ཅུབདདུམགཏདལ། ལོ་ །བེདརང་དམསྤི་ཡདབས 
བླགས དཔར་བ འཇོ དེ །སོགསེ སང ནགཀ་པོའིརེངང་མབོང་པའི་ སེེ བ 6 - , 
ཀྐ དོད ་ེས་ཤིས་འོས་ྱད། གཞུནདོན་བབསྤུ ཡོགས སུངབའོ། །དཔ་དི། བ་གཞིང་སངས་ཤོང་བཅནཔཞིག་༣མ་སས་  ེའ་ 
༢ །བུལ་བའིབརྡལི་ལུརྩབསཏཾ་ཛཱ་ཿྒ་ལཔཤིས་ལང ཊགཏོརའཏངབ། བཀྲུབ། གེགས་བརྡཆདཐམས་ཉདལག་གི་བནྩ།ི་ལྔ་རིམཔའི་མོས་པྱཧིཿ འནཔོཆེའི་སཱོདཡངས་ཤིངྱརྱ་ཆབའི། 
° [རིས་ཚགས གག ལུ གའོ བགེགས་བར་ཆད་ཐརས། འཕྱང་། གཱོངཔའི་ངལས་དཱ་ལསའེནཔོཆེའི ཤཱདཡངས་ཤ 
| །ཡནཔཔངབསབའིཆོག {ད དྲི ༣ ཇ་ དདྲང་གནོདཔ། ༦ ཅམསྤྱཧྲི་དྲབ་ད་བཤག་ལ བསངཔཱེང་། པཔ 
± རྫོགམ་ེདས་ད་པནརདྱི་ིགཔངྱབ ིྩྨྲཀ 
ཡི ཱ བཱུ སས ་ ལས་བ 
ཆ། གས་ས གོ ོི་་བོདཔ་ནཔསལས་བུ་ཨ་ུསབས། དཉིདཐབརནམསྱ་ཆབའབཀག 


~¬ ¬: 






















༄། །ནངདུཔེནག་པོའོདྲདཞུ་བལས། ནུབ་གསོའིངའྭརིབ་མུཔའི་འདུད་རིའྱི་དམཚོརྒྱགར། ཨ་ཀཱ་ཡོལནགམཁྱིསབྱེནབརླབ། སྙི་བ་རབདུནཅིལ་བོ། ཞམོ་བངག་གིབསམ་པའི་སོབས་ ཇོ 
„ དགུདང། །དེབཞིནག་གེགས་པའི་ཉནབས་དང། །ཆོས་ཅ་དུངས་ཅིསབསྒྲ་ནམས་ོས། །ལནཆགས་མཐོན་ལ་ཅིནཔ་དང། །སེམས་ཅན་ཏནལ་པནགདགས་མང། །དོནནམས་གངདབ། ་ 
ཤཱ ཧཱཿམཔགླུན། །དདགུཐུམས་ཅད་ རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེདཔརའླབུངྱསུར་ཅིག ཅེས་བདདར་ཉབསའདོདེ་དོ། བུམ་ོསོའྲིའདང། སྒུ ཛོ བགགས །ཡབསདས༔ང་ 
2 པའྲིནབས་སུའདིང་ལ་དངབནམོངགྱི་སུབསསེམས་ཙམའབོག་པའིསའོ་ཡངྒ་དངོ། གྲིས བྱདསཐུས་ཧདཔའི་གབས་ནམཐུམདང་། „ དབངབཟུཿཅི་སོགོལ་ནམ་བུམནས་ཐུམཆུ་བྲསེས་པའི་སབུམཐོགས་ལ། ཕེགྒམ་དདགཤྱེང་་ 

ཞུས་ཅིས་བྲགབའི་སདདངུམིགས་པ་འདིབྱའིནྡདམཛོདཅིག ཁྱེདངང་ནམས་ཅིམདུནཱ་ཱཤལ་མབའ་པྱད་དང་ཉེ་འི་གདནལ། །བཅོམ་ཕུན་འདས་རྡོརྗེནམ་པདའངོམས་པསུ་མདོག་དཀརཔོ་ 
དར་དང་རིན་ ཆེས་བྱརྒནཔའྱི་ཕགགཡསནའིནཔཆེའིབམཔ་ ཤེས་བ འྱིཆྩུ་ཆུན་ིག་བཀངབ་བསྣམས་ཏེ། །བྱེདངང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོནས་བླུགས་པས། ལུསངག་ཡིདགསུམ་གྱི་ནད་ 

















སེརྒྱ་གི སགཞིའི་ཞབས་སཐལབས ལུས ཡིནདམེདཔ་ཤེལ། ང 

སེགླ་ིབྲ་ཐལསཿང་ཉྱི་མས་གྲིབསོ་དེདཔ་བཞིནད། ༈ དགྲད ྱཡསགཔལམ་དང་སེན་ཤགྲནས་སྲུའུདནས་འོག་དབང་ཆུནགསེ ྒགྱི་ ཡུས་ཤིདད་མེདཔ་ཤེལ་ 
ཊོ མོུས་ིདིནོད།ག་ སཐར་ཡེ་ཤེསབདུད་ཅིསལུསཐམས་ཅདདཀར་ ྕེམསྱཀྱི་སགང་བ་པམོས་ཤིག གཅུངས་ིདཚཾརསསུསཏ་། ཉེ་ིད་ཚད་། 
ཡུམས སྤ་དྲ་པ་ལིགཔ་ཐམསཅད་འྱིན་ཀརྩསཛཱ། སྤརབིསན་བགེགས་ཐམས་ཅད། སར་པོགཞདབམས་ཅད། སརྦཔྭ་ནགདོནཐལས༦ཅདྲ། སཛྦདརཾརིམསནད། སྤརཔ་་[ 
རིི་ སྤརྦགཧེགཟའ་དངྱརུ་སརྱ་གནོདཔ། སྤྦརྦ ཨཀྭལཝ དུདུས་མ་ཡིནཔའི་འཁིབྲ། སབདུཿསྭཱ་རི་ལམངནཔ། སྤབདུང་ནེསྟིཔ་ལུས་དནཔ༔ 





ཟོ 





རའོ། རྡོརདངབཅས་པའི་ཡག་གཞས་ཤེས་ (ཀུ་ཤངབྱབོགས། བ། 
སྔར་ཙཾཏཾ་ཀཱལི་སེམསྦ་ཀེ་གཡེངབ་དན་པྲ་ཐམས་ཅད་འན་ཀྲར་ཡྲེས་ ཞེས་འཇོད་༣བ་ུསཁ་བཤལ་བདང་བཟ་བདང་བཅུདབརྒལ ] །གསུམཔནི། རྡོ ་ད 
སབ པིའི བདུད་ཐམས་ཅད བདའ ར་སོང ོརསབའརར་ནམས།འྱ་བབསཔས། བཀྲུས་པའི་ལྷགམསྒོ་གསུཿ ལཿ 
བཔས་པའཆགའང་བལ། ༤༦ དུ་། ༨༽་འདང་འ་ ` བ་ ` ༤ + ཧེ ་ 
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|༄༅། །ནདགདོན་སིགདིབ་ཅུད་ཟད་ཡོདཔཐམས་ཅདྱ་རམཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དྲུལགསནསསཔསངདྲག་པརྡཡོས་ཤིན། སར་ཡིདསྭརུསཛྱནབཞགཔ་ཕྱ་པབསཔའྱིནལ་བསཏེ། གརུམསིངདངཏེ་ཞིད ཇོ་ 
བཛོད་ཆེག་་ ། ་ཡནཱསསི་མཇུཀ། སཐྦ་ཤཱནྟཾ་ཀུར རའི་ཚབ། སརྦ་ཨཔྱན་ལ་སཱདཱཱ། ཞེས་སྙདཁུསནྲུའདཱརུ་ [ོང་འདོནབཆུགགེ། །བཞིཔནི། བཀྲས་ཤིདབྱབས་ པདེདག་ལསྱལི་ལི་ཤོག་པའྱི་སངངྲུ་སུང་ 
4 བའིཤོ་བགོདནེ། མངངན་མཁརབའ་ གསཔའི་རྡོརེཾརམཔཔའངོམསཔའཤུགགསས་པའི་དོཆྗེཿ་བུགཅིག་པ་ལས་རོ རིལྲོསང་ ཨེངཔའཕོས་ཏེ། ༥ཁྱིདམངརྣམས་ཀི་ལུསཿ ཛཾ 
£ མེདཔརདངེའི་གྲོབབ་ཀིསུ་ (ལུབཏཱག སཔདོས་ཤིག། གཟུབས་རིངཉེ་ནིངདགདང། ཝེའཚིགཝམགཉིསིཚབཏ། རྟའ་རྟཀུ་སྭཱའཱ། ཞེས་སརབབཇོདཅིངགནས་བཅུན༔དོངྲར་གལ་དུབཤགོ། །དེནས་་ 
ག་ཝདབ་གིའྲགཆག་རགཏོར་བངའབུརཀིངབླས་ལང་ཅིད། གབགིངཔདཔོདབཇོདཔའི་མཐར། གདུན་གརཔོབཇེས་པ། དནིའ། བ་ཚནཔའིགདུནནག་པོ་ལངུནས། བ་པའི་བདབདམང། 
མཛོནཔའི་གདན་དཀརཔའི་སེེངདྲ་ཡིནཔལ། བླ་མངངཀྱིལལོངཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བསྲས་དཔབཅས་པ་རྣམསཀྱིས་ཤིས་བརྗོདཀི་ཡེཉགོ་ཆརད་འསིལ་བརམོས་ཤིག་ཐས་ཤསཝས།8 



















པརརྔོད། མྔེབོམ་དབངདརྒུརཁྱི་སྐབས་བྱབས་ཁྲུས་ཡིདགོས་ལ། ཅིྟེཉིའགྲོལྟརསོས་ཤིང་སྨནོ། ཕོག་མྭདབཧྲ་བྱབས་སྱངགཡུམབྱསརྒས། འཇྲསཔའི་ཆོགའི་སླཿ ལ་འབུལབ་ལ་འཇུག སྐབས་འདི་ཐོག་པའླིགུདགཉོ་པའདོརལེན་གངབངཅོགགོ། ། ཇཾ] 
ཧཱཿ གཉིས་པ་སྲྭབ་མཇེས་འཛིན་དབང་ཀི་ཆོག་ལ་གསུམ། དམིལ་འཁོརབུའཇག་པའི་ཆོས། དཔོས་གཞི་དབངབསུ་དབ། རྗེས་མཐའ་ཉེཞ་ཙ་དེས་པའོ། དང་པོལ། སཡནེ། ཁྲུས་དད་སཱཏྤལ་གསོལ་དང་གནང། ཐུན་སོང་ཞུན་མིན་སྲོམ་པ་བཟུང་། ཆས་་” 
ཤཱ ༩ཇུྲ་བགེགས་བཀྲང་བྱིན་གྱིསབླཀ། སྲུངདང་དབབ་དང་མེ་ཏོག་དོར། མྱནངཊེ་མཐོདབ་ཏུན་ལྷ་ངོཝུད། ཅེས་ཆོས་བཅྲོལ་ཡོདཔལས། དངཔོ་དི། ཟུངྱརུསྨགརཔའི་གོབམནམས་ཅི་བོལ་གྲོདུང་ཡུཔས་བམ་ཙི་ཇུས་ཁུསྱ་བ། གཉིས་པལ་ལྕོའུས་བཤད 

(¢ { ། ་ , ༡༡ གཿ ༡༤: ཤ་ „ .. ༨. ༽ ; . `. .ཧ༽ ¬ ཀོང་' ༥7 མ "འི 

༢, ༠༠མཚམས་སྩདཔ་ནི། སེམསབ་སྱེདགསལ་བཏབལ། གང་གསན་པརྦང་བའི་ཆོསན་སེགས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་བབ་བདག་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རོརེ་སེམས་དཔའ་ཉིདཔི་བྱསོདཔ་སོགས་ཞི་བདྲང་ 

ཌཱ ༨ ༨ ཧྱ 7 ༣. ¬ ་ 1», ༡ ཉ§ ༤ ༧༢༡ ཌˆ (“ ༡ སུ འཐེབ ༣༣ -༽ང་ ༣ = ༨. སཔ 0» (~ ༽། 
༢།པལ་ཆེནབྲཛ་ཧེ་རུཀསོགསབོ་བོའི་དྲའིལ་འབོརཙི་ཾསབུམཐའ་ཡས་པསྨོ་ཞིང་། གཞུན་ཡངགངའབུ་ཿདེར་སོནསྲི་རོམ་པརཔོལ་པཱའི་པྣནརླ་སཚསྔ་ཆོས་དབེངསརྒྱུས་པརགཏམས་ཏེ་ 
འཁོབའི་དོནམཛདཔ་ལས། ཕོགས་པེའི་སྣང་ཚུལ་ཕུའའགསངསུགསནངཔའི་ཤྲབསསུརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུངོ་རྗེ་ཆེས་དབདང་ངོརྗེ་སྟིངཔོ། །རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔ་ཀུའུའསོགསསུ་”་"& 
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།དམ་ོ་ཆོསབཐོ་ཞྲངབལོ་པོུནབཀའ་བགོདྱིལ་ོ་ོ་ོ།རྦ་གགས་པབླ་མརབའིནང་ཚོན།ནོརྗིདཔརའཇོམས་པྲགས་ཧིཿོ། །ཞེསཔའདིབཞིངཡོངས།ང། 
སུ་གགསཔས། དེའེརེསའབེལ སྲུབ་ཐབས་ཀིབཀའསོལ། དབདདང་ཇེས་གནང་གིརིགསསཐའ་ཡས་པ་གསར་རངཀུན་ལྱ་བོན་པའི་ནངནས། དཔས་སི་འཆདྱབ་འདྲིདྲ། གཙོ་བའ། ྣ 


༩ 


༨ 6༽. - ཁ, = ༣ , ༣༡ ༽ ༽ ྤ ¬; 2 2» =[/¬ 1: དད ཁུ ཀྲ དྭ 
རཆེནབིམལ་མིཏས་གཉགསྣ་ཛན། དེས་སོག་པོ་དཔལ་ལེ། དུས་མལེགས་པའྲི་མནམལ་གནངབསའགུར་བཀའམའི་ཆོས་ལེདགཏོགས་པ་ཡིན། དེལས་བྱུདཔའརིབ་ཕུགས་ 
སབྲསསམངདུའཕལ་བལས། (འདིནནི་བཀའ་སྣེ་ཟུཌཔའི་རིག: འཇིན་ནམས་ལསྦྱ་ཧྔལ་བཀྲ ཤོག་པ་ཆེན་པོདམགཅོདྱ་བམས་གསུམདང་སཱན་སྲ་རྣམ་གཉེས་སོགསེལ་བཅུདཔ་ཡིཞ་† 
ད། ཡིའགུརས་བདིཔའི་ལུགསཀི་སྦུབ་ཐབས་འདིངཊཆོགདོད་གཅིག་པལྭ་ཚུབཆོསྦ་ཤི་བཟང་ཕྲོནས། སཱར་ཁམས་ཤེས་རབྱ་བའསོགསལ་བྱརདདྱརསནོ་ཀུན་དྲགའ་བྱོན་ ་་ 
འགུསལསྭ་སནཔ་རནཔོཆབསོངནམས་འབུམ་བསགསན་ཅངྱུ་བགཙི་གའངས་སྭ་ངབ་སྟེ། དེའི་བཀའ་སོལ་མདང ནམ་འཇོམསབཀརྨ་བཅུདབུཔ་འིད་ཤི་ལའཁོད 
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ཉག ་ བཞིངནི། གྐེང་ 
ཅིསགསོལ་བའཏག ཡིནཔས། གསང། 
རེ སག «2 ཞ: ༣ ༠ 
གྲ 

དབའ | 













འོོ རོ ོད ༡ོར་་ལས་ རོ་མེ བལ པ་སས་་་དོ་དོོོོིོིོིཡིྣཔྣྨྤིཚག1 1 
ཕ3ཡིརབཞུགསཔྨ་རམས། །དེངག་གནིས་གསུངཿ་གསྐའི། །ཆོག་བཟའཔའདིམཁནཔས། །དཔའབོས་བདྲཆུབ་ཤིང་དུངདུ། །ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཚདམེདབཆུས། །གསུངསཤས་༡།ང 
སྤྱུདཔུམུཉམམེད་འདི། །སྩོབ་པདཔལྭ་ ལནཧྭིརཱཀཾས། །བདུངཝེ་ཤནཏཱམ་བཟད་པའ། །དཔུང་ཆེནདགྱ་བངདེ་ཕུས་བཅོམ། །དེབས་གུན་མེན་ཐོབྱ་བའྱི་ཡིད། །དུ་ཡླི་བྲོག་སྔའདི་ | 
ཕཱུས་ཤུག་ ཅེས་ཛད། ཝི བུམདྱའིལ་འཁོརྩསཱི་ལ་ཚགས་ཆུལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་ལན་ཝརྒྱནུན་ཤུགས་ལེནཏུ་འགོ་བ་ཅནཅྱི་བངཚུབམཆོག་ཅུ་སེརཱས་བྱདྲལཱམཔས་འདིའི 
རྔཾསཊྫོས། དཀོནམཆག་གསུམལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གྲསམལ་ལབས་སུམཆ། སཀས་འུའཐབས་ཉུངལཞགསཊ། ཅུགཔནེ། ཐུད་མོངམ་ཡིནཔ་དིགས་་ལི་དངྱབྱེ་བགབི་། 
དམཆིགདངགོམཔ་ནམསྔ་ཚུལ་བཞིནཏུབཟངབརབཅིའྲོ་མམཔསའདའརེས་ནུས། །སས་བཅུས་ས་སྱས་ཐམས་ཅུདདུང། །དཔའབྒོཚལ་འྱབོརམ་ནམས་གུན། །བམས་ད་ ་ 
རགལ་དགངས་སུགསལ །བདག་མིང་འདིའེས་བཅིབ་ཡིས། །ཇུ་འདིནས་ནིབཟུངནས་སུ། །ངི་ཕིྱབངཆུབ་ཉིངཔོའི་བར། །པི་ལྟངཐུསགསུམ་མགོན་པོརྣོམས། །ཁྱངཆུབ] 
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༄༅། །ཏུནི་ངེས་མཛའཔའི། །བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དིཀླན་མེད། ། །དམཔབངག་གེས་བསྩེ སེདཔ་རབྱསི། །ཚུལྲ་བྲིསསྤ་ཀི་ཞིབླས། བ་པ་ངང་། ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནཾསྣངཔ་ངང་། །སེམསཉན་ 
དནེདརཱལ ུལ་བིམས་གསུམ) ༈སཾ་སཾརབྟཏནཔོ་གཟུངབརབྱགྱི། །སུངས་ཚུསུ་ཆོས་དངདུག་འདུནཏེ། །བཱན་མདཔའི་དཀོནམཆོག་གསྱུམ། །སངསྐྱ་རསྨ་རལ་འབྱོམལས་གླསིད་་། རད 
པཱའཾ། རམ་པདངནགསུངབལབྱི། །ནྣ་རཱེའི་བིགས་མཆོགཆེནཔོལ། །རྡོ་རྔདྲིལ་ཐུའི: ༣ཤྭགྱ་ཧ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏིདྲདུ་གཟུང་བརཔྱ། །ཅུབ་དཔོན་དགྱ་ཤང་གཟུང་བུར་བཅུ། !, 

རིདཆིན་རིགས་མཆོག་ཆེདཔ་ཡི། །དཝ་ཚིག ཡིད་དུའོངབལ། ུནུཔེབཞིནདྲནས་དུག་ཏུ། སྦཱིནཔནུས་བཞི་ཅུགཏཱཧིནཱ། །བངྒ་རུབཆེནཔོལསྱ་བུངབ། །པྱད་འི་རིགས་༠༥༥ 
མཆོག་དགཔ་ལ། །ཕཱིནང་གྲསང་ཤུའི་ཐེག་པགྲསུམ། །དམ་པའཾཿ སྭ་ནས་ལུས་གཟུང་། །ལསྦ་ཀིརིགས་མཆོག་ཆྲེན་པོལ། །སམ་པ་ཐམསཧངྡ་ཡཱན་པརདཾ། །ཡང་དག།ཏད་ ། 
, །དུ་གཟུང་བརབྱ། །མཆོདཔའི འིལས་ནི་ཅིནུས་བཙཾ། །བྱང་ཆུབསེམསནི་བླ་མེདམཆོག །དམཔ་བདག་གིས་བསྩེད་པརབྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱསི་ཕིར། ། །བདགགིས་ཕྱེམ་ 
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པམ་ཡུས་གཟུང་།།མྭ་བླསལཔ་ནམས་བདག་ཤིས་བྲསལ། །མགོལ་བ་རམས་བདུགགིསྲུ་གོལ། །དབྲགས་མདཔབུངྨ་ནམསདབུགས་དྭུ་ ུཞིང་། །སེམཱསཅནྱསུངནའདུས་ལའ་གོད། ཅེས་་ 
ལན་གསུམ་བའོ། སི ཉཔནི། དཀིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སོནཆདམམཐོང་བའྱི་བརྡ་གུངོངག་ཡོགས་འཆིང་བརའུ། ཀུར བའཤ། རྗཡཾ་སཱཏྲ། ཞེས་མིག་དང་དང་། ལཱ་དངམཇལ་བའི་” 
ཕུགཆེནཏ་རནཔོ་ཆེའི་མེ་ཏོགཕན་པྩོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པརམོས་ཤིག ཨོཾ་ཨྭ་པབོ་བརྭ་ནཱ། ཞེས་ཅདཔནགཏད། བྱཿདཔནི། བཔངྱཀི་ལ་ལཱཁོངཱ་པའྲི་ཐུགསུ་ཀནས་འོད་ཟེར་དངོ་ནུངགི་་ 
( ངོགསཉི་བེརའི་སུལ་ལྟརའ པའཁྲུགས་པྲསུ་བརྙད་གཅོད་པའི་གདོནབགེགསཐམས་ཉུངྱ་ཧངརིངད་ྲསདཔརམོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿབྷགཱརཱ་ཀཏཱཾ་པ གིན ཡོའི 
༡ོ། །དམུ་པའི། ་མསི་གནས་གསུས་གུའ ང་ད ར་དཀར་པོ་ོལུ་རས་གདབཔངར ཤིག ཆེངམའོའཌི ་གནསགསུམདིའི་ཐིགལེ་བཀོད་དེ། །ཅཾཉ།ཉི་སི་ར་་ 
ˆ ལུས་ སྙིངཁ་རྙམུསུ་བླ་བའི་སྙེང་དུ། རྡོརྗེ་དགར་ 


རླའོ།, །དམུཔ་ནི 
ཁོ འི་མི་བབྲརསཿ པ་ཉིད་དོ ཞེས་འབོད ར་གསགམསསགཉགས། ཁྱེ་དཔང་རྣམས་ཀྱི་མེག་ རྣབ་ པྣ་ ལྕ 
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ཅོར "© ¡ 
རབུས་ཤསདད་གནལྡེ་ཤས་ད་ །འདའ་ཇུསྲ་བྲས། 
༣༩3, ÷: ¥. ¬ ལཔའའདྲན་པས། ཱ „༨.. 
གིགསི་ལགངསྡན་པལ་པོག་པརཤོགཅིག་སམཔའི་འདནཔསའདི་ གཾ 
ཀོ་རོ གདེཉིད་རངགི་འིགསྦྱ་ཀྷི་ལ་གང་ལིན་པལ་ གོལཕན་དགང་བྲ་ཡིས། ཟླུད རོ 
།ིསཔནི། ཅུ་གང གས་ལ བས བབ་བོ ཁ་ི་ 
ོུགིསབརྟནཔཔབྱའོ། །བཅུགཉིགཔནི། 'ཐབྱའི་ཕྱིར། །བ་ ཏོག་དེཉིད་རིགས་མཆོག་ལའི་ྲ་ རྡུགསད ཧ་བརབ་ཅུདས་པཿ པར་བ སི 
དོཟ་བཞོརོབཞགལ། ‡ ཕངནཏག་དེདཔགསམཆོག་ ས་དཔ སམ དྲ 
།ད་བཅས་དྭིལ། པོརདུའདོརབརྡའུ། སངསྦྱར ཅིལ་ལབོརཊདོངཀའཱ མེཏོགོབ་མའི་སྤིབོརབཞུགོ། བཅུགསུམཔ་ནི། ༔ ཅོནྨཔརམཛོད།, ཤུས་པས་ཐམས་ཅད་ ཉྟེས་ཤིགསླེམ། 
ཤེ ་གཅས་དྭཀབལ་འཁབ སྐག ཚེ ཞིས་མེ་ཏོགད འངི་བྲང་ཇི་ ཅེག་མེ་ཏོག་མེབ་མའི་སྤེཿ ཏི། ཤིའི པརནིབརོན་ རམངདྲ། ཡོའི ལྟཾས་ཤིག་ས 
2 དགིས་སུགསོལ། སྲ  ིྣྣཾ་་ ལའོ བ་ཞི ནརན་བ་ 
¡ བཱཌས་ཡམཏྟཱསྦ་ཀ། སེམ ཡོགསབསལ་བརགང།ག །རེག་མས་དཔའ།དེ་ོད་ི། 
ཤཱ འེ ེརྱིས་མ་ཡགཔའི་སླིབཱག ཛྲནེཏྲ་ཨ་བ་ཧརཔཊ་ལཾྲིཿ ` 
ོརའིཕིགནྲིཀན་མེད། ཡོ་བ 

















„ ཧེགཔྩོ་དཅིང། དེདགང་འོདརངནམསི་ིདམྱ་ཡིནཔཇོ་ཤེས་ཕརྫཤིང། ཅམ ཀ་སད དཔ་བཟསསལགཡུམ། གཙོལཔ་ག། བམ་ད། ཞ་མོ རྡ ང་ 
|] ༼། དཀུརདངལ་འཁརདཱའཇག་པའཆསྣན་མསལ་གསཔརྦ་བབནས། དངས་གཞུ་༣དབ་བརའུཔའྦི་ལངདུཐག་མརམལ་འད་་བརྡ་འུ། དྲ་ནསུ་ག ལབ་གདབ་པརིའྲི་རེསྨ་སུས། 
རོ །བདེ་གཤེགསྣ་རུམསྱའི་བདེགསོལ་ཕྱིར། །ཡ་ཤས་བདྭང་རྲདམ་ཡད། །ཱ་ཡྱི་རུ་ནཱ་དག་པ་ལས། །དེབའིན་དབང་མཆོག་བྲསརད་གསལ། ཅེས་ལནགསུམ་བཇོད་རུགཞུད། གཉེསཔནེ། 
༼(རམྱལཨ་དཏྨ་ལ། ཐཱམ་དང་དྡོརནམཔ་པ་འདོམས་པཐ་མི་དདཔའྱི་ཀགན་ངེནཔོ་ཆེའི་བུམཔ་འཛིནཔས་འེདརངྡ་ནམསལ་དབངེབྱགརབའི་མོས་ཕྲ་མུཛོད་ཅི་གཟུསལ། བུམ་བཅོས་ 
°།དྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ལསནས། །བདྭུདའ་ི་ཡེདབའི་ནྱརམྱཆའ།བིལཔ་ཡིས། གདྭགྲ་གསུམ་ནདདངསུག་བསུལ་ཞྲི་ནས་ཀྱང། ༈དང་མཆོག་འ་ །ཀྱང་ཆོས་ཞིདྷ་ོགས་པར་ 
ཤོག ཐྱུངཱ་ཀཱལ་ཤ་ཨྷ་ཊིའྱིར་ཨོཾ། བྲརཾཀཱལ་ཨའིའི་ཉྭའུ། རྔ།་ཀཱ་ཡ་ཨརིའི་ཉྷཾཾ། པྨར་ཀཱལ་ཤེ་ཨྒིཁྱིཿིཿ ཀམ་ཀཱལ་ཤ་ཨྭ་ཧིརི་རཱ་ཨཱཿ ཞེསཐཔ་མདོཔོའིགནས། ༩ 


~~~. 




























། རོ 





།ཝཱཔབཞག་  ཡྷོནལམནི། གླུམྱ་ཆུས་དབངབསུརབསལས་དངཉོན་ཐོངས་པའི་འིགྲྭ་མིབ་དག་པརྱག་དཆིག སྤུནལའ་དབངབྱསརབསྔ་ཤ།ལུའྱི་ཕིབ་པདག་པརྱགུར་ ཇོ 
དྲིཝཱའི་ ཡང་བྱསརབས་ཡུར་པོཝའི་ཧྲིབ་པ་དགཔརྦ་གཱ་ར་ཅིབ། _ པསྭལཱའི་དབང་བྲག་དབས་དབ་ པོ་ལའྲི་སཱིཔ་པ་དགཔར་གྱུར་ཅེག། འབུ་ལའི་དབང་བླས་རཔ་ས་ཧེབས་་ 
¿ཆེ |འཐུབཔར་གྱུ་ར་ག། རེ, རིནཔོ་ཆེལཱས་དབང་བྱསརབས་ཡེ་ཤས་ལྭ་ཐེབ་པར་གུ་རཆིག་ ཧྙིརྭཔོ་ལཱས་དབངབསྲརབས་སཱུ་ཁཱ་ཐོབ་པའ ཐ་པརྦྱགུརཅིག གཞུན་ཡང་བྲུམ་པའི་ཚསབྲལ་ 

དགི་དབང་བྱས་བབསྱ་བྱརུབ་ཀྱ་ཤོགས་ཀི་ཆོསམ་ཚངབ་མེདཔ་ཐོབ་པརྩས་རྭཅིག །ཅེས་མེཏཱོག་འཐོརཔོ། །གསུམ་བཞི། གཙོལཁོངབཅུ་དྲགའི་གོག་ནམས་རིས་བཞིན་སྱིཔོ བཞག་ལ། གཞྲུལ་ཡས་ 
ཁངགཱི་དྭབསནས་བཅོམལཱནའདས་དྡོར་ནམ་པརའཇོམས་པྱབོནཏྲེ་བེདརང་ནམསྱི་སཱི་བོནས་དབངབསར་ཞིངའིནྲ་ཤིསྣ་རོབ་པརྡ་མོས ཤིག དཾ དྲོརེའཛོན་པའི་སྙ་འདི་ནི། ། 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །གཟུགས་ཕུང་རྣོམ་པརདག:ྱེདཔ།. །སྐལའལ ཕནྲ་བུལ་སྙིན་པརྱ། །སོ་བྲང་བིདརྔཆ་ཨྔིའྱིརར། བཅོམ་ལནའདས་ཇོཇེ་ནམ་པམའཇོམས། ཧཾ 















ཁེ 


„(པུ་བིདྭབངབསུརབས། རོན་མོངས་པགུཟུགསྱ་ཀི་བུང་པོགནས་སུ དགྲནས་མེ་ལངུཀ། ལབའི་ལེ་ཤེས་མངོནདྷ་ཞུ་རཅིག ཨེཏོག་ཕེབ་མི་པོརབ་ཅེང་སཏུ། 
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ལཱནགུལ་སྦིནཔ་རབ། །ཨོཤཛྫནྲི་ཤྲིབལེ་ཚཾ། ཨིའི མགྱི ྲྲག་ི|ིེེིིེིེིེིོཾཾཾཾཾི་ 
༼།ཿའའྱ་རིསཔླད་འདབབཞིའི་ཅུངནས་རམབཞི་མ་པརརཧེམིལ་སོགཱཔའི་དབངབ་སུ་ྱལ་བརི་ོས། ཤིག །ང་ནིསངསྐྱ་ཆས་སྱནྣམ་སྭེ། །མིངགི་དབང་མཆོག་ངལ་། 
གནས། གཏྲི་མུགྲ་ནམ་པརདག བྱེདབའི། གལ་ལཱནབལ་སཱིནཔརྩཔ། ཡོ་སོཊ་བཛ བཛ ཿཨ་བྷིེའུ་ཧྲཾ  སངསྐྱངས་སནམལངགི་དབངབྲསརབསྣ། ཏོན་མྡོད་། 
པགྲི་ཕག་གནསས གནདཆབ་དི་གཞེ། པས་མངོནད་ གུ་ཇིག ངནིབཅོམ་ལཱནནམཀི་ དབྲུ་ཧན་དབང་མཆོག་ང་ལ་གནས། །ང་རྒལྷ་རྣམ་ཕ་པདག་ཕེད་པའི། །སྣལ་༥ 
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།བདུད་རྩི་འཁྱེ ིལབས་དབང་བྱལ བབསབུངཡོགས་ནད་ལིནཅི་གདགད། པཤབ་འིདབངདང་ ཏུ་ཝན་པྒ ཅྲིག ཛཾ ཁཾ ཐོ་བོརེན་པོབིད་པའི་སྐུ། །གཔས་ཆེན་དྱབུག་པ་སོནཔོ་ ཇོ 
ནི སེ འི དུག་པ་འདུལ་མཛད་བ། །དུག་གོ་ཧལ་པན། བབ སུར་རོ། །ཿ་དགུ་ད་བྲང་ངུ། ཨཱ སཱ།ྱིའད། གསོ་ཆནཔོ་དྭབུག་སོན་ཆཿ་ཅིས་དབངབསུརབསུ། ཤར་་ 
ཏྟ ཌམཱིཝཱའིགདྷུགཔ་ཞི་བའི་དབང་དུལ་ཝནཔརྱུར་ཅཱག ཆེན ནཔོ་བཛིདཔའི་ སུ། །སྔོབས་ཆེན་མི་ གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ། །སྡིན་པོའི་གདུག་པ་འདྲུལ་ལ མཛད་པ། །མིགཡོ་་ 


རཿ ཏེ 


° 






མུགོནཔས་དབངབསུར་དོ། །ཨྫོང་བྱང་རབྡཛ། ་ འབཅནཔ་མོགསོམ་གོནཔས་དའབ་བརྟས། ཀློ ུནཔ་ིགཔ་ྲི་ི་ད་དྲནཔ་རྩལང་ 
ཅག ཛུ  ཁཱཾ་བོ་ཆཱུནཔོ་བ ངཔའི་སྐུ། སུབས་ཆེན་གཞུནཙིས་ལི་ཐུབ་པ། །རུངལྷའི་གདུག་པ་ཞི་མཛད་པཱའ། །གཞནྱིསྐ་མྤི་ཐུབ་དབད་བསྐུརའོ། ། རུྭ་དཾ་དཱ 
བགན སྒོ ཁ་པིནགཞནས་མམའ་དབ་བླ་ོབསུ་ོོངགརིདག་ཞི་བའོདམངས་གཔོུངི། རླི་་བཆེནིདོ། 





བར ྫཤོ་ྣོྣོ་ཾེཾ་ ོད ༨༠༩༨ = „ ~÷ # 1: 5༥1 ྩ ¥ ༨ དྲེ ུཾ དྲང ཅོ ༣༨ 
སཆེནཁམས་གུས་ནསྦྱགལ་ནི། །འབུངསོའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛོདཔ། །ཁསསག་ཨུས་རསྦྱསལདབང་བསྐུར་ོ། །སོ་རླིདིནཛཧོ། སྤའོ ལོ་བ 
དྲུ ཤལོའོ་ཆིན་པོ་བཇིདཔའི་སྣ། །སྟཾབསཆེནརྟོ་སྒུ་་་ 


༤ 









ཡཀ་ཨར་ 


ལྗ རྙེབ བཱུ ༥ གང་ལའ་གིགངག་ཕཝི་བའི་ལ་ར ལ་བ་འ པ 
ལཱཾ། འ་མས་གསམནུམ་ ་པྒྱགལ་བས་དཔངབགུཔབས། ཐུང་ཤུང་དབང་ཝུན་ཅིགདགུ་པ་ཞིབའི་དབང་དད་ལྡན་པརྦ་ཞུར་ཅིག དྒ 
| ཨྭ་པིའྱིའཱ་དཱ། ཁེ་བོཆེན་པོ་དཱུ་ཀ་རའི་དབངཔསྐུ་རབས་སཱདལོགས་ཉི་ 


རླུས་སློགས་པས་དབང་བསྙུར་ངོ།. །ཨོཧ་ཧཧཱ་རབཛྲཱཾ། །ཨ་ཧྷིཌིའཱ་ྲཱཾ། ཌེ དེ 
„།ཧབས༧ཚན་གཞནཡངང་རྒྱལ་པ་ས། །གླདངས་བདགའདུལ་མཛད་པ། །སེབས་་”་ 








2, སློགཔ་སྟེ། །ཧེང་ཤོགས་དྲེགས་པ་འཇུ་མཛོད་པ། །རུསྦ་པློགུས་པསུ་དབང་བསྙུ་རང 
རྒྲུགཟའ་གུར་ཙི་གདུགཔ་ཞི་བའི་དབང་དཔྲནནཔའཕུར་ཉག འུ བི འོད་བ དང་བ །ཏབས་ཆེན་གནོནམཛངད་རོའི་པོའ། །གངང་།བདག་འདུས་ཕེཛང་པ། །འ 
༢ ལྡུན་གཞོན་པའི་དབང་བསུངཔོ། ། མཐས་བབྲང་ཏུ། ཨ་ཧ ཧི། ཁོ་གིས གིགས གླང་གང། ལ་བ་བས 

| ཅིག དཔྱིལ་འབོརཆེནབོའི་སྒོམ་བཞི་རིམ་པངཧོནཏེ་ཕྱི་བོནས་དབངབསུུ་དཞིང་ཀནིསོབ་པང་ ˆ ཨཾས་གིག །ཤར་སྒོ་སུུངབའི་སྒོམཞི། །དཀའ་མོལྤཡི་གདོན་སུང་ས། རི 








པ་ །ནལ་ལཱནབ་ལུ་དབང་བསུརབུས། །ནདགདོནསག་མིབཞྱི་ཕུར་ཅིག །སྦོངུ་ལུབུ་སུ་པྲད་ཿསྣ་ཡིའྱིའཾ། སྒོ་མ་ལུགསླ་ཐུ་མསདབངབ་སུརབསནདགདོནབམུམཿདཱ་ ང་ 
,ཏི་བའི་བུང་དཔ་ཝཱཔུར་ཞུ་རཇིག ལྷོ་སྒཾ་སུངཔའི་ྒོ་མནི། །སཾདམེག ཤིནུརྗེའི་གདོན་སྲངམ། །སྐལ་ལྣནཐུལ་དབངབསྙུརབས། །ཆེདབའལོངས་དུད་རྱསུ་པ་ར་ཤོག་ །ཨཾ་ཏིཉ་ 
ཤཱ།ཏིངྱབཛྲྲཾ། ཨརྙཾའིབྱཱཾ།། ཧཱོམཞགཱ་པ་མས་དབངབསྲརབས་ཆེ་དཔང་ལངས་སྣོདམསྩ་ཅདངྱས་པའི་དཔང་དང་ལན་པར་གྱུ་ཅི་ག་ ཆུབ་གྲོ་སུངབའི་སྲེམདི། །དམར་མོ་ཀླང་་ 
% གདོན་སྲུངེམ། །སྐུལ་ལཱནབུ་ལ་དབངབསྣུརབས། །འགྲོ་བ་དབུང་དུཝདུར་ཤེག ཨོ་སནབཱྟུཔཛྲི་ཨྟིཾལིཿྱཾ། སྒོམལྕགས་སྒྲོགམེས་དབངབསྐརབས་འྲོ་བཐཡས་ 
ཅུདདབདྱང་འདབའི་དབང་ུང་ཕནཔ་རྱསར་ཅིབ། བུདཱ་སོ་སྨངབའི་སྐོམ་ནི། །ཝྔངགུ་གནོད་རྱནགདོནརྣམས་ཐྲུང་། །སྐལ་ཝཱནབུལ་དབངབསུརབས། །དགྲ་བགེགསའདུལ་ 


པའིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་ནཧནབཛ་ཧོཿ ཨཨ་ཐཱིའྱི་དཱཾ།། སྒོ་མྲངེ་ཕྱཕུམས་དཔང་བསརཔས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅདའདུལ་བའི་དབང་དང་ལནཔརྦ་གཱརི་ག། ཅེསལི་་། ° 








----¬-----~-----~--------~---~-¬----------- ༡༤༠༠ བུ་ཤུ་འདོད།།དེས འའ རེད དུལ ་དས་མ་་ཤ་་དདམཤ་ཨིཌོ གུ ལ་ད 
།ོགའཐརརོ། །གསུམཔ་མཐའཏེནེས་ིདབ་པལ། གཏོར་དབང་། ཐུགས་དབང་ གོབགོ། །ཕནན། བ་ཤིས་བཅོདཔའ། །པང་པནི། དེ་ལུར་དབང་གི་དངོས་གཞི་གུབནསམཐའ་ཏྟེ།ི་ཚེསནམས་ཨཔར་།] 


ར་ ༨ ངེ ..-.5 ༤. ༥༨༢ .༨༽༽ོ ¬ ` - - ་ ཁག ༦ ¬ ¢ ེ༽›„ 
ལྷས པའི་ཐོག་མང་་༥༥བདགགཞྲནསེམས་ཅནཐམསཅད་གནས་སྣྲབས་ཉེབདའཚེབའི་བརྙརངཞིཞིང་མཐའཐུག་མཆོག་གི་གོའངལ་སྟོརབུའི་སླད་དུཧྱིན་ ་རླུབས་གཏོརམའི་ ¦ 





ཀས་མའབ་བགྱིའོ་སྤམ་་པའི་ ཤཤསལ་ཐོབ་ལ་དམེགསཔ་འའྲིལརྲདུམཛོད་ ཆེན་ཡས་དོ་ཅིས་བཏེགན་། གོར་ས་དའའིིད་རིན་པ་ཆེ་སྔ་ཚོགས་ལས་གུབ་་” 
| ཧཾ །བངབས་རའུ་བརབྱསིའོ་སྣམ་ ་པའི་ཐུགས་བསྐེདགསལ་ཐོབལ་དམེགསཔ་འབི་ལུརྨདམངོད་ཏུ་ག གཏོརཆེས་མདོ་ཅིཀབ། །ོརས་དའདི་ཉིད་རིན་པའི་སྣ་ཚོགས་ལུས་གུ་ 

ཙབ རྤ དྲ་བ ེུ་འིགོ་གཞི། གས་བ བངཔ་ཆེནཔའི་བབྲངརཡྲད་ཤིངྒཆེལ་ཉམས་དགའ་བ། ལུཚན་ཉིད་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་ གས་པའི་དྭགསས་། 
ཤྲ པྨད་པང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་བཅོལ་ལནའདས། ཆེནམ་པར་འཇོམས་པྭ་སུམངོག་དཀརཔ་དྲརེ་པདལ་བུའཛིནཔ། དའེ མདུནདྲཱ་ཡཱམརྡོ་རཾསྭ་གླཱ་རུངྷ་མྭ་སུ་མདོག་དྱ་རལེ་གཡུས 


འི ཛནཔ། དེའི་མདུཿདྲལཾསྲགྲུརུངཱ གཡུསལྱག་ ། 
དའིུ་ལོ་པླར་ལདབ་བཞི་ལ་སུནམ་སོགས་ཡུམཔཞི། དའིི་ཕོབ་འཁོརལྭ་རིབསབྱཿལྭ་ཙི་མཛང་སགསཁྲབོ་། | 








སོག་གཡོནཔམ་པ་འཛིནངྱ་ཧནཐམསངྱ་ལིས་བྱཅུནཔ། 
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།བྱཅུ། སོ་བཞིརྭ་སྒོམ་བཞྲི མུས་དངབཅས་པའི་སེངགི་ཆལྷ་རུ་བ དབམ བརར ཤོས ན་ད །སམདབཞུགས་པའི་སངས་ཆུས་དངྱ་བྒྱཾ བ་་ 

- ཡུ། དང་བ ཡོགས ད་དོག སཉིས་འབངས། ལོབསྱསིསགར་ 
| ཅུ ཧདང་ཕཊ་ཕཊྱ་སྲིདག་སུགས་འབུག་ལུར་སྤོགཔས། ཁྱེད་རདནམས་ཀྱི་ཡུས ས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱིནདགདོན་རིག་སྤྲིབ་ཀྐྱེནབགེགས་བརད་གཅོང་པ་ཐམས་ཅུདཐལ་བརུལ་ ་ 
ན་བཞིནོཏུ་བླརག་པརྨསོམས་ཤིག་ ཅི་ཡང ཟངས | ཉེསིངཞིབར་ཚརགཅིགབཇོདཉིཔགཏུརམསགོརབཞག བིསེངུགསིལ་དིངེམིངགྲི་གབས་འཐོར་ནས་ཟབས། པཔུང་ལུཚོགས་ངེ་དགྲབླམ་ 
ྲང&ྲས་ཉ +++༦+ˆྩང5ངྣོ སསིངཔ་སེལིདང་བྱངང་རངསྤྱས་བསའགཡིང་བང་སབ་སིབ་སིང ལབས ༦ 







ཧྲཱིཿ ཅིསྱངྲ། །པྨདི་གྲོ་ར་ །པརྨའིགོངས་ དྲ །ཅིསྱབང་  །རྒུག་ཡ་ཀོའ་བྲུན [ཇ་ ངོ 
རི །རྡོརྗེ་རྣམ་པརའཇོམས་པའི་ཤིན་་༔ རྤ་བས་ཉྱི་ས། །འགྲོཔའདལ་བད དག་གིས 
དེནསརོ་ རྡོུརནམ་པར་འཇོམས་པའིལ་སུགས་ཀྱིཆེ་བའཿ སྨོན་དྲད་་་ ་ | 

བཱ 

| 





འབོལ་པའི། །འབོམ་པོའ་གོཿ ཏོ་ ཅིསརཧང་། །དཿནགོཆཿ །དིནཆརེ་ །རེནཆེནགྲོ་རུསཿ 
རུ །ཨྱགམ་གོཆས་བྲསདུགསིལ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བདེནཔའི་ཀྱིན་ 
བསུངས་བན་པས། །ཤཱུན་ཆད་སུས་ཧངགནོངཔམབྩེད་ཅྱིག -བཛརྭཀ་རྦཀ་ཀརུ་ ཤེས་བརོད། །བཞི་པནི། 

༼ ༩ ནྣམས་ཡིདལ་དནཿ འདད་ཞས་དགའ་སྤ་སྩེདབཞིནཔསའདིའི་ལདམེ་མཛོད། །སཱིག་པ་ཐམས་ཅདྱབང་བུསུནས། སོགས་ཕན་ཡོནཚངབརབཇོདཔའི་མཇངུག སུག་པ་ཀྲུན་ལས 
ཅེས་པའི་ཚིག་རྐུང་གཅིགཔལནགསུམབའོ། །ལྔ་པནི། བླ་མྨདཀྱིལ་འཁརྱྱི ཚོགསྐྱཧལ་བྲ་སས་བཅས་མཁའ་དབིངས་གང་བནམས་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་པའི་བདྲེན་ 

ཅིག་བརོད་ཅི་ང་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོགཆར་དུ་བསི། སལ་པས། མིམཐུནཔའི་རྒུདཔ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ཧཱེན་ལེགས་པའི་ཡོནཏནསྲལས་པ་འཕེལྦྱ་ཆས་རྟག་པའི་རངང 















རོ སམ 


2 ཅུམཔརཐར། ཅེ 
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༣ ༽ 


། ལམྱི་དོརྡརཕེག་པའི་ཆོས། ིཉིབས་ཐོས། 
` - ¬ ༢༦༩༦ ༨༣ རེ ༢ ¬ =ˆ ལཱ ཐྲ 
ཛྡརྲི་རཱཾམ་པར་འཇོལས་པའིབྲག་ཤིས་ཤེབག། །གཉེནཔོ་རྡོརེས་མི་དགེ་བཅུ་པོའཇོམས། །སེབས་བྱཅ་དོངས་འཇིགཉེན་སྤོབ་བླདགནོན། (ཕརོལྱིནཔྱུའི་ར 














ངཿ 


ཡའ 


མལ་ཆས 


བབ ཞིབརྩར་བཞི་རྡོརས་ཞི། རྡོརའི་སོན་ལྔ་མ་འྲགཔ་པཙ་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཨཾབཛྲཔྤང་ཀཱ་ཡ་ལྷཀཅྟཏ་སྙིང་ཕལྭ་རཱི་ཨཱཿ ཞེསབརོདདོ། །གསུམ་པདེདགསི་མངགབླཝ་འི་བིམཔ་ལནཞིས།༨ཊང་ © ། 
„„ དང་། བཉིལ་ལོའྱི་རེས་རིམསོ། །དཔཔོནི། དེ་ལྟརནདེདག་གྲི་སོནསསའགགུར་པར་ཆེནངཡདབ་ཤེས་གཞེན་དང་། ཕིའིངུ་རྲགུའཐོབཔབ་འིཔའིབཀའ་སོོལནུཔགཟི་གྲད་འདུས་ ་ 


༩ ཨོགས་ཕྱི་སྭརམཚོམས་སུརལ། དམ་ཚོག་བཟུངཔ། གཏོངགམྫལ། ཡུས་ལོངས་ཏོོད་བུའབ། གཞེབནམསྱབསལ་མྲོབམ་ཅེསསོ། །གཉིས་པལབཏུན། མཆོདབསྟོདབསྟེཕོན་བཟོདགསོ། ཡདང་། གཤེགསབསྡཡཀྲ་ཤིསརྒས་གདབ་བོ། །ཞྡེསཔ་་ 








ཤཱ ཤིང་པྱེ དབུན་་ རླབསདང་འན་པའི་རྔོ་ཚེརྣམ། 'འཇོམས་ཁདཀར་༣ རྩ་བཅུ་དགུ་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུདཔངཔདུ སཱར་ཡོངས་སུཚོགས་པར་གུབང པྲ ཡ་ཡིན་པས། དེདགསི་ས སྐབསསུ མབརེང་་ 


ལརཔས། དང་པོནི། མཆོདཔ་གསརངུཐཤམས་པའམཁགསོས་ལྭ་ི་ནྱགིས་ཞྲ།། མ་བཤད འ་ཆོགས་བཅདགར་ཤིས་མཆོདད། །གཏིས་པནི། གཅོ་འཁོར་ཡོངསར ཇྔོགསྦ་ཅིབ་ཧོདཔ་བུབ་ེང་ལུརཀ། གསུམ་ཕན། བླསྨ་ 
3 


ཟ སྲིང སྭ་ཱ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀྭབ་ཐེགཔཆེནཔའསོ་ཕནོགཔངྱགབྱབ། བཞིཔ་ནི། དྲིམཇུགསིལཞིང་ིགབྱས་ལནགསམ་བཇོདམ། །གང་ཡངབདགྱབ་རྨོངསཔ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱུད་དི་ 9 





༣ ˆ~ 


་ ༄། པ 

















།ལ་ཉེསྐྱལ་མགང་། གངྱ་ཡིརཝུསཅན་སབསྭ་ཡནིར། ཟི དེ་གུནམགོན་པོས་བཟོང་པལ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཨྭ་ནེད་ཡོངས་སུ་སགོསོ་གའཇོ་ཅིང་སོངསབའ ཀལ ལི དངེ 
ྷ སེདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་དོན་གུནམ་ངད། སོགསནས། །ཨོཾ་བཛ་མཱཉུས་དཅལ་འཁོར་ལེཤེསཔྷ་ནམས་ཆས་ཅིདྱ ཡང་ག་ཤེགས། དུ ཞེས་བཅོདཔས་ཤཿག་པྷནམས་བདག་ལ་ཐིམ་པརམོས་ལ། བདག་བཅེདཔསཞིངགནས་སུང་ 

༼ [རཕགཞེནསའི་ལོསད།འསབ་ཤདཔྟ་་འོ།།ཇནི། དཀོརཿཆོགགསུམི་ིསབཛོདིང། ཐེཟགྲཿ། །བཅོམ་ལཱན་གསེར་མདོག་རི་ཡྱི་རལ་པ་འདུ། །འཇིག་ཆཱེན་གསུམ་མགོནའདམ་དཔལ་་ 
& དབུངས་ཉི་སྐུ། །བདེགཤེགས་སྦུའེ་བཀྲ་ཤིས་གུང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཨུངདེཔའདི་པབདེལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལན་དངུལ་མདོགརི་ འཇིག་ཏེནགསུམ་མགོན་སྐུན་རས་ 
དགས་ཅ་གྲང་། བདག གས་གུངས། །བྲ་ཤི་།བཅསཟཔབར་དག་ །བན་གྲུམ་གོནརགུངགས། །ཡ གེགས བ་་ 
| ཤཾསཿ ཤརལོཆུབྱ་བང་དཔལ་པེ་འཕོལལ་དང་། པྨྨ་རལམཚོན་གདུགས་ཐུམ་དུང་དང་ཧ། །ལྟེ་མོབརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གངལགས་པ། །བཀྲཔཤིས་དེས་བང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 










¬ 


ཤག 
ླ་ 
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2 
༡ 





ཿཡ།བེརབདེའདས་གསལིཚུ་ཡང། ;། དུགས་རྙིང་གི་ཛས་ཝ ྩ་ྟཛུགས་ཙམ་འཛིནཔ་སྨདགརད་པངྨ་བློ་བོས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྡེས་གདནས་ཆེནཔོདཔལ་སུངས་ཡང་ཁོད་དེའིཀོརི་ཙ་འདརིནེ 


ད་ལུ འདི་བ 


དྲ 





( 





ཅེས་སྐོགས་ཤིསཔའི་ཚོགསས །བཅདཔྱརཆ་ཆེར་འཇོདདོ། །ང །བུ དནཔནི། །སུལ་ནཚོནཡོདན་ཨ་ཀྲ་རོས་བྱསནིཔམཐོངགསུམ་མིདིགས་པའི་སྟབས་རྒྱས་གདབ། ཨཚོདཕའི་ཡོནཡོངས་ཨི་སྦྱནཔ་མགཙང་སར་དོནཞིང་ཡས་ཇི་རེས་ཨི་་” 
ཞཔ རྱ འོ །བརུད་ལྡན་ིག་ཛཛེན་མགུལཨི་ཐུམ་པ་ལས། །དག་བེད་བཇུདིའི་གླུདདུ་ཐབ་པ་འདིར། , །རངབྲོའི་དུག་ནརྩཡིས་བསུད་མིནཁྱང་། །བཀའ་སྲོལ་ཕིནུབབཙུཾས སྦུངས་པར་ལེལ། །ནྲོ་རི་ྲིབ་སཀིསྤི་ནང་ཉེས་ཅོ་ :གསཤུངས། 





` ༥ལ། །སྦྲིབ་གཉིས་བགཆགསརྣམཔརའངོམས་བྱེདཔ། །ྡོརེབོ་བོའྱི་ཧུལ་དངམཚཱུངས་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདིའདས། །འབུར་བསྟན་པའི་རྲིང་གཞཾ ཞིཀྱ པོགྲ་གུབཔའི་དབང་ཕྱུགཉས་ཀྱི་ཡིག་ཆརྙིངཔ་ལབཞེན་་ 
ནྲབགགྱི་སུབ་གནས་སུ་སང་བཔགེ པགེལེགས་འཕེལ། 











:5:2:-2--=-2-222=252༡2༡༨༤༠༠༡༤-- 
































།ནམོ་གུརུ་བྲང་བིད་རྣངཱ་ལ། །བོཇོམསརྡོརེམྲོ་ལོ་བ་འབརབ། །ཚནཔོ་ཆེདཔསདམེདྲ་ཐལིས་ཅང་།  །་ོ་མོ་བ་གེམབྱའདྲག་བསཔ། །གོན་ ་ ་ 
























ྐླ 
༄༅ | 
རོ དོལ །གངདེའི་སྨུབ་ཐབས་ཀུནལསཟཔབྲགསཔ། {གནུངསཆེནགསང་བའི་མཛོཿ ༥ལས་ལགསའོངས་ཤིང་། །གྲུབབ་མིགའཛིན་དུ་ དུ་ལའྱཐཱ་གནི། ། །འཇེ་ ། | 
ཏིད་ཡིནཕྱིས་ཀློ་ལཱནཡིདདགའཕྱོས། །སྲོབ་དཔོ་བྲམ་ཟེ་མཆོགསྲེད་ཀི་ཕུགས་གནུབས་ཝེདཔནས་བརྒྱད། །རྒྱལ་བཀཿཐྦོག་པ་ལ་བཀའ་བབསཔ། །གིབགདོདམི་ ཡགཅངཔ་པེལཔལ་མཚོ་གཏུབའྲ། | | 


པརྣམ་འཛོམས་ཁོ་ནག་ལཱབཅོལཔའི་་ ་ལཱམངགི་གཟུངས་ཅི་ཚོག་ཏ མས་སུལེནཔའིརིམ་བལ་གསུམ། སཱོཾ་རབ། དངོས་གཞེ། ཇེས་མྱིཀྱབའོ། །དངཔལ་གཉིས། བཅསབཤམས་བདང་། གངཟག། | 
(བཞུ པའི་རེཡ་ཡའོ། །དང་བོནི། བདག་བསྐྱེདསྒནས་བརྙེན་པ་བྱེ བྱེདཔའི་སྐབས་སྭཿ སདགཏོར་དང་པི་མཆོད། ཐུནམཚམས་གཏོར་འབུ་ཀྱེད་; ༨དེའི་ཆས་ཅམལསགང་ཡང་མི་དགོས། གཟུངས་ཆོག་གི་སྐབས་( ¡ 
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ྭ་་ངང་་བ་རའ་བ་ཁ་བ་བར་འཁར་བའ༩ང་བའའབའ༡༤འཞཡང་འཁུང་འང་བང་མཆསརར་༤༤༨༡༤༡མཆརསབག་འའགསག༠༠༤༨༡ ཤོན ་ 
| ༄། ༈སཱ། གནསགཙངམརགབའྐག་པྩ་ཚོདབབངཔལ་སེགས། ར། བཀ ྲི་རམམཆོམས་བཞིརབཞི། དྱཆབབྱཁོནཌམ། ཤོཞི་ 

བླནནདེ་བབཞི་བཅས་བཟུད་ཞུབཀོདཔལུངམོས། དིནཔོཆའི་ཅུམཔགུགལ་དངིཆབ་ཧྱིཿྱུག་བཅུག་བྱསལ། །ནོཾ་བཛྲཨ་ལྲི་ེ་ནཱཾཕཊ། ཅེས་བཛོད། འབུལླཀཱལ། ཨཔ 
སྤིརྷི་ཨཱཿྒོ། ཧྲན ཨ་ཨྭཔ ཕྲཾ་ཏ་པརྩ་སྙིངྡ་ཨཱ༔ུ རིདཆེནལ། ཨོཾའདྣ་པྩྣསཾདྡྷ རྱི་ཨཱཿཧཱུ། དྲིལ། །ཨངྙཱ་པེ་པཉཱ་ ཉསིངི་ཨཱཿརྱཾ། ལྐིད །ཨཀརྨཕྩྩ་ 
སིཨཱརཧཱ། མགུས་ཆིངསསོ་ནཔོབ་ཅིངས་ལ། ཨ་ཀཱ་ལི་ཀ་སིདྡྷིད། རྒུགཙངགིས་ཡུས་གཉིས་བཀངལ། པྭབྷཱ་ལའིསགས་བཛོད། ཁྱརནགཟུགསྟེ། །མྲོཔཁཱཀྲལ་ཨ་ 
བྱ་ཨཱཿཱ། གཡུངས་བགབཏགས་ལ། ཨོཾ་ཛཱནཛ་ཨིའཱི་སྭཱཿྦཱཾ། ཉི་སྙིད་ཀི་མཐར། སམ་ཡྟཾའཱ་ལཱན། ཅསབཏགས་པདླ་བཞིིལཁང་ཕིདཁསཡུྩིལ་བཞག་ 
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།༢༢༣༡པ༡༣ནབཀོད། རྱཔ་ོ་སུའིནཔ་ེའིསྣདབཤོས་བུ་སོད་ཇུངགསུམ་པ་ལ་བཤོསཝནབསུགཉིས་བསྐོར་ ཆན་སྤོས་ཅནདང་། དཀའགཏོངཆབཞི་ཡང་བཤམ། པྱང་ཤཔཿཡས་འཛིནན་བཿྲམ་ཕི་མཚེདགལས་བསྡོརདྭབྱ། 
=, གཞཡངསོནསརར། ཤྱབ་པའིཇྔས་ཁུཤ་རཱབྱ། བུབས་པའི་རས་ཡུངས་ ཀཔ་འཐོརནས་སོགས་ཞེབརམཁབའི་ལྱོདྷནམས་ཚོགས་པརབའོ། །གཉིསཔལ་ལཱ། ཉིརེག་འབེརའཐུང་ཀྲིགོནསཁ བུག ༥ནུལག་བདཤཔས་པསྲག 
¬ ཧྭཾཿསྔེལའ། སོནགཏེངབཏངབ། མཆོདཔབྱིན་རབས། སྱཌསཁགྲོ་སེམཨབཉྱེདདོ། །དང་པོནིདུགཙཔདྲིའབང་ལྦངབ་མཧུནུབཞག ལག་བགསོནཔའེམཐེབ་གིནབ་དུནྡེརེབཟུངལ། རང་གི་མཐབ་སྲིནཏི་གླའི་དབྱེལ་ 
ཙཾ འཁདྭགཱརཔའིབར་དུ་ཨདཀརཔོ། །དེལས་འོད་ཟརའཕོས་པས་དི་ཆབཉིད་ཨའིདང་བཞིན་ཏྲུ་གུ་ད། དེའི་ཐགམཐེལ་གཔ་སགཡོནཏྭ་ཟུམབོརྩལས་པ། ལག་མཐེལགཡས་ག་ཡོནགཉིསས་་་ 
4 ཟླབའི་དྱིལ་ལྭཁོན། ཐལཔོ་ལམས། དགཉིས་ཁ་ལྦརབའི་བརད་ཨ་ལོག་ཡུངསའབུ་ཙསྱཤིས་གངབར་གུར། མགྲོ་རྷེེགནམསསྱུགགཚུ་ཟུསལ། ལུས།འག་དང་ཡོད་འེབ་་་` 

¦ །མདཔ་ཆེས་ཀྱི་སྲུརྱིན་པརྨབས། ཧྱཾགསའཉུཔའཞོཔལ། སྟོངགསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱདདབཞཾནཏུ་ཧཾནིས་བཟླབས་པར་ཚུར། བ་མ་ཤིསའསལགསམས་བགདྲརབ་ཁ།¿ 
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༄༅། །སོགསྩབ། ཧཱོནགོངགརེསས། དྲིརབགཡོནཅི་ལག་མཐིལུཕུགསཏེ། ལག་པགཡོན་པའིཡཐི་ལྭ་དྲུ་བ་བའི་དྱཀིལ་འབོར་ཨསམཚནཔ། གཡས་པའི་མཐི་ལ་དུ་ཉི་མའི་དྱིལ་་” 
ཏཾ ༥༩ ༨ ༨༠༨ ༡ = ༨༢༡༠ ༣༩་ ༦ -; ` = £ -¿ བི ཤཱ ༦༣ 
འཁདརཱཾ་གེས་མཚནཔ། གཡས་པའི་མིནལ་གགིས་འཕོས། དེལས་འོདའཐཱུས་དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྷ་ཊིཐཱགསརྒུདབྱསལ་སེམས་ཿནཐམས་ཅད་ཅསིག་སྦྲིབ་ལྕངཔརྲ་གྱུར། 
ཙྭ ཅེས་པནི་འཐེརཔའོ། །གནས་གུའུམདུཐིག་ལུས་ལ། གནས་གསུམ་དྲུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾགསུམདཱ་གུནཏེ་སུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅས་པ་ནིའེགཔའོ། ལྷགསྱབཁོངདབཏུད་། སྤྲིབ་པ་ 
 ྲམས་ཅདདགནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དང་བཞིན་ཏུ་མོས་པནིའཐུང་བའོ། །ཕྱེད་ཚིས་ཕྱིནས་བྲུས་པས། ཡས་དང་ཏོནམེདས་པའཾ་སླིག་པབྱང་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མོགཔདི་ཉེ་འི་དོདཏུ་ཤེསཔའྱའོ། 
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གཉིསཔ་དི། མདུན་གྱིནམམཁརགད་སྭརྒྱས་དང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངན་སུམ་བཞེན་ཏུ་གསལ་བུད་ཕྱུར། | དྭ་ཱདྱ་སཱ་དག་སགསབབངྱ་ དནས་འང་བའེ་ཡན་ལགབདུདཔ་ཚང་པརྩ་བ། 
གསུམ་པནེ། ལྔོནཀྭཏོརལ་ཆབ་བྲནཧེ། །ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྲུ་གེསབསང་། སཱབྷཱ་བས་ཕུང་། སྙོད་པའི་དང་ལས་ཨོ་ལས་ཞིན་པ་ཆེའི་སྐོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཨང་དུ། །ཨཾ་འདྲ་དྲའུ་བ་ལས་་། 














གས་ཏ མ་ལ་མ ལལ ༨ ༽ ༤ ཀའ. ཟོོ་པ༩འལབ་བང་བའི་༢ 12 ཿ ཛར (` དི) ༢༽ ¬:¬[-- 
ཧཱ སས་རིན་པོཆའིསོད་འཇས་ཤིང་ེ་བའིནངོ། ཨཾཨཱཿྡིཾགནམའདདཞུ་བལསངབཞི ༣ ལས་བབའི་ཡོད་ཡོན། ཞབསབསིལ། མེ་ཏོག བཅུག་ 
ཡོས། མངམ། དྲིཆབ། ཞལཐས། རོལ་མོའི་བླདང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡངསསུ་གང་བའི་མཆོད་པུན་བསམ་གྱིས་མིབྱབཔ་དཱངས་ཤིང་ཐོགས ཡ་ཨེ་དཔར་གྱུར། 


་ པཱཧཱཾཱས། གླུབའི་བརདེབིནྭ་ཝུབས་བཟབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྷརར་ཊིཏ། པ་རྟངིཏཾ། སྲེཔ་རིཏི། སྔརྦབྷངཊཱེཏཱ། པཚཱཾལིཏཱི། པྲཛ་པ་རཡི་ཏྟནདཔ་ཐ་བེ 








བཛྲརྨ་མཛད་ཡ་སནཏོང་ནྲི རཾ ཧོཧོཿཧོཿཧོཿ །སྤཿཁྱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔད་ལརོལ་མོབསགཅིངྱིནདཐབ་ོ། ལཱཔནི། བདགགཞན་འཕྲོ་བནམམཁའི་ཕཐའདུངསཉམཔའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཝ་མལ་སྐབས་སུམཆིའོ། །སངས་རསལ་སབས་སུམཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །དགེའདུནལ་སྒྱབསསུམཆེའོ། །ྡོཇྔེ་རྣམ་པར་འཛིམསཔའ་༣༤གསའབོན 
དང་བཅས་པ་ནམསལ་ལཔས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པཆས་པངབའྲིསུངམྒ་ནམསལ་སྱབསསམཆའོ། །དེས་གྲངསསུབརྔེདལ་སྔཐས་སུའ་བྲོ། དཀོན་མཚོག་གསུམལ2ཕྱག་འཚལལོ། ། 















གསུམལ་སྦབསས་མཆི། །སགཔ་མིདག་སོ་སོངབཤགས། །འྲོ་པའི་དགེ་ལྔ་ངེས་ཡི་དང་། །སངསྦྱཆསྤ་བདྡ་ུབཡིད་ཀིསགཟུང་། །སངསྦྱ་ནས་ ༠༠༠ 





དཀོན་མཆོག 


སཱ 
ཤུ། ཆོས་དང་ཆོགསམཆོགལ། །བྱངྱརུབ་བརདུ་ལབས་སུམཆི། རངགཞན་དོནནི་བ་བླསབྱ་ཡིར། །ཁངྒ་རཱབསེམསའིབསད་པརབྱསི། །བྱངཆུབ་མཆག་གི་སེམས་ནི་བྱ་ཕེད་ "| 


རེ 


བད 










| རཱ ཱུ 

(4 བརྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔདག་གིས་མགོནདྲ་གཏེད། །བུང་ཆུད་ཐུད་མཆོག་ཡེད་འོང་ཕུདཔར་བྱསི། །འགོལ་ཕནལིརསངསྐྱརས་འྲ་གུབ་པར་ཤོག ེསལནགསམ་་] 

ཧཱཾ རྱིསསེམས་བསྱེད། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེང་དང་ སོགས་ཚདམེདཔནིབྲགོམ་མོ། །གཏིསང་དངོས་གཞི་པ་བཞི། རངདོན་ཏུ་བདག་བྱསདལ་བརྟེན་པའི་བྷ་ཉེནཔ། གཉིས་དོནང་ཅུམ་པ་ལ་བཉེན་པའི་གཟུངས་” 
ཚོག དེགཉིས་ཀའི་ཡནལུག་གཏོརའབུལ། གཞན་དྲོན་ཝིནལས་ཁིའིམ་པའོ། །དདཔོལ། བྱའེད་ཅིང་སཱ་ནདངས།ཁུས་གདན་འབུལ། ཕྱག་མཆོད་བདང་བཞུམས་བླཅསཔའོ། །ཞེས་ཆོས་དུརུ་ཡོདཔའི་དངཔོ་དུམ་ ་༤་ 
ཚིག་པབེདཔནི། ཨོཾ་ས་བྷཱ་བ་སོགས། -ཅིའཔའིདམིགས་པ་སངཔ་ཉིདདྭ་བསམ་པནིསེ་ཤེས་ཙི་ཚོགསས། །དཱང་པའི་ངངལས། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ། ཡི་ལས་དུང་། རིལས་མེ། ཟཾ ༦ 














༄༅། 


ལྭྭ་སྙིབས་བཅུ་མཐིངནག འབོརལོའི་ལེ་བར་ཕུལས་པྨདྨ། །ཨ་ལས་ཟ་བ། རྭལསཉིམའིཔེངྷདཱརང་སེ་མསྔ་རཱ་མའིདནག་འབར་བར་གུན། ནམྱ་ཙྩཾ་བཛ་ཀློ་ང་ཡ། འུ་ལུནཱ་ལེ། 
¦ཏ§། ཉིན་བ ཧནཧན། །ཨྲལ་ཏྲེའཱཕཊ། ༄སབྲ དབས། བདག་ཉིདབཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་འཛོམས་པ་སྩ་མདོག་ ཞགཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ཞབ་ས་གཏཉིས་་” 
འདརཐབསྱ་༅སཉ། ངེ འི ར་བ 

པྲ ཨག་ཅམ་སཱཔཁམཔ་སེནད་བཛེས་པ། དྭུ་གབམ་་ དོརའྲིཤེངབས་བཅུངས་པ། གཡུས་དྲོའྱི་སུབམབསྐར་བའི་ཞུལ་ུ 
གསེནཔས་དིགས་མཛུའ་ཐུགསཀར་སླེདབ། སུསླདལ་སུག་ལགས་ཀྱིས་ཤམཐབས་བྱས་པ། ས་སྭོདལ་དར་ཝཱང་གུའི་ཚོས་གོས:མནབས་པའི་འཕེལ་ཀརླུང་གིསགཡེང་བལྟ་ 





བོ དྲོལ་བྲོང་ བོལ་་ཡོ་བ་སེང་ོ་རོལ་ལཔ་་ ནྲི ༨ ཧཿ ོ ང་ངམ མས་ལ་འ 
།ལསརུ། ལལས་ས་ཡིདྱཅིལ་འབོར། སུལསརིརབ་ཁྱི་སྟེདུ་ངུ་རྡཛེ་ཐུར་ཁང་ཡངས་ཤངྱཧཆེ་བུའི་དབུས་སཱ་འཁོརལཅིབས་པའི་ ཚོགས་མདོག དེའྱི་ཕི་རོལ་དུལཁོར་ 






གདནལ་བརྫིས་པ། ཤིན་ཨུབོས་པའི་སྦུནགསུལ་དམ་པལྷ་བྲུམ་པ། བསལ་པའི་མེདཔངང་གྲི་ཀོདོན་བྲཤུགས་པ། མཆོབྷནདཀར་ཟངས་ཡག་་གཙོགས་། 
རྩསནདུ་བཅེངས་བའི་མ་བརསལ་དང་དོེའྲི་ེངབས་བརིངས་པ། གཡས་དོ་རྗེ་སྲ་གམ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཅུཛན་པ་ 
བུ།° 

















འིཔལིངསྦ་ཆུལ་རིགས་དཀར་པོ་ལྱ་བས་པ། རྨོཧན་ཇྲའནིགས་སེརཔོལས་བསཔ། ཕྱུག་གྱོདབྲ་བམོ་ཟིདམརཔོ་ལྱ་བས་པ། ཞབས་གྲངབ་གདོལ་པནག་པོལྱ་བསཔ། ཀླའི་གྐོཧའི་¡ ཛོ 


5 
འི་¡ 
ཡེ ཕིས་སྐག་པོེརལ་ཁར་ཐོགྲསབ། དབུལ་རིནཔ་ཆེའི་སོག་ཞུ་དད། . སྐན་ཆདང་ཆགུ་ལཇྱན་དང་། ཕུག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང སཱ་དེགས་བཅིངས་པ། འོདབཀལ་་༥། 
| 





༡༨རྲི་རེ མེ་དཔུར་འབའ་བའི་ཀློང་ནཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིསཱ་འབྱུགསཱོང་ལར་ པཱར་བྭལཱར་པ བྲཀླྲཔ། , གཇུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བུའི་ཚོམངམསྤ་ཀྱི་ལུར་གསལ་བ བརྱ་གུར། དེ་ལུང་བྱེདནས། གནུས 
འབྲ ྲས་ཕུའི་བྱངཆུབ་སེམས་དང་འབདུན་མིདངནབྲཊཏྱབ་ པན། ཨོཾ་སྭརྦྭཾདབྲཿབཛ། ཛ་བོརླ་བཱ་བའི་གཱེང་དུ དུདྫོང་ དཀརཔྭཾ་ེས་མཚནཔ། རཊ་བྲཛ་བྲང་། མིན་པར་པྱདའི་ཧཱང་དཱདྡོ་ པས 

དམརཔ་ཨཱཿས་མཚནཔ། ཀྐཤ་བཛྲ་བཛྲ། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་པངདྡརརིམཐིང་ནག་རུགིས་མཚནཔ། མ་ཊ་བརྡོ་བངྲ། ལྕེ་བར་དི་ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བྱརདྲ་འི་ཧང་དྲུ། དོཇེསེར་ཕྲོའ་གྲིས་། 
|མཆོནཔ། མཐ་བྲའ་བྲང་། གསང་གནསསུ་ཨ་ཛུ་གསུམ་གྱི་པཱཾང་དུཿ ཛི་ལཱང་ཨཱ་དཱསམཚནཔ། ༣མཏུཧ་སརྒལ་བཛྲ། ”དཔུང་པ་གཡས་སུ་བླ་བའི་སཱེང་དུ་རྔོ་རྗེམཐཾང་ནག་ཆཱི་གཾས། ཙ 
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།གླུུ 
༣ 





















ཐུ 
1] 1 རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གེས་གསལ་བར་གྱུར། གཉིསཔ་ཡེ་ཤེསཔསུདུངས་པ་ནེ། ལྷ་ཚོགས་དེདགཐམས་ཏད་ཀི་པཕྱི་བོར་ཨོཾ། , „ ཡགྲིན་པར་ཨཱི ཐུགས་ཀར ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། 
རའ ཤཾ བྱང་ཕྱོགསལྕང་ལེརནནས་དོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལཱ་ཚོགས་འཁོདདབ་བཅས་པ་སྨན་དྲངས། རྡོརདྲེལ་ཐོགས་ལ། ཛྲ མལུས་སེམས་ཅན་གུན་ཧྭི་མགོན་ཧུར་ཅིད་། །བདུད་ལེ་དཔུང་ 
པེ བཅས་ི་བབདའངོམས་མཛདྲལ། ༈དངོསྣ་དམས་མལུས་རིབཞིནམཁྱེན་གུར་པ། །བཅོམ་ལཱནའཁོར་བ་ཅས་གནས་འདེརགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཨྦ་ཧཧྷིཏ་ག་ལཱན་མཧྭ་ཀཱ་རཱཊ 


ཀྲཱངཱ་ཤདྲོ 


།པས་ལཚོགས་ནམས་ཨ་ཧྱིལ་སཁལ་ཡབོནཔར་བསམ། གསུམ་པཞབསབསིལའབུལ་བདི། ཡང་དགཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། འཇིགརྟེན་སྲི་ ཡཱ ཨཞུའླི་ཆུལྷ་ཀླིདི། ཤྱག་དང་ཞབས་ ་” 
[གཉིས་བསིལ་མཛོདལ། །འདི་ཉིད་དྲུནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་སགས༔ བཞིཔ་གདནའབུཡབ་ནི། རྱདན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དང་། །ཉོན་མོངསམ་ལངསཿ །སཔ་མེད། ས་། 


།བཅུསྲནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕི་ཆོལ་་ །བོར་ཡུག་ལ་ཤུགམོ་སོགས་མ་ཆོད་པལྟིལྟ་མོ་བརྒུད། ,དཔུ་ལ་བེྲུ:མྲསོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྔ་མོ་བྱད། ཕྱོགས་བཞིདསེ་མབཞི།ང 


ཏཾ 
༠ 


ཞན༤་ 
























ལད སི་ སྙུགསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུསཆབ་འདིག་སོལ་བས།, །བམས་གསུམ་གཞས་པའི་བག་ 
དསྭཧཱ། །དུལབམསྲུཊ་ལན་ཝཱས་མཆོག་དམཔ་འདི། ངདཱསགས་དངྱ གྱུས བ་ར བླརླབས་ ཧཱེ། ངེ 


ཆི མགས ཞམ་མཁའ་གཔབར་ཡེདིསམངེན་སུལ་ཏེ། 5 
ལཱརརྟར་ལ། :÷- མུའྲེ་ལྕར། མངསད་གྲུ་གམཡིག་མནསེལ་པའི། །ཤེས་རབ་གུབི་ལཱནུ་དཔལ་གྱིསྒོནམེ་འདི། བྲུ 











སཱ 





༩ 


ཧཱ 
2 





4 


མིདོངབཱསའདབའི། །འོདཆགས་འབརབ་དེལ་བུག་པརབྱསི། གྷནྡྷེ རྒྱལ་བའི་སྭ་ལ་བཀྲེསཔལེ་མངའ་ཡང་། (འཁོ་བའི་དོན་པྱུལ་ཛས་བ 
མརྭལཱརཏཾའཐུལ་ལགས་ན། །ཡ་ཤེས་ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ཏེབཞེས་སྲུགསོལ། ནེབྱད། དཱིལཆེནསི་ལྷ་སན་ནམ་སོལ་ཆངས་པའི་དྱངས། 


༦ 


ལགསན། །ས་བྱུརུ་དེམྱ་གིས་བྲཐོདནས་སངསྦྱ་རས་སར། །ཚིགས་གཉིས༔ གསནས་ཆོསྱིཧལ་པེར་ཤོག ཤབྡ ཁྲེསཔ་ཙམདང་། མཆོདཔའི་སཱིན་འགུང་ཉའི་གཟུངས་སྡགས་ཀྱ་ངཛེདདེ། 
བཏུནཔ་བསྟེདཔནི། ཛཱི ཧུས་གསུམ་སངསརྒྱས་གསང་བའི་མཇོང འཛིན་ཅིད། །བོབོའྱི་ཆཱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་དོཇེ་ཅན། །སྭུ་ཡི་ཝྦལཔ་རྡོ་ཇྫེ་རྣམ་པར་འཛོལས། །རྡོ་རྗེ་རེགས་ཉྱི།བྲོཌ"" 
རྒྱལ་གཅོ་ལ9ྱག་འཚལ་བསྡོད། །རིག་སཱགས་རྒྱལ་པོ་སྲདབ་འི་བྲོ་བོ་བཞི། །གདུག་པ་འདུལཕུན་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཙཾང་། །འཡིདབགཙུལ་བཞུགས་འཇིགས་པའི་༡་ 

འི་ཀློདདཀྱིལན། ཟིགྭ་ལཱགསྦྱར་ལཔོ་སུང་བའི། 


༩ 


རྒྱདྱིས་བརྒྱར། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོབཞིལ་ཕྱགའཆལ་བསྟོད། ཧཱཾ བསྐལ་པམེ་ལྟརའབརབ 













དུད་རིའིབཤོས། ,དག་ཅིངག་ཙང་” 
།བསམ་དགངག་གེསབསྙོད་ད་འབུལ་ 


ོ་བྱར། ཕྱོགས་བཅུའི" ཇཾ 











༄༅། །འཇིགརེན་བགེགསཀི་ཚོགས་བཅོམ་པ། །ཁེབོ་ཆེན་པོ་བཅུལྱ་ཕག་འཚལ། །བསོདཟམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིསརབ་ཚོགས་ཤིང། ལེགས་པའིདོན་ལན་བྲབ་ཤེ་ོང 
ལཱ་མོ་བརྒུད། །ཡིདའོང་ལྷ་ཡིརྒྱནགྱིསརབཏུ་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་ལཱ་མོ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལན་རྡོརྗེའཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་།, །བསྙནཔ་བུསྙུང་བྱིར་འཇིག་་ | 
2 རྟེན་སྩོང་བའཚོགས། །ཚངས་པཆེན་པོལསོགསབཀའ་ཡེ་འཁོན། །རྡརྗེ་རེགསཀྱི་སུང་མརྣམས་ལ་ྱག་འཚལ་བ་པྭོད། འཆུདཔདམུ་ཡེ་གཉིས་མེདདུཿ་གིམ་བརི། ཛྲཾ་བཧྷོ ནམ་་༧། ི 
མཁད་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚག་ཡི་དིལ་འབོ་པལ་ཐིམ་ནས་གཉིསམེད་དྲྭ་གུར། ཞེསཆོས། དྭུགུཔ་བླབསཔྱབ་བཞི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀརས་ཚོགས་རྡོརྡེ རྲ་གསྱ་བི 'བྲའ་ཏི་་ 
མའིདྱའིལ་འཁོརྱ་གི་སེང་དྲུ་ལཱ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐའ་སོར་དུ་ཡང་པླིུ དེའྱི་ི་རོལ་དྲགཏུམཔ་བཞིའི་གཟུངས། དྒེཆུབྲོ་བོ བཅུའི་གཟུངས། གསལ་བའི ¦ 
བསོར་བ་རགསལ་བཏབ་ནས་མདོག་ཟུངས་ཉིདབྱར་བྱདདལ་སོགས་པདང་། གཅོའཁོརྡ་ནམསྦི་སྙིད་པོ་ཅི་འྭགབབྲ་ཐ། དེའི་ངོ། ཐུགསཀའི་སུགས་ལསའོད་ཟེར་དཀརཔ་འབྲོས་པསསྭཾག་ལྦིནད་གདོན་བར༨ུ ངོ 
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ཨུབསཱནཔ། སྒེ་རབ་ རིབས་བླརུམཐིང་ནག་གྱིཡི་རོལ་ལཱའི་སྣམ་ཐུདངབཅས་པའི་དབུས་དངྱ་ཡིབས་བཞིརཔདཉེ རཱའིགདན། རྩིབསབཟྲུལཉེ་སའིདཀི་ ཀྱིལ་འཁོརའེརེགསལ་ བོ སྩུན།ཞམོ་ དྩདྲ་ཡ ཕོ 
ཡ། རྨྱད ་ བདགཟལེ ལྱེད་སྐབས་ལྕངལ་ལྷེལ་གཟྱིནརླབས་དོར་བའི་ད འཁོ་ཕོརསངོགས་བྱསེད། ཅིད།ཡྱན་འྲེདདས་མཆོད་ 
གོདིསསཞི་ྡ་ུ དེནས་གཟུསབླཟཾབནི། ཅུ་ལཱའི་ཐུགས་ཀརྦ་ལགས་ལོ་བཀོདྱཧུལ་བདགབྱལིདདཔ་འདུབ་ལས། མཐར་མདོའིཕན་ྐ ཅས པངབོའ་བརསས་ཤིང། རཱིགིཞབསཀུ་འབུག་པའ་པད་བླད་བྱ་བགསལ་བཏབཡདམིགས་པ་ 
\༨ང་དུ་གཏད། དེནསགཆུངསབཟླས་ནལགགཡོནཔསགཟུངསཐགཐུགསཀར་བཟུང་། གཡསསུ་ཡུངས་ཀངཐོགསལ། བདུགདང་བུམ་བསྟུད་ཆྱེ་ཐུག ས་ཀའི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕབ གས་པའི་ཚོགསལམཚོད་ 
པཿ འགུལ། ‹ ཐུགས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཟག་མདཡ་ཤེས་བདུད་ མྩིའི་རུམ་པརབྱུང་ནས་བདག་ལཐྲིམ། བདག་གི་ཐུགསཀྭ་ནས གའབྲུ་ནམསམུཏིག་སར་ལ་བརྒུས་པ་ལྟ་རག ཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན 
ྒི པྱེད ཀྱི་བུགས་ཀའི་བྱསབྱབལ་ཕོག ལུས་དག་ཡིའགསུམཆྱིཕཱིགཧྲེ་བདག་ནས་རྡཇནམ་འཇོམས་ཀྱི་སུརགྱང། ཡེ་ཤེསྱའི་་ ་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གཔབར། ར་མས་ལ་ཡིག་འབུ་ནམསངཇག་པའིདུལ་དུའ་དོ།། £ 
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།༄། །གཅུངས་འིང་ཆརམི་རས་ུ་མུས་གརའ་ནང་དུམ་པརུག དེའི་ཚེ། ངོ་བོ་བདུད་ཅིལ་རུམ་པ་ཁྲོ་ཆུང་སྡེ་དུལལ་རབ་ཆིསབ་བུབྱ་བུའི་ལུསགཏམསནས་བུམཔ་གད་བར་བསན། འདི་ཡེནལས 
ྦ བཞིདངསུངབའི་སྤོ་བསྣོུར་བ་ར་འདོདནགོང་གི་རིགཔ་པས་དཔགགོ། །ཡཐརཔྭ་གསཝ་མཁྱིས་བཚོདཅིད་བསྟོད། དཔངབ་ལཱུདདང༥དང་ཝེལ་ཆདྱུཔ་དབདོ་བེདནའད་བུསལ།དཀར་པཞག་ལ་རྗེས་ཚོག་སྐབས་གཤེགས་བསུ་ཁྱབ་འདིའི། 
རཾ ལུགས་ཡིན་ཉིད། དེདག་མི་བྱེདཔར་བྱབཁླུམ་ཙམ་ཡི་ནན་སྐབས་འདེར། བམྙལ་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། དཱམཚག་པ་འོདདའབལས་དགྱཔེད་དྡོརབྲདད་ཚིའི་ཆུང་མས་ལ་ནམཧུམཉིདྱ་ཕིསླགསྱ་བུབ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔནྲི། ལས་ 
-ཤི།མབསཁུང་། གོང་པལིདང་ལས་པྱད་ཟུའི་གདུནལ་ཆུལས་ལསྦའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རཛོགས་པའི་ནད། པྱད་ཏི་མའི་གདནསྨདལུངསནའོདྭདཞབ་ལས། ལ་བ་བས 
འཁྱིལ་པསྐུ་མདོག་ལཱང་སོནཞྭལ་གཅེགཡུག་གཏེས་གཡེས་བ་ཅོནབསྡམས་ཤིང་། གཡན་ཡགསྭལ་དུབ་ཐུགས་ཀརབ་དལ་བ། ཁཔའྱ་ཧནྱ་ཧས་བྱགན་པའ་གནས་གསུམ་འབྲུགདུམ་་ 
ཐུགས་ཀའ་ཚྷིཾ་ཡསའོད་ཐེམའཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས། བཛསསཱང༔ཿ ཛྭ་ ཱབཧོཿ སརས་བནའོད་ཀྱིས་དབངལྟ་སྙནདྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིསདབང་བསླར་སུུ་རྒང་་” 2 
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རུས ལོ་བ བློ ་གོ 
།དྲིམ་དག ཆུལག་ཡར་ཝུད་པས་དྲོན་ཡོདྲགུབ་པས་དའུབྱ་ན། ཨབཛཿཨཱནསྭ། -ཤཱཔྲ་ ཏིརཱཾསཱཱ། ཚི་ཟྲ་པོཆེན་ོབཅྗིདཔའིསུ།།ཕྲག་དོག་རྣམ་དགཔདགཉིད་རྩན།གནོད་དུ སཱནའལུཡ་་ 





/ ༤༦ 


མཛད་བེ་ཅོནབ་སམས། །བྭད་ དུད་ཅི་འབིལ་ཡཕྱུག་འཚུལ་བསྟོད། ཐྲུགས་ཀཿཉི་སྙེང་ཙཱུ་ཡ་སཱགས་ཀྱིས་བསྐེརབ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྱྱུད་བསྩུལ་བར་ལོས། མོ་བཛཱ་ཨ་མྲིཏ ཛཱ 
ཞེསབྱཧཿབྱཾཿརདབཊཱས། ཁོ་བོཆེནཔས་བགེགས་ ཟླ་གཔའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅེཡ། ལྷ་འོད་དུ་ཁུནས་དག་བེེད་རྡོརྗེ་བདུད་རྱེའིརང་བཞིན་དྭ་གུ འུར། ཅེས་བཛོདས་དཀིལ་འཁོརངཆོར། ཞིབའཐོརརོ། །གསུམ་པག 
| སྐའི་ཡན་ཡག་གཏོར་འབུབལ་གཉིས། གྱི་བུགདཁྱེལ་འཁོར་པ་ལབཁུལ་བ་དུང་། མྲགནབ་ཞིས་སྤིར་ ཉབྲསབའོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱསཔར་ རསྤོ་ནགཏོང་ཛསྣནམསསགསྲདགཕགཅུག་གིསེནབརབ། ༨ བསྐུན། བས 
འང་པའི་ ངང་ལས་ རོ་ལསྭ་གཏོར་གཞོང་རིནཔ་ཆའི་སཱོད་ཡངས་ཤེ ཤིངྱ་ཆུ་ཆེ་བའིནང་དབནུ་ ནུད་ཨཾ །ཡིག་ཞུ་བལས་བྱུངབའི་གཏོན་ཚུསའདོད་ཡོནིན་ རྣམ་པ་མཚང་བ་མེདཔ འི་སྲིན་ཤུངསཐལ 
ཡས་པ་སྡེབར་ཆུམ། །ཨ་ཨཱཿཱཾ། ལནབདུན། རང་གིཐུགཀནས་འོད་ཟེར་ཕོགས་ཐམས་ཅདདྲའཕྲོས་པས། དཔལཇོཇེནམ་པརའཇོམས་པའིདགྱིལ་འཁོརསྱིལ་ཚོགས་བས 
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༡༡༠ པ་འ དུ་ ཀྲིཔའ་ཆྔར་བཛས་སྔང་༔ པྱད་ཀ་མལ་ཡ་ས། ལསང 
དལ 1 (ཀང ར་༼༢། 2 (053 །ཡཱར༔པྲད་སྭམང༔ པངཀ ༥ ' ཤེ་ 
ཀེ་དབོན་ ཅྱི མཁའ་པྨདྨཉིླའི་ དནལ་བྲའུགས་ཕར་གུར། བ་པ་དང རསག ་ འུ་ འཁོརནམས་ 
༄༅། ༡ཆུལབ་སས་དང་བཅུས་པ་སུདཅིག་གི་སོནནས་མདུནྱགིནམ་མ། ྣ།ྣྣྗྣླླ་ླླ་་་་ 
སས་སྣིལགས་འོད་བེརྱལ་སྐུ་གུས་ལོངས་ལྷདཔསདགྱེས་ཤིང་ཚེམསུ་པརཔ ་ྕྔ་ སཙམ་ཝཱིསམཆོད། གཅོང་སྟོད་ཏོཀ་གཅིགགིས་བསྟུདཔའི་མཐད། ན་མོ། མ་ཆོ་ 
པབ བོད་གེ་གྱཾ་པཱ་བ། དགུད ༣ ,| 2༧2 ༨ ༨ ཞ༥ལནྲབདུན་ཁིསཕུལ། ལུག མཆོད། ། ཱ རེ ལིན 
རྣམས་ཚུ་ལྔགས་འད་ པི, པིདའ་་ རི་པཱར་མཧཱབལི་ཏྭ་བཱཧིདཧི། པཿ ཇོ་རྗེ་རྣམ་པའ་འཇོམས་པ། གཏུམ་པངཞི། །ཁྲོབོ་བླར། འི 
ིི་ ན བྲད༽།ས་སར་བདས་བལཏང་ བའི་གྲ་ནསནི། བཅོམལནའ སདཔས་རྡོརྗེ་རྣམ་པའ་འཇོམས་པ། ' ཁེ་ གྲེལ་ 
4 །གསུམ་རེས་འབུལ། བསུན། ༣༣ ཛྲ ༢༢༥ ༢ ༨ ཅིང་འབུམ་བའ་གནསན། བཅོམལཱན་འད་ ེ སི་དམྱ་ཧུལ་བའི་དྲ་ིལ་འཁོར མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལེང་ 
༨. 2. ༨ ༨༨. ད་ནཔའད་མཆན་ཅང་འབུ། ཁྱ ་བའི་དཔལ་ལྤན། མ་དམཔ་ཡི་དམྱ་ཆལ་བའི་དབི་ བཅས་ལུང་་་ 
སཱཱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེནཡ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱད་ ཤཔའད་ ་རྩབ་དང་བརྒྱ་དཔའ་བཅས་པའི་དཔལ་ལུན་བླ་ ལོའི་མཆོརསརབ བར་དང 
ཀོལ་སྒོ་གས་འཚོགས་འཁོརང་བཅས་པྣ་རཔ་སདང། གཿ ཡང་བདངབྱ་མུདཔར་བཅས་པའ་དཔལ་འུའགམ་དམཔ ན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྭིནྲ་ཤིས་དགེས་ཤི 
བཞི་ལསོགས་པ་ལཱཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམས་དང་། གཞན་ སོལ་ལོ། །འདོནནོ། །དེདག་གིམངའརིས་སྩན་ལམ་དུ། ཀུན་ཏུ དཔྲིན་གྱིསད 
བཞ གལ་ ར་མ་ རར ངེ ངོ། །འགུལ་ཡ། ག༥ མ་ 
སུང་འཁ༤གས་དང་བཅས་པརྣམ། ངད རད ་༔༈ 
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ཆིམས་ནས། བདག་ཅག་དཔནསློབ་འཁརདབབ་ཅུས་པརམས་ཏྱི་ཏེནཕིནཔགི་བར་ཆུད་ཐམས་ཅདཞིནསམཆག་ཐུན་མོངགི་དངོསགབ་མ་ལུསཕྱསལད་བྲ།སོལ། ཞེས་ཕིནལས་བཅེལ། གཉིས་པནི་ 
དཀརགཏོརཆ་བཞི་བསང་ཕྦྱང་བྱིན་ླབས་གོང་ྟརབྱསས། ཧཱུཾ མུལུསཡཾགསནབཞུགསཔ་ཡ། །དཀནམ༤གསུ་ ་ཞུའམགནུནསས་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་སྙདམཛདཔའི། །མགོན་པོ་ཡོན་ ་ 
ཌཱ ཏན་མགོན་གྱི་རིགས། །ནམམཁའི་མཐའྭ་ཀས་ཙུརཔ་ཡི། རྭགས་དགྲུ་དང་ཛིའམབན་ནུམས་དང། རཚེའབསལས་ཀྱིས་མནདབ་ཡི། །ལན་ཆགསམགོནསི་རིགསལ་སེགས། །འཇིག་། 
ཤཱ རྟེན་འདུསདངམ་འདསཙི། །མགྲོནགྱིརཾགསསུ་གྱུར་པ་རྣམས། །མཆདཔའགཞནས་འདིར་སྩན་འདྲེན་གྱིས། མཐོགས་རྨུརངུགཤེགསསུགསའལ། ས་པའལར་བྲང་སས་ཡ་ཛཿཛ༔ ༔ 
ཏཾ ཛཿཱཾཔཾ་ཧོཿ པདྨཀ་མལུ་ཡ་པཱ། མགོན་ཐམས་ཅད་རང་གནསནས་འདུས་ཤིངམདུན་ཙི་ནམམཁའ་དང་བརྩསང་ལྭ་ལནདཔང་གཏིབས་པ་ལྟར་འབོདདེལོངས་སོདཔས་དགྲེས་ཤིང་ཚིམས་ 
པརཿ་སྐམས། ཚཱ བདག་དངའགྲོབའི་བསོད་ནམས་སེལབའྱཕིད། འདོད་ཡོནལོངས་སྤོང་གཏོརམའིམཆོདཔ་འདི། དཀོན་མཆག་སྲི་ ་ཤུ་ཡོནཏནཚོགས་ལ་འབུལ། རིགས་དྲུག་”ˆ |“ 
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ཏཾ ལ། ཚརབས་ལནཆགསགུ་ལེན་འཁོརབརྩགིས། ཁྱེདརྡུམས་ཀུནལ་གསོལ་བནེ། །རྣལ་འབྱོུར་བདག་ཅག་འཁརབཅསལ། །ཞད་མེདཚདངདབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལདང་གྲགཱ་ " 





༄༅ ༈བགེགསདང་ལན་རཱགསརྣམས་ལབསྭ། ༈གཏོུར་སྭོང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་” ཁོར་ཡུགུ། གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ཤགྱར་བདྲུད་མིང་གསལ། །འདོད་ཡོན ཿལཱ་ཡི་ཡེངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ཆེ་ 
དྱ་ནུམ་གག་དུ་ཚིག་ ངརམ་འདེ། །ཡེ ཤེས་ལྷ་ཡ་འབུལ་གྱི་མཚོད་པ་བཞེས། དབང་དང་བྱེན་རུབས་དངོས་གྲུབ་སྙལ་ཇུ་གསོལ། དམ་ཉན་ཚེས་སྐྱོང་སྲངནའི་ཚོགསལ་འབུལ། དྲག་ 
གདོནགནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཆྐེན་ རྣམས་ཤློག རིགསྲག་སེམས་ཅནགཏོརམས་ཚེམས་རྱུར་ནས། །སཾསའིསྣག་བསྭལཀུནདང་བྲལགྱུར་ཅིག གནད་བེེདའབྱུང་པོག ཏོའ་མ་འདྷི་སྲོམས་༥ 






དང་སཱལ་པ་བཟང་། །འངས་པཱཾད་རྙཱ་ཆེན ཀུན་ཐོབ་ཅིད་། ༈ཞེད་ དྱ་ཧས་ལ་སོགསཔ་ཡེ། །ཡསཀྱིདངོས་བྲུབ་སྩལ་དུགསོལ། །དམ་ཚག་ནགིས་བདགལ་སུངས།_ །དངོས་ཐུབ་་ 
ཀུནགྱི་སོོང་གྲོགས་མཛོད། །དྲསམེནའཆིདང་ནད་ནམས་དང་། །གདོནདངབགེགསརཱམས་མེདཔད་མཛོད། །ཆི་ལམངན་དང་མཚན་མངན། །བྱ་བྱེདངན་པ་མེདཔར་མཛོད། །འཇིག་" 











རྙེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམསབཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབཔ་དང་། །ཉེསཔ་ཐམསཅད་མེདཔར་མཛོད། ཅེསྲ་ི་ལསབཅོལ་ལགཏོར་མནམས་གཅང་[ཇོ་ 
ཤེན པར་ག་ཤེགས། ནམ་བདགགི་བསམ་པའ་སྣོབས་དགསགས་བདེནབབརྫོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུལས་བྱུང་སོགསཀྱི་ཕྱིནབབྱས་ལ། སརྦ་ཡཧིགླརཾ། ཞེས་མཐཧོན་རྣམསརདགནས་སུགཤེགྲ་སོ། 
རླ བཞིཔགཞནདོན་ཕིནལས་ཀིརིམ་པལ་གསུམ། གཏོདས་གླུབ་པ། ལྷུབྲུསགྲསལ་བ། བགླབབྲརྡེསསུའཛེནཔའོ། ཁྱུ དང་པ་ན། གཏོརམབསངསྟང་། སཱོུང་པའིངང་ལས། གཏོར་སྣོད་ཐར་པཆེ ན་པོའི་གཞལ་ 
ཡག་བངྡ་གུ་བཞི་སོགས་བུམབསྩེད་སབས་ལུརལ། དཀྱིལ་འཁེརརེརེ་གསལ་བརྲ་བུར། གཏོང་མ་ཉིདད་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་ལྷའི་དའིལའཁོར་དཇགསཔནེ། ° ནམེརཏྣྷ་སཾགས་ནས་མཆོད་བསྙདབསྙིམས་པའི་བར་ 
ཤའང་བུམ་བལྩེད་སྟུརབྱ། དེལ་དམིགསབ་གཏད་དེགཐུངས་ི་ཤུ་རུ་གཅིགབརྗོདདགོས་ཀྱང་ཡོངས་ཁུབ་དང་བདུནཔརབཟླས་ལ། མཐརམཆོདའསོུདབ། མེ་ཏོགའཐོཔཞིང་། ཨ་འབུས་བུའ་ཇོངེ་སགས་བ་ཤེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིསཔ་ནེ། དྭའིལ་འཁོརྱསི་ལྷ་དང་རྱལ་བྲསས་བཅས་ནམ་མཁའི་དིངས་གངབར་དམིགས་ཏེ། ཁྲུས་ཁངབ་སྩེད་པ་ནས་སྲུྱྱིནབཟའ་འགུལ་བའི་བརསྩི་ལྟརབྱས། ཁུས་ཆུྱབཁྲུས་ཀྱི་ཕུམ་པར་བླུགས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་འཐོར་འབུང་་”*་ བེ 
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མདངས་བཅིདས་པ་ཐོགསཏེ། རླ ས་ུགཐམས་ཅདཔརའཇོམས་ཤིེ་ ཤིང་ཆུར་ལ་མིརུ་ ཤུགསཔ་ ལྟར་ཝས་དངསཱགསལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཔའིནུསཔ་ཡདཔ་དང་། འདེལ་ཁདོག་ནམ་པ་ ་ 
„(ལ་ཡོད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལཱ་མཛོནཔ་ཡིན་པར། དེ་ཡིས་ཐུགའ།འི་རང་མདངསནད་གདོན་ནམས་བབས་པར་བསིབ་པྟེ། མླབ་འདིཉི་མིའི་དྲཀེལ་འཁོརདམར་ཅིལེབལས་ཡེ་ཤེསལཱའིའོད་འཕྲོ་བ 
དེ་འིདྲའི་ལ་ད ངུ་དཱ་མཐིང་ནག་ལྷ་རུ་སུགས་ཏྲིས་འཁོརབ། དེས་བྱབས་པའིཝེ་འོད་བེར་གྱིས་ཁྱེད་རགིལུསངག་ཡིད་གསུམཀྱི་རྒྱུདལ་ཡོདཔའི་ནད་གདོན་སཱེག །སྒིབཐམས་ཅད་གབམ་ལཉི་ 
པ་སཱར་དེད་ དནསནག་སེབ་སིབ་མདུན་ཡི་ནད་འདྲེ་ དེ་ལ་ཐིམ་པར་ཡོས་མཛོད། གཟུངས་རེདགི་མཐར། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་གིནད་ཐམས་ཅད་འྭ་ཀུརུ་ཡེ་སཱཧ། འདུ་བརྣམབཞྲིའི་ནྐད་ ˆ 
མས་ཅད། ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་གནོང་ ཡཐམས་ཅད། བགེགས་རིགས་སྡོངཕག་བརརྱང་ཅུ་ར་བཞིའི་གཞདཔ་ཐམས་ཅད། ཕརོལ་པའི དབཐམས་ཅད། རིལམ་ངན་་ 
 པཟམས་ཅད། ཁུས་དན་པ། གའ གཟའ་དང་དྲང་ཡངགེ་གནོད་པ། རྒྱལ་འགོང་དམ་སེའི་གནོད་པ༔ དགེ་བའི སྙེན་ཐེའུརང་གི་གནོད་པ། ལེགས་སུམ་དགའ་ཞེས་སུ་དགའ་བའལི་གདོད་པ་ 9 
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ཤའ ་ི་ 















༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཤིརོ་ཀྲུརཡྲཾསྭད། ཞེསཉི་འུ [རྱ་གཅིགགམ། བདུནནམ། (ལུགང་དུདབཇོདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཡསྭབམ་ཡིསྭ་དུསྦ་བད་དེང་ནལ་བུ་ཅིནབྲསེ། _གངལཱང་གུསབུ་མཐོགསལ། བྲབསཔི་ 
- ཆོགས་མདགཔའྲིདི་མཐམས་ཅད་ཀུ་བའྱི།དདུདམིགས་པ་འདིབཞིནཏུ་མཛོད། རྔོར་ཁོབྷོནམཔར་འཇོམས་པའི་ལྟཚོགས་ཀྱི་སྐུལསུབབས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩའིཆུ་རྒུ་སྱིབོཞས་ །༡༢༧༠༢༩ 
ཧཱཾ བླུགས་པཅམ་གྱིས། ཁྱོད་རངགིརྒྱུདལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོནཐམས་ཿད་ནག་རུ་ ནུ་རུདདེད། །འགྲ་ག་སེནྲབག་ཏུ་བུད་ནས་སརིམ་པ་དྭགའི་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་ཡེ་ཤེསཏཱི་དདུང་རིསྦྱབས་ 
ཇེ པནགཏམསནས། ཤེལ་དཀརྱཧི་བུམ་པ་འོམས་གང་བ་ལ་བུརྱ་གཱར་པར་མོས་ཤྲག མདོགཟུངསཚདཀ་ཅེ་ གཱགམགསུམབརྔོད་ལ་ཁུལཀྱ། མཐར། ནམཿཿྟ༔དྲཛ་ཀོཏ་ཡ་ཀཱལི་ཀིལ་ཡཱཧྭནཱ། 

ཝྫཛྷནྨམྟཀཱི་ལི་ཀྲིལ་ཡསཱའཱ། བྷནྣཧྷ བླནྡ་ཀློཏཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ། ཅུར རྨུ་རྨུརུཛྟཾ་ཀཱིལི་ཀྲིལ་ཡ། ཏཱས་ཡདཱས་ཡ་བྡ ཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརབྷ་དྷི། སབབིག་ནན། སརྦཔཱ་ཧེ། སྦ 
ངུ་སྭཱསུཾ། སརྦ་དུནནི་མིཏྟེ། སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ལལི་ཧཱ། སརྦཛཱརཾ། སརྦ་ཨ་པན་ཡསཱདྤ། རཏུ་ཁུརུ། ཡཿ ཏཔོ་ཏན། པུངྱེ་པོ་ཏནི། མུའི་ཀུརུ་ཡེ་སྭ་ཏཱ། ཞེས་དང་། སིག་པ་ཐམས་ 9 













ོ་རཔ་ཀའ་ཤསྐ་ནས། 
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༄༅། །བྱབས། , ཐབརྣམས་བཀྲུས། ལྷུགསབླབ་ཅེངབྤདུནསདྲུ་མེད་པརུབུརཔ་ལ་ཤུནུ་ཆད་སི་འཇུག་པའི་སུང་བབྱུཡིནཏེ དེཌང་ཁྱེད་རང་སོན་ཆད་འཁོརཔའི་"” ཇོ 

„ ཌཱདམ་འབྱང་བསསུགབསལཡྱས་གདུང་བཡན། དཞའབྱངཤྱགས་ལྕང། ལ་ཅན སྲབངྙད་ཤནནས་མཐུ་སབས་ཁ་མངའ་བདགཔ་གནནོ་ཇེའི་སྐར་ཉི་མ་སྡིནགསེབནས་བུདཔ་ལྟར་ལྕག ཱ 

ཤྭ གས་གྱུར་པལ། དངེའི་གྲོ་ཐབའུ་ལུབསསུ་བགོས་ཤིང་གནསརྣོམས་སུརྡརྗེའི་མཐུདཔསབསུམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་མུགསཔར་མོས་ཤིག དྲྩསག་ཕིཐོསགསགནསྣ་ནམསསུདེག་ཅིང་། རྟ་ལའི་སུགས་ 
མདད བྲན་ལསྐྒརམ་པ་བཞེའ་ལནས་བསངལསུངས་ཤག་དཀུ་དྭཀ། ཞེས་ལནབདུནསོགས་བརྗོད། ཡཐརརྟེནའབྲེལ་སྙིང་ཕོས་བརྟན་པའབྱ། དབང་མེབྱེང་ནབཀྲ་ཤིས་བརྗོདལ་མཐརདཔྱང་ངོ། །ལྭཔནི། དེ་་ 
¦ལྟར་གཐུངས་ཀྱི་ཆོགས་མེམཐུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་བྱསནས། དཛེཁོཔོའིབཱནཱ་རཱབས་རྒྱུད་ལ་འཇུགྲཔའི་དབདབསཱདཤུབའི་ཡོན་ཏུདམིགསཏེ་མངྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས 
།ལུརལ་མཉྟལ་འཕུལ་ཇུགཞུག་ བུམདང་དིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱི་སྙནསུར་མདོ་སུགས་བྲུན་མོང་གིསོམད་བཟུངབའིབཱོསའདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་དུས་ཀུནནབརྩྩེ་བརབ་ཞུགས་པ་”་ 














།བམདཀོནམཆགྲམ་ལུས་དགོངསས་གསོལ། །བླུ་ཨ་སངསརྒྱསཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག 





རེན 
23 ་ ༤. ༨༡༣ ཅཿ ༣ ` ༢༡༨... ༦ < ' ཧ - ༤ 
ཤྭ ནམམ།བརབའུགས་པའྱི་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པརམས་ཤིག །ཨོཾ་འབསབུའི་དྡོ་རེ་སགོས་ཤིསབཇོངསོན༔འྲགོ་བསུའུམཕམགོརའཞགལ།  ཧཱུཾ་ རིན་ཆེ་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིང། 


། ཁྱ་ཧན་དཔག་པསམལོོནཔའི་ཤིང་། །མགུལཆིངསཆུད་དུལོ་ཡོཛས། །གཟུངས་ཐག་རོརྗེ་ལུགུ་རྐུད། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་བརུད་གྱིསརྒྱས། [བཀྲ་ཤིས་བུམཔས་དབངབགྲུརབས། | 











༩ 6 






1077396 /$$ [€©7 (027[9178] [)06117]36117 








།ཧིཆཾལ་རྩ་བརྒྱུད་གླམ། བརྩྱིར་ལྱ་ཡོགས་བཅུ་དུས་གསུམདུ་བཞུགས་པའིསཔསྦྱརས་དངྱབད་ཆུ་བསེམས་དཔའ། ྡོའིོ་བོདཔབོམོ། ལཐའབགོརདུའིགཔའི་ལྷ་མོབཀའ་ཉནམངག་ །ཛོ་ 
གཤུག་ ་དང་བཅས་པས་བསྡོ་ཞིང་དིདགཏིབས་པལྟར་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ཧཱཾག། དེདགལམོས་གུས་བུས་པསནམམཁའ་དབིདསནས་སངསྦྱརས་དངྱལང་ཆུབསེམསདཔའ་ནམས་ 

ིཾས་བྱིནབརླབས།  ཐྲོ་བློ་རམསྤ་ཅིསྲ་བོ་བརུངས། ཝྲཾ་མེརྣམསཀྱིསགའ་བྱེད། ཧྲུཾགྲུཾདང་ཕཊ་ཕཊ་ྱ་དྲག་སུགསའབུག་ རྟར་པྲག་པས་བྱད་འང་རྣམས9༅ ཁས་ག་ཡིད་གཙ་ཅགགཞོག 
སཱིག་སྦྲིབ་རྐྱེནབགེགས་བརདུགཅོདཔཐྲམས་ཉུད་ཐལ་བརྡུཡ་ཕྲནབ་ཞིནཧུ་བརླག་པར་སྒེམསུ་ཤིག བྱསལ་མདོག་ཟུ་སི་དབུནས་བརུཔ། ཉྟེསྙིངགི་བང་ཚ་ག་ཅག་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་མགོར་བཞག དྲིལབུ“ 
བསིལནིངཧེ་ནིངགི་ཀབས་འཐོད་ནས་བྲབས།  ཡང་ལྷ་ཚོགསདེདག་ཐམས་ཅདིསུགསུང་ཐུགས་ཀྱིགནསགསུམནས་ཁྲོ་ཆུདདངརྡོརེའི་མཚོནཆར་གངས་མེདཔ་སིལི་ལི་བུང་ནསྱ་བོདརང་ནམསཀི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་སིབསིབ་ཐིམཔས་ནདགདོནརེནབགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅདསངས་སངས་དག་པར་ཞེམས་ཤག མདགཅུངས་འཐདནསསགོས་ལམལརའྲལ། ཡང་ལྣཚཔ།ས་ཇཡཱ་ 
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)༄༅། ས་ །ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིགནསགསུམནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཛུང་དབདུ་འབད་བ་བྱད་ཞསཁྱེད་འད་རྣསསྱི་ལུསདག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅེང་འཚ་བརྱེད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་པེ་ | | 
ཐྲེལ་རྒྱལ་འགོད་ཀླུགཉེནསཔདག་བྱུད་མགནྡོད་བྱེང་ལསོགསུཔ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེལ་བསྲེགསཔ་བཞེནཏུནག༤ེམཆོམབསྲེགསཔར་སྒོམས་ཤིག གཟུངསསོགསགོཔལྟར། ཡང་ལྷ་ཚོགྲ་ 
ཌྟཾ དེ་རྣམསཀྱིསྐའི་ཆཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩི དཀརསིབསིབ་བཏནསད་དད་ནམ སཱཀྱི་ལུསདགཡེང དགསུམ་ཅིནདགདེནསིགསྤིབ་ཀྱེནབགེགསབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་གྲིབ་སོ་་' 
ཙཾ །དེདཔ་བཞིནདུཤག་ནུར་ཧྲིདེད་འོག་སྒོ་དང་སེནྲག་རྣམསསུ་བུད་ནས་དབང་ཆེན་གསེདགྱིསགཞིའི་ཞབསསུསོང་བས། ལུསྱིན“མེད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིས་དཀརལེམས་གྱིས་གང་བར་ཕློཡས་ ` 
ཤིག གཅུངསསགས་གོད་མཚུངསགུབརྗེས། ༣ཨྷཾ་སོགས་ཁིས་མཆོད། ཤོཀ་གཅིག་ཙམ་ཡིས་བསྟོད། ལཱ་ཚོགསཐམས་ཅད་འོད་དུཞུནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིསསོང་བའདིཉིཔ་ཁྱེད་། 
རང་དམས་ལ་བིན་པས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམཆྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྦིབཐམས་ཅད་སང་གྲི་དག་ནསཏྱོད་རང་རྣམས་རྡརྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣུམ་པར་འཇོམས་པ་མཐེང་ནགྱ་གྲམ་དང་སཱཾགས་མཛུབ་ཅན ^" ® 














| སགས་ཡོངསྐ་མཛོགས་པར་གྱུར་པའི་བའབུགཟམས་ཅད་བོཆུང་ནསའབསྦ སྦྱགིས་ གངབར་མོས་ཤིག ེྱབས་ལགཉོརམ་བཟང་གྱཆུས་བ ཤལབཀྲུནནོ། འདིཏིད་འདན་མཁན་ཡིནནབྱས་ལུང་་ (= 
¡ དབཆེགའུང་སྲབས་འདིར་སྤིན། དབྲུསལ་མི་དགོས། དནསགོབག །བནི། མདུད་ དབྱ་ཐེདྲཨི་འོདརེར་ལས་བུངུའི་ཐཱགྱརབཞིའི་གོ་ཆས་ཁེད་རང་ནམས་ལྔ་ཞུ་བས་སུགཡོགས་པཡྱིན་ཆད་བགགེས་་ 






| 


¦ 

; ཀི་དང་བང་མ ཡ་ག གིས་ཀང་མྲི་རུགས་པའྲི་མོས་པམཛོད་ཅིག་ ཕྱགརྒྱའ པཙིམདོམགོར་བ གལ། ་ ཙུ ཅི ཅིསྱ་བང་ཡི་ཆོདམེ་ཤྲིག་པ། །རྔ་རེའི་གོཆླ་བན་མདྲ། །ྡོརེའི་གོཆས་བསུང་དུ་,་ˆ 
གསོལ། །ནོ། ཆེས་ཀྱང་མི་ཆོན །ཡི་ཤིགཔ། །འཁོར་ལའི་གོཆ། ༈འཁོར་ལའིག་ཆས། ཧཱ ཅས་ཏད་། །འིན་ཆེན། །ེན་ཆེནགོ་ཆས། ཧྲིཿ ཅིསྲ་ཀ5ང་། ་` ˆ 

པདྨའི་གྲོ་ང་། པདྨའེགོ་ཆས། ཧཱ ཅིས་ཀྱང་། །རྱ་གྲམགོ་ཆ། ༈ཅགསགཆས་བསུང་དུ་གིས ལ། ཅེསདང་། „རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བདེན་པའི་ཌྱིན་ར རྨབསདང་། །རྡོཇྗེརྣམ་པད་ˆ པ 
|༢ཙིམས་པའྱི་བིནླ བས་ཅྱིས། །འགྲོབ་འདིལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིཞཔས། །ཕྱིསྐཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མབྱེད་ཅིག བཛྡ་རཊརཏཱ་ཀུརུ་གཱཧཱ། ཞེསབཛོད། དེནས་ཤིས་རྡོད་རྱས་པར་| „ 

༨༩ ༨༨༨༤༡༨༤༨༤༡༤༧༤༨༤༤༢༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠ ¬ ------- ¬¬ ༢ ༡༡༨ "| 
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།ལྲེལ་ཞིང་དབང་གི་རྗས་སྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇེསྐ་འིརེམཔ་ལདན། མཆོདཔ། བསྟེད་གབསོ་སྨོན། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསུུ། བཀྲ་ཤིས། གྱས་གཱདབབོ། །དངཔོདི། མཐོདཔགས་དབ་པའམ། 
ཁགས་ཡབྱིནཌ པེ་འ ཊི་ཡརྨབས་ཏེ་ཚོགས་བཅད་དང་བཅསརུས་པར་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་གང་རུཔལྟརགཅོའཁོར་ཡངས་རོ རོགས་ཀྱི་པ སྟོད་པ་བྱ། གསུམ་པནི། བླ་མ་ཡི་དམལྟ་ཚོགསདགོངས་སུ་གསོལ། ལ 
ཤྭ ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་་ "བསྭོཾ་སོནག་༨འགྲུབྱབ། བཞི་པནི། ཕྲིལ་ཁུབསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལནགསུམ་བརྗོདལ། གང་ཡུང་བདགབྭོ་མེངས་པ་ཡིས། །ལེགས་པྱད༩དི་ལཉེས་གྱརགར་ །ང་། =» 
# ཧྱབས་ཡན་ཕྱིར། དྲ་ཧུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། ཅེསདང་། མངེད་ཡོངས་སུསོགས་ཤོཀ་བརོོད་ཅིང་ནོངསཔ་བཤགས། ལཱཔདི། ་ཨིཾ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམསཉན་དོན་ཀུནམཛད། སེགསནས 
ཨཾ་བཛྲ་མུཿསབུམཡུ་ ཉགི་ཡེ་ཤེས་པྣམས་ཆས་ཀྱིདབྱིངས་སུག་ཤེགས། ླུཞེསབརོདཔསདམ་ཚིག་ ཕྲ་ནམས་བདགལ་ཐིལ་པརམོས་ལ། བདག་བྩེདབུས་ཞིང་གནས་སུང་བའྲི་ཚུལགོང་དུ་བསེནཔའི་འཕྲོས་དོནགཔས་ 
| །བཤད་པ་ལྟརྱའོ། བུག་པནི། པྲིལ་གསིལམེ་ཏོགའ་ཐོརབདང་བཅསཏེ། 


༥ཨོ་ འབྲསབུའི་རྡོཆེ་སངསྒྱསརྡོརྫེ་འཆང་། །ལམ་གྱི་རོརྗེ་ཐེག་པའི་རྡོརྔེ་ཆོས། །རྒུ་ཡིརྡོརེ་དགེ་འདན་་” 


ཛད 
། 









ལ 
:© 


གཅུ ༈ །པྱོངབའི་གསངང་ཟབམོརདདུ་་ 









༄༅། །རསམ་འོངསསུམི་ཕཱདཔརགཙོངས་བའདོང་བརྱཔའོ། །གཙང་བྱེད་གདྒཱའི་ཀླངད་ཁུགས་རྱིཐེང་། །གལོ་བའེ་རླུང་གིས་ི ལན་ལུས་ཅ་ཅི། ཕིནད་ཏེས་པའི་དྲིམ་ལྤནཿི་ 
།མི་འཛ་ ོ་ལ་ཆུའི་གྱུན་བེ་འབབས་པར་ཤོག ཅེས་པའདེའང་་ 


ཐུང། གོངམའིགསུངལ་གཟུ ཟུ་ལུམ་འསཆོདྱའི། སཱརཚོདམྱགསམིནལུགསའདིའཔེལ་བདླདོ། །དཀརཔོ་བསྒྲབས་འབྲས་སྱེད་ གུའུནབིགསོས། 
་ རཾསམསྭཿ ནཔ་སང་གེའི་གསུང་ཉིད་གཞིར་བྱས པལ། ི་ག་ཆ་རྙེངཔའི་དགོངས་ ་པ ཡ་གུངབལྡེབསཏེར་པཡུགསསྤྱིའཔྲིརིགས་ ཡས་མ་བསླད་པདའདུསགས ལ་ཁྱེརབདེརིཛུ་ ལ་དཱ། དྭགསརྷི སྙརིང་ གི་རེ་ རེས་འཛུག་ ཧྟབ། སཿཡ་ 
ཙུ འཛིནཔ་པདྨག་རདབངྲཾབྲས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། དཔལ་ལྱུངསཡད་ཁྲད་དོརེུགས་ཀྱི་མཁརུསུརབ་དགེའགས་འཕེལ། ༈། ༈ | ༈ོ་ 
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| ཇི 
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ཿ 
ཧཿ ། དཾ །རོརེནྣམ་པརའངོམསཔབོ་ནག་ལབཅོ་ ་ཁཱཔའིདལ་འཁོད་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་ཆོག་སྨེནབྱེད་ཡེ་ཞེས་ཨུམ་པཞེས་ཀྱབ་བཞུགསསོ།། 
1. 
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དི་ སབས སུམ་པ ཊཾ དོ | 









































ཨོཾ་བཛུ་ཨནིཾཏྲེའཾ་ཕཊུ་ཅྱསབསང། སུ་བྷཱབས་སྱང་། 
































དང་པོནི། དྱའིལ་ཁཁོ་ྩེ་གཞི་ལྲའིབཟངཔོསཆགས་ཆགསགདབཔརདིའི་ཐིགལེའི་སེངུརཧོག་ིཚོ་མབཾ་གངས་བཀོད། མཐརརུ་གཉེས་ཉེར་སྨོདག་ཡསབསྐོརདབ་ཤས། མཆོདཔ་ནམསཔསང་སྦྱང་ཕྱེནུབས་གཟུངས་ཇོག་ལྷུད་བྱ། 
བཀྱིལ་ཡབོད་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་དཔལས། སུང་འཁོརཡྱི་ནངའབྱུང་བཞིལི་དབ་དང་བཅས་རིམ་པརབརེགས་པའི་སྟང་སུ། །འཁོམལ་ཆིབས་བཞི་སཚོགས་མདོག དྱེ་ཧབ་ཆིབས་བཅུམཐིང་ 
ག་ འཁཔལ་ལིལེེ་བར་པྲདྨ་ཟ་པ་ཞི་མྣ༣མས་བརཆེགས་པའི་གདན་ལནམཿཧཛྡ་སོགས་བཛོད། བཅོན་ལྔནའདསརྡརེརམ་པརའཇོམས་པ་སྐུམདོག་སནག་སོགས་གཟུངས་ཚེག་བདག་བྱསེད་ཞབས་ལྟར་ 
7 བསུན་གནས་བདུན་ཿལྩེ་ལགཏྱིནརྲབསའི་དགོས། གཞན་བསྟོདཔ་ཡན་ཆོདབར་བཏངངོ་། །གཞིས་པནེ། བུམཕགིས་གཤུངས་ཆོགལྟུར་སུགསདང་བཉས་ཆབ་སུ་རུགེལ། དེལས་འབྱུངབ་ལྟར་རྣམ་བུམ་བསང་སྟཔནས། ལས་ཤུམ། 

རྩོགསཀྱི་བཏམཐར་ཆགསསུ་བཏང་བལས། གཟུངས་གྲབས་སྐབས་བསྒུབ་ཀྱབསྐྱེདཔདཔ་ཕུངས་ ་ཀརདོངབརྣལསམེ་དགོསལདིལ་འཁོར་ཡོལ་པས་བ་མིབསཏེ་བཞག་གོ་ །གསུམཔ་སྲོབམ་སཱགོནཕི་ཐོག་མརཝོནོ་ཨི་ཕྱག་ལེནཏྭ། 


{ 
 སྦྲུང་བོག། པ་ དུ་འ སྨ 
ྦ (སྲི་ད་སེལ་གྱིཚོ་གརྒྱས་པམཆོད་ཏྟེན་ལ་བརྟེནཔ་དང་། - བསྡུས་པ་ཆང་བུའི་གྲུདབཛོམ་མཛདཔར་སྣངབདཔཕོ་ཡློནགཞནཏྭ་ཤེས། གཉིས་པའྲོདཀརདུབ་ཤདཔ་ཏྟཔཡེ་ནཀྱང་ཕྱིསནས་བྱབ་ཁྲུས་རེམཛདཔའིློདསུདེ་དགའཐུས་པར་།ད 
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ཐལ་ས་ 








།སྣངབས། དེལྟཧབྱེདན། བུམཆོག་ཡུབ་མཐག་པརརྟགྲུས་གསོལ་བའིཆུ་ལས་བུམདུ་བྲགས་ཤིད་། རྣམ་ཐུམཞས་པརྲེ། སློབསརྣལྨའཆོགསལ།_ བུཐཔདང། བགྲུ་བདང་། བྲབས་པདད་། རུང" 
བཅསཀསལ་ཤིས་བཅོདམདོངབུས་བའོ། །མངསྱབདབེརྡཕའཡ་སི་སྲོན། མྱིཡདུག་ཆུངས་ཕུགས་བརྗོད་སཞིནཏུ་ཡས་ཀྱི་ཁུམཔའི་ཆུསཁྲསབྱསྲཡས་ཀྱང་དོའི་བོནཚ་པདིང་ཆང་པའི་སྐོནངུ་མིའགྱུར་དོ། །སྭ་གོན་དངོས་ལ། | 
སཱོར་ནི། མཆམས་སྦུཿ་གསོལ་གདབགངབྲིག མོགབཟྲུ་ལོད་ཇུང་གནས་བྱིན་རུབས། ཨོ་ཤིང་ལྩོད་ཇུ་སུང་སྡུད་དང་། སུ་ཤིནཉིད་ཆོསབ་ཤདདོ། །ཞེས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པལས། དཔལ་ནི། སློབ་དཔོནཡྱིས 
[རྣམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་མྱུ་བའགོ་བཟམས་ཅད་ཅིདྡོནཚོགས་པའི་སངསྐ་རསལི་གོའཕང་ཐོབ་པའབ། དེའི་ཕཱིརད་རོར་རིགསྦ་ཉི་ཁོ་བོནམ་པར་འཇོམས་པའི་དྲའིལ་ལུཁོརྭང་ 
ཞུགསལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཞལས་སུ་བུང་བར་བྱགིའྩོ་སྐམ་་པས་གསནའཚོལ། དེལགསྲནབ་ཆོསྱ་ཀྷི་ནམ་་གངས་བསམལྱིཁབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཕལས་སབས་འདྲིཿརྒུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཐྲིག་། 










ཀྐ 


པ་ལསཁྱད་པར་དུམསའཕགས་པའབྲས་བུལམབྱེདགསང་སགས་རྡེརཕེག་པལ་ཚུད་སྲེ་བཞེའམཐུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་སགསཆྒྱུད་རྣམསཀྱེགཞི་འས་རྩབལྟ་བུ་ཡུར་པ་བྱབའི་རྒྱད་།; 

















གསན་ཅེང་། སྙའི་སྲུས་ཡོན་ཏནཅམཚོདང། ། ཟུརྭཝཱཀཱའབུངསོགས་ལས་རིམ་པརུ་བྱ་རུད། རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ་དམ་གཙུངབྱམས་གསུམ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་ངལྟའི་བར་དུབརྒྱུད་ 
ཤཿ ལོལ་ཟམལ་ཆདཔརྱ་ ཡོན་པ་སའྱགུར་བཀའ་མའི་ཚེས་སེརགཏོགས་པ་སྩེ། ངོབྱ་བརྒུད་དོརའི་རིགས་ལཆོགའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཆལ་འབོརྒྱ་ཧུ་དསོགས་དངམ་ཐུནཔར་སྤར་བའི་ 


ཏོ 
ཌྷ 
3) 





` 


ཡིན། འདིདཔ་ཱ་སཱགས་ 


སགནགྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས 


སོགསྣ་རམ་པ་མཚུངས་པྱཉི་འགྱུར་མཌི་བཛྲའི་བཀའ་སྲོལ་སེཾགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་བསན། བུབཅིང་ཁུངས་བཅཱུནཔའི་དབང་བྱསབ་པའབྱགི་བ་ལ། 


གཞི་དབང་བསྐརབའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོག་མར་སློབམ་ལྷག་པར་གནས་བའི་རིམབ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་དགིགས་ཏེ་མཛུལ་ཞིག་འབུལ་བརཁུ། 
ཞེས་སམ། སཱོན་ བསའ་དིཿདངདོན་རུའྲབསྦའི་ཆོས་བཤདའིས་མཚམས་སྦྱཔལ། འདཤིདདབའབསུརདངོས་གཞི་ འཆདདོ། །གཔཝཱའསྫཿལ་འབུལ་ཕིནནན། བཉཏིས་པདི། ཐལ་ཡོ་མཏོག་དངབཅསདེ་གསོལ་བ་་ 


། འདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློས། །དགའ་ཆེནྭབོད་བདག་སྙོནཔ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་བྱེད་ནདགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 








ལུགསད་་ 
སེནའགྲོ་ 


ངོ 













༄༅། །དམོག་དཉིདཔདག་ལ་སོལ། །ྱང་ཆུབ་སེམསགཀྱངཔདག་ལ་སྩོལ། །ཨཱངསརྱསཆས་དང་བགེ་འདུ་ནཉེ། །སྩབས་གསུམ་དག་ཀྱངབདག་ལ་སྩལ། ཐརཔ་ཆེནཔོི་སྲོང ཇོ 
མཆགཏུ། །མགོན་པས་བདག་ནགཞུག་པ་རའཚོལ། ལནགསུམི་སཾགསོལའགདག གསུམ་པནི། ཕབདཔོན་བིས། བླུ་ཚུར་ཤོག་ཅོག་ཐེག་ཆྲེའ་ལོ། །ཧོདའྲེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོང་ཡིན་པས། །གསང་། 
སུགས་སྱདཚུལ་ཆོགནི། །ཏྱྱེཕཡ་ཡངདག་བསྙུནཔརབྱ། ཞེས་བརོད། བཞིཕཞི། རྟོག་པ་ཐམས༦ད་ལེགས་པརབསུསནསནི། །ཤིརཧུ་བསམ་པ་བཟང་དང་འཕྲན་པས་ཧོན། །བྲེད་ཊ" 
ངསླཀོལ་ནཆེསམས་ཨོགས་པའི། །བདེབརག་ཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་མྨ་རོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཞནཏུམ་ཡངས་པར་ཡིདདང་དབངཔྱོ་ཚེ་གཅིགཏུ་གཏུདལ་དངྲགས་སྔེ་བའེ་ 
བསམཔ་བཟང་པོདཔལནཔརྱ་བདགོས་སོ། ༧པནི། དེལ་ཐོག་མར་གསུང་ལུགས་ཀཱི་དོུང་དུརུངབདབྱབའི་ཕྱིར་བསགས་སྤོང་སེལཞིང་ཆུ་དསྲོམ་པ་དཔ་ཡུན་པགལ་ཆེབས་བཞྲི་ནུམ་པར་་ 
དག་བྱ་བབའ་དངཔྩོ་ཆུངངག་པརྱ་ཀབའི་ཡན་ལགནི། ཁྱེད་པང་ནྣམསཀྱིས་སུརེབྱསྱི་སཱག་པལ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་བཤགས། ཕྱིནཆདསོགལ་བབླ་ཁྱངམིབྱེདཔརདམཆོས། ཏཱ 











༄༅། །རཆི། །འདོདཆགསལ་སོགས་སྦྲལ་ཁྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོསྣ་ནམ་དྲག་ཐུགས་ཇེཆེཝནཔའི། །བཅུལ་ཞུགསངངཔའིརོགསལ་སུབས་མཆི་ཞིང། སྲེདདང་ 
བྲལ་བརྣམས་ལའངཔདཀ་ཕྱུག་འཚལ། ཁནགསུམ། བཞི་བ་བྱང་རྒུབཏུ་ ཅཨཔའི་ཡན་ལ་གྲའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སངྱསྤྱ་ཆས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པརའདོད་པའི་སྨོནཔ་་ 
/ དུང་། དེའི་ཕྱིནངུ་བུང་ཆུ་བ་ཀྱི་སྤོད་འ་ལ་འཇུག་པརསེམས་བསྩེད་དེ་འ པའི་རེས་ཟློས། རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདགཞིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲལས་རྒྱལ་གྱུརཔའི། 

ཡཱིངརྗེའི་རྩ་བ་ཐུག་ཅིངཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་གཟུང་བར་བརྱི། ༈སེམས་ཅན་རལསནི་ཡོངས་སྱུ་སིན་པའམ། །ཡངན་ཡོངས་སྱུ་སྐབ་པརྱ་ྱ་ཕི་རརམ། །རང་གི་་ 
སེམས་ནིདག།པརྦཀ་བའི་ཤཱཾར། །འདིདག་ཐམས་ཅདྱརུ་སོགས་བཞིནདུགཏང་། །དེབཞིནཛུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བཙོནའགུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླནམེདཔ་ནི། །བདག་དང་ 


[གཞན་ལ་ཕན་པདྲབ་བའི་ཡིར། །སྐདཅི་གརེ་རེཞིང་ཡང་པསྒོམ་པརབྱེ། ༈བདེབརག་ཤེགས་པ་སུགས་ལ་མཁས་པ་པ། །ཆོས་རྒྱལ་རྟགུ་ལྱུན་ྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་དག་གིས་"" 







ཐོབེ་པདྱ་པྱབི་ཕིར། །བྱདའ་ཕགས་གཞས་ལ་བདགཞི་གནས་པར་པྒི་། འཞགསུམ། དུག་པནིེ། དེནས་སྡེ་གསུམ་བྱིཉ་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། །ཁྱིང་བ་རམས་སྐངཿེགསིས་རྡརལ་བློལ་ ཇོ 
བྷཱ ཕཕམཛཤས་པའ་མིངནགར་གས་བཞིང་ཡིགས་མཛུབ་གེངབའྲིདརལཏོར་པཀ་བོ་ཨྱོབས་མཚག། །ཆཔིད་པར་པདདམའ་པོ་གས་མཚུནཔ། །ཞེཔཔརདྡརྗོབློད་གས་ 
2 །མཚན་པར་གསལ་ཐོབཅིག་ ཇི་བཟུངཤི་ཐིགལེ་གནས་གསུམཁུབཀོཔ་པ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བརོད། ཕུག་མཚན་ས་བོནདང་བཅས་པ་ལསའོདབེརའྲཕཐོས། དྡརེགསུམ་མི་ལཚོགསྣནམས་བཝུལ། 
ཨཱཾ ཆདབབས་པ་ལྟར་ཀྱོན་ནསཀྱོད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམ། དེཀལཱརཔྱིནགྱིས་བརླབས་པལ་མཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚད་པའི་མོས་པ་ཆིས་ཤིག་ ཉེརསྦོད༣མསའ་སོངའླ་བའི་ཚུལ་ཝས་ལ། །ོ་༽ 
བཛྲཔུཌཱསྭཱཿཱཾ། ཇྲུའེ། ཨཱལོ་ཀེ། གྙུནྩྱ། ནེའིཏྱ། ཞེས་སྩརལ་མཆོདདོ། །བཅུན་པཞི། ཐོགས་རས་བཞིཀ་ཆབ་གཅིགྱན་དམིགས་ཏེ། བསང་ཕུང་། ཧོང་པའ་ངཔལས། ཨོཾ་དཀརཔྤོ་ནམསུ་ཡོངས 
སྦུག་རཔལས་སོ་ཤིངེས་སོགས་ཚས་བཞིའི་རྣམ་པརྒྱགརནས་སོ་སའལས་སྣུབཔའིནུས་པ་དཔལན་པརྱཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛོདལྷ་ཞི་ུབས། དྲེནས་སོ་གིངདངསཌ་འཚོམ་བུའདྲ་༡སལ། ཡོན་ཚད 
འུས་པད་ཞང་ཡུད། ཨའཡུ། ་ད་ཤའ་། ད་འ ༩་་ ༦  པ།་ 
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ཉིགམནོས་པ་ཡིས། །བསལ་པྲ་གངས་མེདའཁར་བའི་དུས། །ཕཱིནིལགུ་བཞིས་དབངབྱསུརབས། །དགེ་བཤེས་པམ་གཏེནའདུནྱསྱ། །ལུས་ཧིས་འཁོརབའི་ཤབོས་པ། སུང་ག་། 
སུདལྱ་བང་བར་ཤོག་ ཨོཾ་བཛ་ཏཱ་སྭ་རཱཾ། ཞེས་འདཿངུགཞུགལ། དེལས་དངོས་གུབ་ལས་བརྟཾག་པནི། །རྩེམོ་སྙེདདང་འངལ་བསྟནལ་མཚོག་གི་དངོས་གུབ། ཕྱེགས་བཞིརལས་བཞེ། ཏྲ 





ཤརཝྡ་ཐུནམོངས། མཚམས་གཞནྭ་འཇིགརྟེན་པའི་དངོས་གུབ། བྱས་ལྭ་བུརྭདབསཱནནསའོག་སྟོདཔའི་དཔོས་གུབའགུབ་པཱརགསུངས་སོ། ༡བྱཿདཔི་ཞལཛིཆབནལ་བུམཇིནུ་བྲསེ་སཔ་བོགསལ། 
་ི་ཆོནགོགས་བིདེབཞནག་ཤེགས་པ་དངྡེནགཔ་ཞིསྱབ་བྱ་བྡ་དབ་་སུདཔ་མཛདཔའི་ཆོ་མངོན་པར་ཤུསཔས་གཟིགསནས། སྐེམས་ཅན་ནམསྱ་ཟིསངག་ལ་བརྟེནནས་མི་ ༠༠ 
དག་བ་སཾ་ཆག 




















ས་བསགས་པའྟི་རམ་སྙིན་ཤིན་ཏུ་ཆེབར་གཟིགསནས། དེ་ལྔ་ཁུགསྔར་སྱེས་ཏེ་གང་གིང་ལི་མིང་དང་ཝགས་ཀྲིས་དབཟང་གི་དུལ་བཏབ་ཏེཁ་བཤལ་བསངག་གི་ཉེས་་། 
སྩོན་བག་ཆགས་ཐམསཅད་དགཔར་གྲུར་ཅིག ཅེསྭ་ཡོན་ལམ་བཏབ་པ་ཕྲ་ནཔས་དེའི་བདེན་བའི་སབས་དདཔར་ཙིས་ལ་ལག་པ་གཡུགཀྱིསྭ།རྦ་མུལན་གསུམ་འཐུང་ཞིངཁ་བཤལ་་་་ 


| ༼བདག་ིཉསཔ་གཅའ དང་པའི མ་གི་སིིགྲ་སིབ་ཐམས་ཧདདག་པརསྲོས་ཤིག། །དྡོར་དོན་པོ་ཐོགས་མེད་ཅི། །དགྲུ་བེད་དམཚོག་མདོསཔ་ཡིས། །ལས་ངག་ཡིད་ལས་། 
བུ 





༢ འ 


ང་བ་ཡི། བག་ཆགས་མལས་དག་པར་ཤོག་ ཨབྡྡྲ་ཏི་ཊཱིཿབི་ཤཱརྡེ་སྦ་པཱཔ་ཀཱ་ཝཱ་ཾ་ཤོདྟ་ཡ་སྭདྱ། ཞེས་ལནགསུམ་སྩིནནོ། །དགུ་པནི། སུང་སྙུད་དཀརདམ་བགང་ཇུང་རྡོརའི་མདུང་ཊ”"" 














ལུ ༡ -ཁརྣཔ༥ྨྣྨཔ༥པྨྣ ཅ་བ ལ་སསགསས།༧སའསམོ༧ ༡༡༡༤ ་ པ བ་ཁང ོ་ ༠༠༤ 

{༄ །པ་གསུམ་ལཱནརུ་ཝུགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཐོགསལ། པྤོན་གྱི་ཚེ་བྱངཕྱོགས་ཀྱིདེ་བཞིནྲ་ག་ཤེགས་པ་རྡོརྡེ་སྲུང་པཞེསཔྱཔབྱད་དྲུབ་གྱི་ཁམལ་གཞསཔའི་དུསསུམངོན་པར་ཤེས་པས་” པྲ 
འ་ "༨ ༽ ར་ ༡ ¬ > ཛ ང༽ ¢ 

གཟིགསནུས། སེམས་ཅནའིལཱས་ལ་བརཆད་བསམ་ཅིས་མེཁུབཔ་དང་བཅསནས་སུག་བསུལ་བ་བུབིགས་པ་དེལུ་ཐུགསརེཉེས་ཏེ་གངགིས་སྲུང་སྦྲུད་ཚེད་དངྲལུན་པ་ལ་བདག་གི་མིང་དང་ 

སུགས་ཤྱིས་བཏབ་སྟེ། མགུལ་ལམ་དཔུང་པའ་བཏགསན་བརཆད་ཐམས་ཅུདལས་གྲོལ་བརྱཐུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལོ བསྲ་དན་པརྦ་ཤིས་ལུ་སུད་ 










' །སུད་འདིཕོའི་དཔང་པ་གཡོན་དང་མོའི་གཡས། ཆིང་བྱ་ཙམྱ་ཤིས་ལུས་རྡོ་ཇེའི་གྲོ་ཁབ་སུངསིས་སོང་ནས་བར་རྭདྲ་ཧྱེན་གེགས་ཐམས་ཅངསུངབརམོས་ཤ །སུང་བུ་རྡོརྗའི་གོ་ཆ་ཡེ། 
སྲུང་སྲུད་དམ་ཚག་མནོསནས་ནི། བདུནནམ་ཉི་གཱ་ཙཱ་གཅིག་གིས། །རབྱཏུ་བསུགས་ཏེམདུདབོརབས། །འཆི་བདག་བདུངལས་ཆུལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་རླཊ་དཱཾ། ཞེས་བཅིང། 
ཨོཾ་བྡཛ་སྭཏྭ་ལྷོ་དཱ། ཤེས་དོངེསྱ་ཆས་གདབ་པོ། བརུ་པ་ནི། ཁུ་གའི་ཆུན་ཕོམངའུང་གཉིས་ཐོགས་ལ། ;སྔོན་གྱེ་ཚ་ཤརོགསྱིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ཞེསབྱ་བཀླང་ཆུབ་ཁྱི་སྱོད་པ་ལ་་!ཧཱ 





ཤནས་པའི་ཆསེམས་ཅནནུསསྦགེན་ཅིད་རོས་ཏེལསཁེ ཛུ་ཕཤ་ུ་ཤ་ཤ་ཤ༥ེོསེ་ཤཤདདས་ད་ད་ལི་དཤཤམ་ཤོས་ྲལི་དདལ་ལ་མཤསས་་མཤདལ་པདདཤ་པདབདམ་ འ་ཁ་ཁ ༧ཁསའའ་ཆམ། 
 དགེ་ག་ལགས་ཉིས་ྔརོརབྱུ་ཅིག། ཏེལས་ལགས་ཏེས་དངདགྲེ གངོས་ཤེས་པ་ལྔ་གགསཆི་ས་ཏ། གུང་གིསང་ཡི་མིངདངསགསྦ་ཤིས་གུ ཤལ་བཏུབ ནས་སུས་སྙནབྱསཔས་ བོ 
 གྱིདོན་ཏུ་ཐུངལ། དྲོའུབླབ་མ་དངདཀིལ་འཁོརཁམ་གྱོ་ཕོགས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སབསྱི་ཉལ་བའི་ཚོལས་ ཟན རྩལས་ལ། ¿ བྷིཿདང་ཛཱུཾལས་སྙེསཔའེ་གུ་ཤའི་ཆུནཔོ་ཅུང་བུསུས་དང་ཆེ་བ་པྟན་ 
པཱ་དགྱེས་བ་ཆེ། རབ་དགྱེསྦརལ་བོརྡོརཾ་མཆོག་ གུ་ཤའདེ་ནིཏྲོདཀྱིས་ལངས། ཉལ་བ ལ་དུ སྐལ་པ་བཟངངན་མེའཨ་རུམཐོང་བརྒྱགར་ཅིག་པའེ་དམོདཔོར་ཅིག་ དོམེལགུས་་ 
ཙཱཾ། ཞེས་ལགགཡུས་གཡོནཏ་གཏད། ༣༣༩ ་ །མལམསད་གང་ར་སབ། སང་དང གད་པ ཨོཾ་བཛྡཱོུ 
ཅི མིཿུངཔའི་ཕིརྟྷ་ཐིངགདག་བཞི་དསིལ་བཁོ་ྲདནཔ་དང། མཁོངས་པའི་དངོས་པོདལུར་ཤེས་པའིདོནང རང་བ དྲཅིས་ཨི་ཚུགས་པའི་ཕིར་ལུསྭལརྲདན་པ་དང་། །གཉིད་བྱི་སུན་ 
རཱུ དཀྱེལ་འཁོརདྲན་པ་དང་། དངོས་པོདལར་ཤེས་པའིདནྱང་རང་སེམསཟབའི་གེང་དྭལའི་ས་བོན་ཅུདན་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཐོབལ། ཅིལམ་ ཌྷ 
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ཤུངས 





༩ིཕིར་སིངགདཐཐ་ 











ཟོ གོ་རམས ཅས དོ ི་ོ མོ་ོས་གདཔས་ོཔ་དསནའདལྣ་གཏད་རྒན། ། 
འཇིགཉེནདི་ཐན་མཐུནདག་ ཨ་དྷཱུམཱརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱརལམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ འབྱུངའགྱུར་པང་ནེ་མིི་འྱབུང་དོ། །གསང་སཱགས་སྙུདཔའི་ཚུལ་འུབྱུང་བ། དེབསྭ་ཀངུནི་ 


















ཙཾ དཀོནབ་སྟེ། གངགིས་སེམས་ཅན་མནཡེ་མེདངན། །ླབ་ལེདྱབེདཔར་ནུས་པ་ཡེན། །བསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་མང་པོ་ཤན། །སྙན་དུ་སེག་པྱ་པས་པ་གང། །ངདྱཀིལ་འཁོརའདིའྭད་མཐོང་ 
མ་ཐག་ །དེངག་ཟདཔརེདཔ་ཡིན། །དེདག་ནམསྤ་ཅིས་སོནའགོསགནྱསིཆོས་རུམསྔ་གུབ་པ་ཡིནཔས་དགེ་མུསེམས་ཅུནྱཡི་དོན་ཏུབསོ་བ་རྤའུ། ཤེས་བ་དབཛོདལ་མོབམནམས་ཅེས་སོ། 
དེནས་སྟགོན་བས་པའིདྱའི་ལལ་ཁོ་གི་ལཱལྷ་སྐན་གསནདབའཔཞི། བུས་བཛུགས་སྟབས་ཀྱིསརྡོངབྲིལ་དང་ཡྲོས་ཕོགསལ། །རྣམ་པརའཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྭར་འདས། །རིག་སཱགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །བདག། 
|ནི་གཅིག་ཕུན་གྱུར་ནས་སུ། །སླེབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩ་བ་དང་། །བྱེདརྣམསཡ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནིདཀྱིལ་འཁོངབྲིབརའཚལ། །བཅོམ་ལནབདག་ནིགུས་པ་ལགས། །དེ་བས་(ཏྲ 


1[71]396 /\$ [?€[ (0119173] [200|17])617][ 


གནངབརམཛད་པའི་རིགས། །སངས་རསའ་ཇིགརྟེནམགོན་བྱཅེ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དང། །གསང་སཱགས་ལྷ་གཞན་གཔལགས་དང་། །འཇིགཛརྟེན་གྩོང་བའི་ལྙརྣམྨ་ | 
དང། །གངཡཔའ་བྱུངཔོ་མཐུ་ཆེནདང་། །གངདྷུལ་ཡི་ཕཱན་མཔའ་བ། །སྤེམས་ཅནདོནལ་དགའ་བརྣམས། །བདག་ལ་དགངས་པརམཛད་དུ་གསོལ། བདགམིངའདིཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། | 
 །སང་ ནི་དྱིལའཁརབབང་པོའི་མིང་། །དརྗེརྣམའཛོམསུཧེ་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིནདྲུ་བལགས་ན། །བདག་དངསོབ་མར་བཅས་པྲ་ནམས། །ཡོགས་པ་ཐམས་ཅདངཅིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན 
 ཧིྦ་དོབ་པར་མཛདང་གསོལ། (ཞེས་སྨན་གསནདབའ་ལ། བཛྲིཏིཉྔ། ཞིས་དིལ་ལའོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལན་ཆོད་བསྟོད་ན་དོརབསསབ། དྭེཞས་བདག་བྱསེདལ་དམིགསཏེམཆོངབསྟོདནོངས་བཤླགུབསོོ་སྨནབསུལངས་ཤིས་བརྗེད་ཅི་ 
¦ ར་གཟུངས་ཆོག་ལྟརཏྱ། བུམ་པཏིན་ཕྱིམརབཡྱརནག་བསྲུའུན་བདག་བསྩེདཆབ་གཅིགཇེས་ཆོག་བྱ། བསྩར་སི་ནུས་ནདེ་ཀརབཞག་ཀྱངཆོག་ གལ་ཏེདངོས་སཉིན་ཅིགལ་ཚོགས་པརྦ་བེནྷལུ་བཏེགས་པའི་ཇེས་ཚོག་དེམ་ཐག་པརདྱཀིལ་འཁོར་ 
དང་ཡདངསལ་ནསན་བེད་བགབ་ཕལ་འཇུག་གོ། །གསུམ་བ་ལ། ཐེགསར་དཅིལ་འཁོ་རའདྲ་ངབ་ནི། བིག་ཚོ་ི་ཆོག་ཆས་པར་སྤོ་ནའདུསམདོའིལོགའི་དཔིལ་ཆོག་སགས་རིགས་མཐུནནས་བླང་དུ་པྲཔ་ཞིད། འདིང་སྭ་བཏད་"་ 
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༡ ༢༤༡༤༡༠༡༩-༤༤༡གཟབ་༩༧ 
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༄ག །ཙམུ། ཁ་དོག་ཝཔའི་སདུལ་ལན་སྔགས་ཧྱིས་བསངས་གཏོར་བྱ། མདུནཅིནམ་མཁར་ཆལ་བྲ་སས་དངབཅས་པ་བཞུགས་པར་དས་ལ་ཡིད་སིིས་སྤུལ་པའི་མཆོདས་མཆོད། ལས་སགས་བླབ་བཞིནཊ་ཐིག་་སུའམེ།ཛོ་ 
ཤེས་ཙི་རངབཞྲིནཏཱསོས་ཏེ། ཐིགཆེན་བྱརཏདབཏབ། དེ་ལས་བྱང་དུགཆདཅེབ་སོགས་སིས་ཞིདབིལ་ཕྱིའགྲེ་རུ་བབས་སྣམ་བུ་བཞིམའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཚོནབ་དོག་སཱརདཔའ་བོའབུ་ལུ་བཇོདཔས་རིགས་འོད་བྱུབ་འི་ཚོན་ཅིརམོས་ལ། 
4 [ཡས་ཝཱགས་བཟུ་བཞིནཏ་ལྟེ་བ་སྔོནཔོ། །དེ་རྒྱབ་འཁོལལོ་”་རྩིབས་བཞིའི་བྱང་ཤར་ཕྲུག་ནག་ _ ཤཔ་ལྷེསེངནག་ ལྷོཆུབུ་དམའ་ནག་ ནུབ་བྱངརགཔོ། །དེ་རྒྱབ་་རྩིབས་བཅུ་མཐིང་ནག ལྷ་སྨམ་དང་ྲོབཞི་རྱོགས་སདོག་” "' 














༈ གནངཆས་རིགས་ཱའིཤྱག་མཚན་དང་། ཚས་བརྒྱངཙཀྲི། མཆོདཔ་ནམལ་ཀོགས་ཁ་ཞེ་བརབ་སོོགས་པ་སོགས་ཁོགཅུ་དགོས་པའི་ཕྱོ་འདམ་ཐའ་དག་ཚོགསཔརྱ འ། །གཉིས་པཏིང་པའིངནདམིགསཔའི་དྲཡིལ་འཁོརྦ་མུདཅིང་བདགཉིད། 
འཛུག་པཞི། ཁྲུས་དཿསྤོན་གཏོང་ནས་བཅམས་བདགབ་ལྩེད། བུམ་བསྱེདབཟླས་པ་མཚོད་བཞོད་ྱ་བར་ཇུ་གུངཔ་དང་། མངུནབྱ་ཐེད་དཡིལ་འབོརསང་ཕྱར། སཱོདཔའི་དཔལས་ཨེལས་ནམརཁའ་ནས། རྒྱཆེ་འཇི་¡ 
(ཤུ ཙའདཆངལས་ར་བཆེནཔའིགཞ་ལསཁྱ་བའྲི་ོ་བའི་ནུ་བབསགྲུགསའིདགསཆོས་ལོ་རདཔབཅས་པའི རརོལདུའབལ་ཞུགས་འིམག བསྔི 
སོག ན་་ཞཞིངབཚགསཔུས་གུལཔར བཞྱི ོགས་དིགསགས་ིག་ས། བདག་ནི འ་བ 
མཆོད་འབྱིན་ཡིཁ་བླརབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཡྱོདདང་། སྤྫོནྦའདོད་ཡོན་ལྔ། རྒལ་སྲིད་བུན་སོགས་སྩི་ལྟས་འཁུལ། གང་ལྟརམཆོདཔའི་མཇུགཊྱ། བཅོམ་ལཱནངོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོདཔླབ་་ 


ོལལ་ར་བདཔའལ་གཏོ་ཆབཞི། ༠ོརནདྱལ་འབོརྱ་གནས་བལ་ཐི། རལ་མཆདལ་སོགས་པྱ་ཡི་ཉུརདང། །ཟླུ་གསུངཐུགས་བིཏེདབཀམ་འབག་དོ་ཤི་ཆགསབརྩབ། གཞན མོགདར། མེ་ཏོག ཟེས་ ༈ 
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༄༅། །ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱེས། པཱན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུགསལ། །ཀཊོམ་ཆོག་རིན་ཆེནདཔལ་ཞིངདུ། ། 
ཡིདངུའོངབའིམཆོདན་དང་། །ཕོལ་མོ་སིལ་སྨན་འཕན་གདུགས་དང་། །བྭ་ར་རྱལ་མཚན་ལྷཔྭ་བུབ་དང་། །མེ་ཏོགཕྲེངཔ་བདུག་པ་དང་། །ཡི་དའོངསྣ་ཚོགས་མཆོདཔ་དང། །མཆོད་སྦྲིནྱ་ ཧཿ 
„4 ཕྱོགས་བཅུ་རའབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའིས་འཨྐྱངས་བདེན་པ་དང་། །ནམ་མཁའམམཛོདའི་ཏིངའ་ཛན་གིས། །སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །ཐླ་མེདམཆོད་བའི་སྤྲིནའབྱུང་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཙྐབརྒྱད་ལུན་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཞབསལ་ཕྲིབོས་གཏུགཱཱ་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་མཛོདཏྲིདབསྔོ། ནམོ་རྷུ་ཏཱ་ཱ་ཡུ། ཞོམོ་བཱ་གབ་ཏེ། བཛྲ་པཱར་བྲ་མརནེ། ཏྭ་ཛཱགྲཱ་ཡ། ་ 
བྷཱ། ཨོཾབབྲཛ་མྭ་འཱབྲཾཾ། མ་ཧཉཛོ་བྲཾག། མྣཏབྷིངབྲེད། མཐཇཱབྷོཏི་ྟོ་བྲཾང། མཔྲ་ཧིམནཱོཔ་སྲེའམབདཱཾ། སབཀར་ཨཱལ་རྭ་རི་ཡོོདཱན་བཛ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཛྔདཔ་རོལ་སྱོབ། བསུདཔ་ནི། 


མོབ། 
ཨོཾ །ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེསྨ་དམ་རྟོག་འཇོམས། ནོནད དྲག་འངོམས་ཡེ་ཤེས་གྲ། །རྟོག་བའི་དྲེ་མ་བསལ་མཇདཔ། །ཕྱག་འཚོལ་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལའོ། །མེ་ལངཕེ་ཤེས་གཟུངའཛོན་ ཏཱ 


པབ 








མོངསོ། །ཞེེ་སའམ་བསལ་མཛུདཔ། །རྡོ་ཇེགླད་མཔོ་ལེ་ཤེག 
སའ ༄ ` 





མཛོདཔ། །རྲོགམཔོལ་ཤསྣ། །ྱགའཚོལདོརེགལཔོལའོ། །མཞུམ་བཏདེལ་ཤསྣས།།ངྱ་ཧལྨ་མགསུམ་འོམས་མཛོདཔ། 
ྷམཆོག་ཐོབམཛད། །ཕུག་འཚོལ་དྡོརེཕུནདབུལའོ། །སོསོའཀུན་རྡག་ཡེ་ཤེསཀིས། ། ༈ །མཧུམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྲ། །ང་རྒྱལརྣ ཛོ 
བེས་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །སེམས་ཅན་ཞུནལམཆོག་སྲུལ་ཅིང། །གདོན་དུངབགེགས་འཇོམས་ཤིན་ཧཱ་བོས། །ཡེ་ཤེས་སྱུ་མཆོག་བྱེད་ཕྱུཕག་འཚོལ་བསྟོད། ནཱི དབུས་སུརོ་ནམ་འཇྲོམ་ ་ 
དཱ །སྲུམདོག་མཐིངནག་དྲུག་པོའི་ཞྭལ། །ཕྱག་མཚན་སྣཚོགས་རྡརེལ། །ངོས་གཅིག་ཡུ་བ་བརྟེནམཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྐུ་ཡེ་མཆོག །མོའཕེལ ཡོནཏུནལཐརྱིནམཛད། །འགྲོ་འི་ 
སུག་བསྔལ་སེལ་མཛདཔའི། །གཉིས་མེད་སུ་ལ་ྱྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱཤརཁྲེ་རྒྱལ་གཏུམ་པ་ནི། །ལཱ་མདོག་སྙུག་ནག་དྲག་པོའིཞལ། ཕྱགམཚན་རོརྗེརྩེ་ལཱ་བསྣུམས། །ངེལ་བགྟོད་དེ། 


རར ་ །ཚེའིངདབང་བསྐད།ཛོ་ 
| ༥ ཤེསུཉྱིས། །ལུ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛདཅིང་། །འདོདཆགས་རྣམ་ ་དག་ཤེས་རབྱ་ཆས། །མུནཕ་འཇོམསམངདཔེ་ཅོན་ལའོ། ། 

ཕྱག་ཀྱ་པའཚལ། །གརམྷོ་རྡོརྗེ་ཡུར་ཕུནི། །ལྣ་མདོག་སེརནག་དྲག་པོའི་ཞལ། །ཕྱག་མཚན་རོརེརྩེ་གཅིག་བསྣམས། །དེལ་བསྟོདདེཕྱག་ཀྱཔའཚལ། །ལྷེནུབ་རྡོརྗེབ་ོནནེ། །སྐུམདོག་དསར། 
[865 [0381016 1171396 
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༄། །ནག་དག་པོའིཞལ། །ཡྱག་མཛུན་ནོཚེ་བེ་ཅོན་བསུམས། །དེལ་བསྟོད་དེཕུགྲ་གངའཚལ། །ནུབ་བུངྡ་དེཁོ་བོནི། །སྣུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིནཏྭ་ཐོས། །ཕྱག་མཚན་དོཆེ་ཐོབ་བསྣུམ། 
དེལ་བསྟོདདྲེ་ཕག་ཀངའཚལ། ཧུ་ །གེང་ཕོོགས་ཁྲོ་ཆྱལྭ་དུཀ་ར། །ཞྭལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་སྤན་གསུམ་ལྡན། །ཞུབས་གཉིས་ཏི་ཟླའི་གདནཱ་ལ་བཞུགས། །ཚངས་ཕ་འཕུལ་ལ་ཕྱག། 
༧།འཛུལ་བསྟོད། །གར་ཤོགསཁོ་པྷ་ནུམ་པརྱ་ཧུལ། །ཞལ་གཅིགྲ་ཐུག་གཏིས་སྙན་གསུམ་ལྡན། །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཐའི་གདུན་ལ་བཞུགས། །དཱབ་འདུལ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་བསྟུད། །ཤུང་། 

ལེབྱོ་རལ་དབུག་སོན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཕུན་གསུམ་ལན། །ཞབས་གཉིསསླི་ཐའི་གདུནལ་བཞུགས། མེལ་འདུལ་ལྭ། །ས་ཡོགསྐཁྱོཆུལ་ག ཤིནཇེག་ཤེད། །ཞལ 
གཅིགྲ་ཕག་གཉིས༔ །ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླའི༔ །གཤིནརྗེའདུལ་ལ། །ལཅབྲརྲྱ་ཧོལ་མིགཡ་མགྲོན། ༈ཞལ་གཅིག༔ །ཞབས་གཉིས། །སྲིན་པོའདུལ། །ཆུབ་ུ་བྲོ་ཆལྟ་ར་། 


མགྲིན་ནེ། ཞལགཅིགཿ།ཞབསགཉིསཿ།ཀླུ་གདོན་འདུལ། །ཞུབ་བྱང་བྲོ་རྒྱལ་འདདཔའི་རྒྱལ། །ཞལ་གཅེ་གཡྱག་གཉེས་སྤནགསུམ་ལྡན། །ཞབས་གཉིས་ཤི། །རླུང་ལྷ་འཕུལ། །བུང་་ ;| 


༨༡ གཞལ་ཆལ། ༡་༠༠༡༠༩༤༧༩༩༤༤༤༤༤༨༨༤༨༤༤༨༡༡ 

















ཁྱ ;བང་བཇའ་ཁངརླུབང་འཛབ་བངང་འག་ད་༡༡༠༡༤༠༡༥༡༨༤༡༨༨ཤ་ 
ས་གསུམྨ་ནསཔའྱ་སལ། །ཤེལ་གཅྱིག( །ཞབས་གཉིས: །འདུངལོའདུལལཿ 


ངོ ལོར རོ འི་རིས དུས འཇལ 
གས་པ་བ་བདུདི་ལྱིལ། །ཞྒེལ་གཅག། ༈ཞབས་གཞེས། །གནད་ཡྱིནའདུལ༔ །བྱང་ཤརབྲོ་བོ་ཁམ  །ཞལ་གཅག ཤུ 
ཌྷཱ། འག་ཕོགསཁྱོལ་སུབས་བཆེ། །ཞལ་གཅུགྲ། །ཞབས་གཏིས། །སཾབདགའདུལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བལོད། ༤ །ལཱ་ཆེནའདོདཆགས་གཏོམཔའི་ཕིར། །ཞང་གྱི་ལྷ་མོརྦ་ཝཱལ་པཱ། 
ཤི །ྒེག་མི་ཕྲེངབ་དེ་བཞྲིན་གླ། །གརམངདལླ་མོ་བཞིལ། །བདེག་ཤེགས་དངྱེས་པབསྩེད་པའི་ཕྱེར། །འཕགས་པ་མཚོདཉིང་གུ་སྦྲལ་པ། །བདུག་སྔཾས་མེ་ཏོགསརམེ་དང་། །དིསིལ་མོ་བྐའི་་ 
སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞྲིནགླྭ། །གརམ་ངཾདལྒ་མོ་བཞིལ། །བདེཊ ཁྱུདཔའ་བྱར། །འཕགས་པ་མཚད་ང་སུ་ཅྤ་ལ་པ། །བདུག་ཆས་མེ་ཏག འུ ་སྒུང་པཞི། 
ལྷ་ཕག༔ །བདེག་ཤེགས་མུ་ངོནཔར་གངསྦ་ཆུསཆ། །བྲག་ཤིས་རྟགས་སུ་སུ་སུལ་པ། །དཔལ་བྲེལ་འཁོརལོ་པཛཛུ་དང་། །ཆྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཤུམ་པ་དང་། །དུངད་པ་གས་ར་ཞལ་ 
སོགས་ཏེ། །བྲཀ་ཤཱསྭལཱ་ལོ་བྱཧདལ། ,།བདེ་གཤེགས་དབྱེསཔ།པྱེད་པའིཕྱེར། །ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པལྕགས་སྔོགདྲེལ། །སྡེ་སྩོང་སྲུངམའཾ་ཛགས་རྣམྡུལ། །དང་པས་བཏུངདཤྱག 


བོག ¡ྤ 
འཚལ་བསྩོད། ཅེསཁསོདཔ། ཇྡ་རཾ་བ་ཤོོངསོགསཀིས་དམ་ཡེབསེབ་དང་། བླགས་པའངབདག་བྱསེདསབས་ལུརྱབ། མཐརམཚོདབ་དང་། ཧཱ དུས་གསུམ་སངསྨྱ་ཆས་སོགས་ཅིས་བསྟོད། །དེནས་གཏོངམ་འབུལ་ 
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༄༅། །ཞིད་། དབུང་གཏོརབྱ་སེདབྱབས་བསལ་བདུག་འཇུག་ཇོགས་པན་བང་བའམ། དེཙམ་མི་རུས་ན་གཞལ་ཡསཔྲི་ནྲོ་ལཏེ་བདག་ཉི་ནངཱག་ས་ནས། བླམྱལ་འཁོ་་གཙོའོ་གཏིས་སུམདབ་ལའིགཔའིམེཏོག་ ]' 
ཕུལ་བས། དིལ་འཁོར་པའི་དོརེ་གསུམ་དང་བདག་གིལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དབེརམེདདུ་གུརཔརམོས་ཏེ། སློབ་དཔེན་ཧིལས་ལ་གནཔབ་ནོདཔ་བྱའའོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཇུག་ཚོགས་པལེནནམཐརབདེན་པའྱིན་རླབས་བསྲུབ། ཞམ་”་ 





༡༨. ༨ ༡༡༡༡ ༡5 ༠༢༤༤༤ཁམ་མངཚམསས་འར་མ༧༡༨༢༦༧༠༡༤༤༧༤༤༡༨༧༧༤༠༤༤༧༥༤༤ ༼༦༥༥༤༠༡༢༤༠༤༨༩༥༩༡༤༤༤༤༤ ༤༩༤༡༥༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠༥༥༡༤ ༠༤ ༡༡༡ ༡༨༤༤ ༡༨༨༡༡༡༤༡༡༤༤༤༥གས་ 
༄༅། །ཨུས་པས་ལུག་མཛོདཔརམོས་པའདོའིརེས་ཟོས། ཨོཾམཧྟའུཾ། ནྭསྲདཾ། ནམོནས། དིལ་འཁྲོརྱ་གི་ཕི་རགཡས་བསྟོར་འི་སསོངནསྣ་ལྷོའི་སློ་རྲུང། སོགསགོང་བཞིན་དང་། ངེསའགྲེས ཇོ 
ཏེ། ནུབ་ དང་། བྱང་ནཱས༔གཏྱ། སཱར་ཤར་གྱི་སྒོདྲུང་དུལ་གོདཔ་རམོས་ཤིག བཅུན་པལ། ཐུན་མངགི་ལོབ་པ་ཅིནཔའི་ཕོག་མང་ཝིག་བཤགས། ཡི་ངང་། ལུབས་འབོ། སེམས་བྱེད་བཞི་ལོས་གོན་ཞབས་ཏང་ 
བྱ་པགཞུག' དེནས་; ངྭུམ་པ་དང་ལཱན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སོམཔབསྲགས་པ་ནེའདེལ་གསན་པརཞུ། ཁྱེདཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མེ་བྱ། ༈མ་ཏྱིན་པར་ཡང་བླང་སིཤྱ། 
འདོད་ལུག་སྦུདཔརསི་བྱ་ཞིང་། །རྫནངུ་ལྤབ་སུངབརབ། །ཞེས་པ་གུནགྱི་་རྩབ་སྟེ། །ཆང་ནི་ྣམ་པརསྲངབརབུ། །ལུསཀྱིལསནིརྣམ་གསུམ་དང། །ངག་གི་”་ཚུམ་པབཞིདག་དངུ། 
ཡིདཀི་ལསནྷ་ནམ་གསུམ་པོ། །ཅིནུས་པརིརེས་སུབསུང་། །ལྟདཔཝ་མིན་གསུངབ་པུར། །ཅཱུདྱ་ཐིས་བཏས་པརམི་བཱ་ཞིང་། །བག་རཱབཞོནཔ་མཚོན་ཆདང་། །མཚནམ་འགོམ་པརམི་ 
བྱའོ། །ཞེསལནགསུམ་སྒག དེནས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་རིགས་ལཱ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སཇསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་ [8 


















[ །སཿམ་སཱདཔའྦ་བམས་ཅདདང་མོབངྲོན་བདགལ་དགོཔས་ཨགསོལ། བདག་པཔ་འཞེས་བྱ བས །དུས་འདེནས་བྱསངསུ། ཁུངཆུབ་སུང་ཡོལ་མཆས་སི་བརྙད། བི་ལ་ོས་གུམ་ཆསོནཔ ངོ 

| „ རྣཤཱས། །བུངཆྩབཏུནེངེས་མཛད་པའི། །ུབནམེདཔའི་བངྙནབསེམས། །དམ་པ་བདགགིས་བྱསེདཔརབྱེ། །ཧངསྦ་ཧསྣ་ནམ་འབོརྭསོམཔ་ལ། །ཚུ་ལཁིམས་ཙིནི་བསབ་པ་དང། །ད་ 

ཧཱཾ བའི་ཚནི་སཱདཔ་དང་། །སེམས་ཅན་དནྲ་བེདཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །སོས་རུབཉནཔོརགྲུང་བར་བྱི། །ཨྦྱ་རས་ཆོས་དངདག་འདུན་ཏེ། །ཐཱན་མེདཔའིདཀོད་མ་ཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་༥ ༠ 
¬ ¬ >÷ རའ ལོ ཆེའི་འི། - ཚི་རེ་། ་ཆེང་འ།: -ོ རྒ་ཡང་ © ་དགྲོ་བར་པར་བྱག ར་ ད་ང པར ¦ ཀང་ ༡༣བྲིེ 

ཧ བཅུམས་སྟེ་བཟུངབརབྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནིཡི་བཏངང། །དྡོརེའི་རིགསམཆོགཅེན་ོལ། །རྡོ་རྗེདལ་བུའྱ་ཡགྱ་ཆ་ཡང། །ཡངདགཉདྲ་་གཟུལཔར་བྱག། །སེབ་དཔོན་དགྲ ཨངགུང་བ་ར གི 

ར ཏཱ 

རད 





༤ ༠6 ¡ 3 ¬ =, - སྲིན་པ།་དན།འཡའྱི་ར་ཀྲ།འ བྱིའ -= ༣༡༨ ༣༦ ཀང པངའི་ །ཀ། ལོ ཀ་ཊ ཇག] 
ཤཱ ཆེནརིགསམ་ཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། །དམཆག་ཡིདདུའོངབ་ལ། །ཤིན་རེབཞིནཧཱདུས་དུག་ཏུ། །ཅཱུནཔ་རུས་བཞིཌྟགཱཱ་ཕུན། །བུངཆུབཆེན་ཡོལསགྱུངབའྲེ། །པདྨ་འརགསམུཚགདག་པལ། 
ི་ལ་་བ་ མལུས་གཟུང་། །ལསྦ་ཀིརིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོལ། །སྲེལ་པ་ཐམས་ཅདལཝནཔ་རནི། །ཡངདག་ཉདདུ་གཟུང་བརབྱགི། །མཆཾདཔའི་ལད་། 8 


€༽ .¬༨༽ ྱུ = ༣)! རཿ 
ཕྱིནགསངབའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མཁུས་གཟུང་། །ལས་ཊྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོལ། །ཕཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡནཔརཞི། །ཡང་དགིདདུ་གཡུང་བརབ: གངས་ཀ 
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] ཐུགས་པརཔོས་ཤིག་ ཨོ།ཨཱཿཁཾཾ་ཧིརྦུཾ། „ ཞེས་མེ་ཏོག་སྱིན། ཁྱེད་པང་རྣམས་ཀྱི་ཕུས་ལརྡོརྔེའགོ་བགོ 
སྲ་ལ་བརྟན། །རབུ་གནས་ཤིངབཏན་ཡུརཔས། །བར་ཆད་བྲསངབའི་གོས་སུ་ཤ 


ལ་འཁོརྒྱ་ཧས་པའི་སྟེང་དུ། །དོནདནྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྱྱིཿ 






















་ཤཉེཏྲ་ ཏ་ཨུ་ཏུད་ཡཱམ། ལན་གསུལ། སེམས་བསྩེདཔ་དེབརནཔརྱབུས་ཕའི་མོས་པ་མཛོད། ོ་ེསཏོག་གྲོེངཟྷསིངགརཔཞགས། །སོསུ་འཏེ་ས་ཨ་ཡ་ (སཾ དཱ བོརིཿྟ་ཡ་ཐཱསུ་ཁཾ། ཞིས་བཅོད་ 
་པ་དི། ༢ དནསུ་ཡེ་ཤེས་པ་དཨ་པའ་སོནའགོརདམལ་བཞགཔ་བཞེཔ་རིམ་པརའྱགངབ་ཡིན་པས་དོན་ངེས་པརྱ་གེས་ཤིག་ དེལ་དཔཡ་ཕིདཝ་ལའི་དམ་བླཔགས་པི། རུརྷསཱཾངགར་བཞུགལ། ཕྱག 
༨༽ 


,/ 
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ཤོ ན་ཛརི་ (ཧོདྱ་བེ། །སྤིཔལ་ཡངདགཞུགས་པརཡཛོད། །གུལ་ཏྭཆྙུ་ལ་འད་མྨསཞན། །དམ་ཐག་ཧཱུ་ཱ་ལ་ ཏག་ཤགས། དྭཀས་དབིལ་འཁོརྦ་ཡིདམ་བ་སགས་པཞི། སཆོག་གི་དིལ་འཁོདདས་པ་ 
ཡེ ། མ་མཐོང་བདང་ལདམིནལ། །རྱོང་ཉིསསྒ་པཱརམ་བྱེད་ དངག །སྨྲུསན་གྱིབོ་འགས་པརའགྱུད། དེནསྣ་མབད་ཅིདམ་བླཝགསཔ་ནི། རྡ་སྤི་བོརབག་ལུ། ང་ཞྱིཕག་ན་དྡ་ཚེ་སྣེ། །ང་ཡིས། 

-ཟ བྲས་བབའིནྱ། ིས། ༡ཏོདབིས་ང་ལ་ལྙེར་ ༽༽་ནི། །དྲམལ་བཅེནཔརའགུ་དཏརེ། དེནསདམྔཆུབད་པ་ཞི། དི་ དྲིབ་ཐང་ཡིཆུདུངཀཡུ་ཞྲགས་པརྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཛློ་གིསྱྱིན ལ་། ཁད་ནྱི་ལུདྱ་ཧི་ 

། མྱལ་བའི་ནུ། །ངམ་ཆེག་འདསན་སྲེག་པའབྱེད། །དམ་ཚག་བསླུདནདངས་གབནི། །དོརེབདུང་རིའིཆུ་འདིས་འགགུབ། ཨོཾ་ཨྭའ་ཏོད་ཀ་དཱཾ། ཞེས་འཐུང་ཏུ་གཟུག་གོ། །ལག་ཅག་པགི། 
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 ིན བ་པ་ལ མ་པ ང་པ དོགས་པའི ོ་ ༨ =~ = 
༈ །ྷཱཱ༢ཕཞགཊིང། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲང་ད། ཞེསབརོདད། །བྱཅ་གཉིསཔནི། དེནས་ལས་པདངས་སུབཔཏགས་པའི་ཡིར། ཁྱེད་རབྡ་དམས་ཤིས་མིག་པསྔ་ཡི་འོག་ནས་དཀིལ་འཁེར་སི་པར་ལུང་ད། 
ལོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལརམཐོང་པ་དེདལ་ཡློས་ཤིག་ ཅེསྲརིསནས། དཀར་པོརུམཐོང་ནུ་ཞི་བ་སོགས་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་ལས་ཐམསཅད་འགྲུཔ་པར་ལངབསནནོ། །བཅ་གསུམ་པཞི། 










སཱརཕིན་པའི་མེ་དོགའེ་ཤིད་རང་གི་རིགས་ཏཱི་ལཱ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པསའདིའི་རེས་ཟོས་དང་ཆབ་ཅིགདིལ་འཁང་ུའདོར་བར་ཞུ། །ཡངདག་གསང་བའི་དིལ་འཁོརྭད། །བདག་གིས་་ 
རེ་ཉོག་འདིའོངཔས། །ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལིརིགསཅི་བཞིན། །ཇི་ལརབསོདནམསདེ་བཞིན་ཤོག་ སྲོཔ་ཏྷི་ཱ་བཛ་ཧོ༔ ཞེསའདོཿ་ཅཱགཞུག་ དེབང་མེ་ཏོག་གཙོབོ་ལ་ཕོགན་མཆོག་གི།་*་ 
དངོས་གུབ། འཁོརལ་ཕགན་ཐནཡོང་དང་། ཕྲུ་བང་གིནང་དུ་ཚུངན་འཇིགཏེན་པའི་དངོསགུབའྱགུབཔར་གསུངས་ཤིང་། གཙོའ་ཁོར་གངལ་ཕག་པ་དེ་ཉིད་སནོ་ནས།བེལ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལི་དམ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པརྦ་གེས་ཤིག་ མེ་ཏོག་དེ་ཤིརསར་ཡང་ལག་པའི་ལཱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིབོར་འཆིང་བའི་ཨོསཔ་མཛོད། པྲ་ཏི་ཁཾཧཱ་སམ་ཡཨཏཱས་ཏཱ། སིཡས”ིཔ 
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༄༠༅། ་ ཨ་ཆེ་འདྲི་བུང་ཞིག། ཅེས་མེ་ཏེག་སྤྱིབོརབཞག་ ཞི་ྒན། མོགྲཟུར་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་རྡྷ་ནམསྦ་ཀི་ཨིག་ ིས་སུའབརབ་དངབཅས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་རེརེས་མཆན་ 
། ༄༅། །དཔའ་དོབས་པ་ཆའདྲི་བུང་ཞིག། ཅེས་མཧོག་ཕྱིབོརབཞགགོ། བྱརབཞིནི། མོགཅུར་བོགསལ། བཟོག མ་ཤེས་དང །དེསནྲིཐམས་ཅདམཐོངབཔའྱགུད། 
།པ་རམཆིག་པའི་དིབགི་ོགསབསལ་པ་རམོས་ ག་ ཕྱགན་རྡོརྔིང་ཡིན་ཏེ། །ཀྱོདཀྱི་ཤོན་མོངས་འཁོ་རབའི་ཡཾག་. ། 'ཤེས་ལཱནུདྱ་ེབརྱ་པ །ངེ མས་ཅདམ་གོང་པརྩ་དུ། 
པསམངཔ་པའ་ཕབགཡགསབས ལ་བརྡ་ཨ ཤཱ ~ ཛེ །ཀ༽ངྲཾ་ སརྡརེས་མཚོན་ལ། རང་བཞིན་མ་པ་རདག་པ་ཡི། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེརམཆོག། །དྲི་མེད་དཀྱིལ་ཁོརའདེ་ ། 
4 །བཛྲནེ་ཧཱ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པདྲ་ལཾ་ཧྲཱཿ ཞིསཞིག་དངཊེའོ། །བཅྲོལ་བནི། ཙག་ཤུདཔ ཅས་བའི་སྟེད་སྲུངབའི་ལབོརལའི་ནངདུ། བརཔ་ཆེནཔོའི་གཞལ་ཡུས་བང་ཚད་དུངམཚན་ིད་ཐམས་ཅད་ ༥ 
ཌུ ཧཱུཾ ིསནི་ལ སྭཔརྟོས། ལྟ༔བསྱུལ་ལ། དའུཔའབུངབཞར་མངང་ ཅས་ ༤༽ སུ་དབ། མི ལེཿ༨- ཐག་གཡསྐྱ་རྲ་གམ་བ་ རཅིངགཡན་སྭིཿ མཇུབ་ཐུགས་ ཱ 
ཇོ རྔོ ུ ིསི་བརབཅོལན་འདུས་ད ནུས་པརའཇོམས་པཝ གིའུ ཧུག་གཡ གགྱྱི་སརྱཡིཨཿརས་དཞིའ་བབ། 

གངསསུ་རྔ སཔའཿ °| དེ ༨ ༽ ` འྲིགའྲི་པེ འེ ལི བའི ང་བ ངས་ རཕིརོལྱ་བ ྕེ 
ཀ་པ ཁྲའོའི་ཆག་ཐམས་ཅངཀིསྦྱ་ཧན་ཅིང་ཞབསའདརཐབས་པྨད་ཀྭི་ཟའི་སྟེངན་ཡྲེ་ཤེསཀྱིསེ་ལ་ ཱུ དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུ་ 
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༄༅།། ིག་བའི་དབར་ལུ། དཅིལ་འཁོརྦ་མི་ལྷ་དབངངོ་། །དངཔོ་ནི། དེནས་སློབ་མརྣམས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྲོའི་དྲུང་དུདབང་སྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཞི་ཟླའི་གཏནལ་ངོ་རྗེལོབླ་ནམ་པ་པའཛོམས་པའི་ ཇོ | 
གཟུགས་ཉིས་འཁོང་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀརཔོ། །གཡས་གཡོན་ཏྱུ་ཆལ་མཚན་བ་དན། མཐའ་བྭ་སོར་མཆོད་པའི་ཡྱཔང་དུམ་ལནཔས་འཁོད་པ་ལྭ་བ་མ་དིལ་འཁོརྱསི་ལཱ་དང་། ནམ་མཁའ 
ཧཱ གང་བའཆལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་རྣམསྦ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ འི་རྣམ་པ་དུམ་དང་ལཱན་པམ་དབང་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མས་ཤིག་ འསྱབུམ་སྱི་རུ་འཐོར་ཞི་པལས་ཕགས་བཛོང་བས་བགེགས་དར་བུར་སལ། 
ཡཾ དེནསམུམ་བློག་ལ། གུམཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དྲུ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྔ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤུལས་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་བདུང་རྩིའི་རྒྱན་ཕང་ན་ངང་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ངང་རྣམསྱྱི་སྙི་ཕོར་ ྲ"" 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མ་རབབས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་པྭིག་སྒིབ་འཕྲལ་རྱི་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་ཐུམས་ཅདསངས་སངས་དག་ནས་ཡུས་ཤལ་སྤོངི་མྲ་བལ་བ་ལྟར་“༡ 
ཨུང། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལཱན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་ དཱཾ་ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དག་བྱེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །སྟི་བོར་བཞག་པས་པདྨ་ཧཱགཡདྲ། །དྲི་མེའ་རྣམ་” 











རོའ །དགྭ་ཏ་ཤིའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། །ལོ་འྲབས་རབྱཧས་དཔག་བསམཁ་ཅུནསངེས། །ཡནཱལགབྱར་དན་ཡདཔཞིན་བདུདཆེས་།ཏམས། །མེངོགྲ་པརམཛོསྤ་དངསོས ཡོཨྱིཧུ། །འབྲུ་ལཱ།" 
„ ཁ་སཏིས་སྙིངཔ་ཞེཕལྔབུངས། ༈ཡོནཏནདཔགུམེད་ཝནཔའི་བུམ་པ་འདིས། ཀཱ སྣལ་ལཱནར་ སྭ་ཀབ་ལ་དབང་བསུར་བས། །མཚན་དང་དཔྱེ་ ཕྱད་དུམ་ལཱན་གྱུརི་བ། གུངས་ར་གསུལ་བར། 
4།ཕུདྡཀཝཱཤ་ཨཱ་ཇྲིངྙིནཱ་ཨོ། བྲཛཀྲལ་ཤ་ཨྣ་ཐིའྩཱིརཾ། རྣ༡ཀ་ལ་ཤ་ཨྔ་རིའྱིརྨ། པྨདཀཱ་ཤ་ཨྣ་བིའྦིརཱ་དཱཿ ཀྲམ་ཀ་ལཱཤ་ཨྭ་བིའྱིཧཱ་ཱཿ ཤཞེས་གནས་གསུམ་དུབལརས་ཐམྦིན། དེའི་ 

མཐའེནཏུ། ཛུཾ་  ཡེ་ཤེསྦ་ཆུ་ཁྲོབས་ཀ་ཇིང་། །དིམདྡ་ནམ་དག་བདུད་རྩི་འདེས། །ཧྣལ་འནབྲོད་ྲ་བུསག ལེ་བས། །གླཾགསུམ་དྲིམ་དགགྱུངཅིག །ཨོཾ་ན༣ཿསབཏྭཐག་ཏཱ་ཨྭ་ཐིཁེ་ 
ཀ་ཏེ་སམ་ཡེ་ཤཱ་ཛྲཾ། ཞེས་སྱི་བོདབླགས་པདུང་ཡན་ལགབཞུ་བསགསུྱའོ། །ོ་དལ་མ་གདབཔཤིམེ་ཏོག རིམེ་ཏོགའྲོརལ། „ དེ་ལྟར་ཐུམ་ཆུས་དབངབ་སུུརབས། ལྭས་དངཏོནམངས་སྕིག་སྤཾབ་དགུ་པར་ཕྱུར་ཅིག .. 
སྨནཾལའི་དབངབལུརབས་ཇུག་ལའི་སླིབ་པདག་པརབྱུརཅིག་ ཐདྲེལྭའི་དབང་བསུ་རབས་ཕུངཔ་ལཱའི་ཕླིབ་པ་དག་པར༔ ༈སྲོས་ཝའི་དབང་བསྐུ་ངབས་དབངཔལའི་སྒིབ་པ་དག་པར་ 











ཟུ 


¡ 
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རལེོོོོོ་ནོ་འྲོང་རབྲོརོ་་ 
༄༅། །ཕྱུར་ཅག འཁྲ་ལའདབང་བསླར་བས་སོབས་ལ་ཕོབ་པརྨ་གུ་ 





6༣ 


ཤེས་དདུང་རིདིམམེད། །ལྷལྱིཆུནིདག་པ་ཡིས། །མི་བསཱོད་པ་རུདབང་བུ་ངདོ། །ཨབཛ་པ་ཨྭ་བིའྲི 


དམཔ་སྟེ། དབྲ་ཧནརིནཆརེ་ནམཚགའྲགོ་བས། །རྫོགས་སྭངསརྱས་སུདབངབསྐུརངོ། ཨི 





རེ འི ཡེ རག །རིན་པོ་ཆེ་ལྭའི་དཔ འོོ ཅི 
བསྭ་གཱའཐབ་པར་ཨཱརརིག གཞོན་ཡདབུམ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་བྲསརབས། བུངཆུབྱའྱཤོགས་ཏྱི་ཆེས་མཚངབལེད་པ་ཐབཔརྱགར་ཅྲིག སྔལ །གཉིས་པཞི། དེ་ 
¿ དགགིསྲབམ་དབངདྲ་སགཞྲི་གུབནས། ཇེས་འབྲེལ་རིག་པའི་དབངལ་ཞུ་བའི་སྐད་དགསལ་བ་འདེབས་པའདིའྫིརེས་ཟློས། །བསམཧཱིསམྱིངབ་དམཆས་སྣད། །དའདོནཔའིགོ། 

2 (ཡངས་ཆག །མཐའ་ཡས་སྲམས་༡ནདྲང་བའྱ ཀན། །དབང་མཆགདམ་པ་སྣལངུགསུལ། ལདགསུམབ། རྣམཐུརཇུ་སྤིཔོར་གཏེགས་ལ། ཧཾ །སྐགསུཿ 
ཤྲུ དབུ་ཅནབནོནལ། ཛཾ །སངསྤུཆས་ཀུན་བི་ 





ཧཱཏ 


] རྡེརལཞགཡས་སུགཏེངདེ། 


ཧཾ སངས 


༄། 


ངབླ་ལརཔས་ཡེ་ཤེསལ་དབངཐོབ་པནྱར་རཧེག ཧཱིའཔོལའེདབདབ་ལྐུང་། ངོ 


སུ་ལ དྲི 
ཆེསྱབའོ། གཉིས་པ 


མ་དམ་ཚོགལས་བྱུང་བའི། རེ 


རྒྱལ་སྲིདཆེ། །ཅད་པན་རིནཆེན། 





རྒྱས་ཀྭན་གྱི་རྡོརྗེའེདབང་། །མི་། 











།ཕྱེད་རྔོརེ་གསང་བལས། །ཆོས་རམས་ཀུནའི་སྒོར་གུ་ར་བ། །རྡེརེཚོས་ཤིབང་བསྡུརརོ། །ཨོཾ་ཕྦདྨ་ཨྭ་ཕིའྟིཿཔཱཿ ཕྲིལ་ཐུ་ལག་གཡོནུ་གཏདལ། ཧུ །ཐབས་དང་ཤེསརབའབྲེལ་བཡི་ས། །འགྲེ 
ཀཾ དམཉལམེདགེདཔ་དང། །མཆོད་པའིལསྔ་རམས་ཚོགས་བེདུཔ། །དིལ་བུ་སེི་དབང་ླས་རོ། ཀྲས འི་ཱ་ཧ། དཔྱ་ཡིཔོརང པལ། དུ །ཇྔ་རེིང་གི་དབང་བླསརཔས། ། 
ལྟ བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བརདྨནཾ། །ཅིས་ཀྱངམི་ཆོངལ་ཤེགས་པ། །རྔརྗེ་མེངགེ་དཔང་བསུར་པོ། དང བྷུ་ཱྙཧིངི་ནཱ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དྭལར་ཐུནཡོང་རིག་པའི་དབང་ལ་བསྐུརབས་ཏནལོངས་པ་ལཱ་༥ 
%ཱ གནས་སྱུ་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྭ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་རྙིག་ གསུམ་པདེ། དེནསྭདཀྱིལ་འཁོརཡངས་སུ་ཛོགས་པའི་ལྷ་དབངབསླཌུབལ་ཐྲོགམརྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསྔ་ཤོགསནས་བཅོམ་ལྡན་་ 











འདསན་ནམཔ་པའཛོམས་པྲདའོནས།ཁུད་རང་ནམསལ་དབང་བསུརཞིང་ུནྱ་ིསྣནོབ་པརམོས་ཤིག་ གཙོའཁྲིས་ཡགསས། ཧུ །ཆོས་དབུངས་ལེ་ཤེསྡ་མཤོག་འཇམས། །ཉོན་མོངས་དྲེག་ 
འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྐ། །རྟོག་པའི་དྲིས་སེལ་མཛངཔ། ༈སཱོགས་རྡོརྗེ་སེགས་མཛུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅནམཐིང་གའི་མ་དོག་ །འག་བའི་སྐུག་བསྔལ་སེལ་མཛང་པ། །ཆོ་ཁའཕལ་ཡོན་ཏན་ 


ངོབ གསས༩2༡)༡གག་གཟུག།༡ །ཡསར་པབཆ་འམ 
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༄༅། ་ མཛུད། ད་ཅན་་དབངབླསཔོ། །ནམཿོབྲསོང་ཀིལིིལཕ་ ཨིར ྡརི་ནུམ་པར་འཇོམས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་བསུརབས་ཏོ་ནཆོངསཔ་གཟུགས་ཞུང་གནམ། 
ཟད ཡེ་ཤེསྦརུདལ་སྩེ་བའི་དབང་དངལན་པརྩཧར། གཏམསོ་བིགས་བཞིའི་སྐུརེམ་པར་ཐོག་ལ། གཙོ་བའི་མཚམསྱའི་འཁོར་ལྩ་རིབས་བའིནས་གཏུམ་པོ་ལའི་རིམ་པར་ཧོནཏེ་ཕེད་ 
ཌཱ རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྲུར་ཞིང་དྱིནརིས་བརླབ་བར་མོས་ཤིག་ ཤཱ བྱང་ཤརཁྲེརྒྱལ་གཏུམ་པོནི། ཧིན ཀནགདག་པོའི་ཞུ། །ཕྱག་གཡས་རྡརྗེརྟེ་ལཱབསུམས། །གཡོན་བསཝུཧྲི 
མཅེག་པར། ༣ བམས : མྭའཱལ་ཞི་ལལྭགཱཧ། ཨ༥དྷིཏི དབངབསྣུར་བས་ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུགགནས་སུ་དགནས་ཆོས་་་ 
ཨ་ལ་ལ མའི བར་དཔ་ཅནཔམར་ཅིག། ༢ ལོརྡོཾ་ཕུར་བུ་ནི དས ཟེན ཅུག་སིནྡོརཆུ་གཅིགབས། །གཡོནཔས་སིགས་"” 
| མཛུཐ་ཐུགས་ཀརམཛད། །རྡོརེ་ཡུར་བུའི་དབང་སུར་ངོ། །ཧིད ་ས་ས་མ་་ ཨ་ཧྷིཏིའུ་ཛུཾ། ོཡབའ་ངབུངཔས་ཏོན་མོངསཔ ཆལ་གནས་ཨུ གནས་མཉམ་་ 


ཟིབ 


















= === ༢ བཟོབ 1-,1,༨ྨ༨2པཁཔ་པྣྨྤྨསཁེཁ་པྣ"༈ཁ་ཁཁཔེཔཔྣཔ་་་ འུག ༈ོཿ 
ཏིད་ཡེ་ཤེསྦརྱུད་ལ་སྩེ་བའི་དབང་དཔལན་པརྦ་གུརིག དཾ ལཱོ་ནུབ་དོཆེབེ་ཅོནནེ། །ཨུ་མདོག་དུམརནགྲ་དག་པོའི་ཞུལ། །ཕག་གཡསུཛྡརེབེཅོནབསུམས། །གཡོནཔས་ལུགས་མདུ་བ་ུགས་་ ༩ 
ཤུ ད་མཛད། །བེཅོན་བསམས་པའི་དབང་བསྲུར་པོ། །ཨུརཧུཾདཱཿཌཱ་ཀཱིལི་སཱིལ་ཡ་སྭ་ཧཱ། །ཨརྷིཏའུ་དྲུཾ། ད་གས ོསའདོདི་ཆགས་གནས་མུདགནས་སོ་སྲེ་ཉིག་པའི་ 
23 ཤས 
ཟིདབབླསཔར། །རས་ཕྲངས་བབྲང་ཀེའིཀལ་ལྭསཱཧ། ཨ་ཏི ནྡོ་རབ་བའ་དབང་བསུར་བས་ཉམངས་པྲ་པག་དོག་གནསྲས་དག་ནསྤ་བབྲ་གབ་པའིཡེ་ཤེསྤ་ནུདལ་ཅུབའི། 
༡ དབང་དང་ལྔན་པར་མུར་ཅིག་ ཁོབཅའིཝརིསཔར་ཐོགས་། དྱེ ཆུ་འཁོར རིབས་བྱཅ་ནས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲིོ་བཅརིམ་པར་་ོན་ཏེ་དབང་བསངཅིང་བིན་ཅིས་བླརབ་པར་མོས་ཤིག་ ཧཱ ཁྲུབ 


2 ཕེ་ཤེས དལ་སྩེ་བའི་དབང་དངལནཔར་གུར་ཅིག་ དོ ཞུབ་བདརྡོརེཁོ་བོནི། །སཱུ་མདོག་ནག་པ་ཤིནཧཱ་བོས། །ཕུག་གཡས་དྲརེ་ཐོབ་བསམས། །གཡན་པས་ཝིགས་མཛུབ་ཐུགསཀར་མཛད། ། 
ཌྷ ར་ཁ ༽ སླ 
ཆནཔོབརིད་པའི་སུ། །ཞེ་སང་ནམདག་བདག་ཉིད་ཅན། །ངི་བའདུལ་མཛད་དོརེབྲསམས། །ནམ་པརྒ་རལ་བའི་དབངབསྡུ་པརོ། །ཨོཾརཏརབཛྲ་ཨ་ིཊིཾ།།ཁོོ་རྣམརྒྱལཁྱདབང་། ཊ 














༦༧ ༨ ༼༢ 
རཾ 


དབང་པསཱར་ 


༈ །ཧ་ནཧ་ནབཛུ་ཨྭ་ཟཱིའྱིརཱནི། །ཟྱོ་ཆལ་དྲངག་༠བྔོན་ཅནསི་དཔངབླསརབས་ཤུལྨལ་ལེ་ལཱའི་གཱཡུག་པ་འདུམ་བའི་དབཔདཔལྣན་པརྒགར་ཅིག འི །ཐོ་བོ་ཆེནཔོ་བིདཔའླིག། ༈ང། 








ཀཝ ཆན་ 


༄༅། །།ཅཱུ་སྐྲ་སློགས་པ་སཱ།/ །བ ང་གདོན་དེ་གྲས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཅཱུ་ཀ་ར་ཡི་དབང་བསླུར་ངོ། །ཧ་རཧརཛཱ་མ་ནྲིི ཁྲོ་ཆལ་ནི་ཀཡིའིདབང་བྲསརབས་སྙེང་གདྒོན་ལཱའི་་”།ངོ་ 
སས གས་པར གངག ཞེ རུཾ །བོ་བྲཆེན་པོ་བརིད་པའི་སྐུ། །སྟོགཆེན་གདནང་ཛམ་བ། ི་ོ །སཱཆེན་གནོན་པ་ཆེདབང་བསུར་ 
ལེ་རོ། །མ་ཐལ་ཐ་བཛྲ་ཨརྙིངི་ཌཱ་ཧུ། ཁྱི་ཆལ་སཾབསྭ་པ་ཆའི་དབང་བྲསརབས་ཀླ་དངས་བདག་འབུལ་བའི་དབང་དཔལལྡནཔརྱགུར་ཅིག་ སྒོམ་བཞི་ཐིགས་ས། སྒོ་བཞིནས་སྒོ་སྱོངཁྲ་སརྣམ་བཞི་བྱོན་ 
ཚི ཏྟེདབངབསུར་ཞིངྱིནྱིས་ཟྣྲཡེས་པརམོསུ་ཤིག་ ཧཱི ཤར་ཧྲོ་སུང་བའི་ཁྲོམེདེ། །དཀརསཾཕུགན་ལྕགས་ཀླུ་བསྣམས། །སལ་ལཱན་ཧྩུདཔ་དབངབསྲུ་རབས། །ལ་བདུབ་གནོངཔནི་བར་་་ 
ཤོག་ །ཤུལུཏུ་ལུ་བཛྲ་ཨ་ཏིཏི་ཆུ་ཛཿ སྒོམ་ལྕགས་གྱུ་དཀརམོའིདབང་བསུར་བས་ལྷའི་བཏུདྲ་དངགནོདཔ་ཐུམསུ་ཅད་ཞི་བརུར་ཅིག་ ཧཱ །ལྐོས་སངབའི་ཁོ་མོ་ནི། །སེརམ་ལུག་ནགྲགཔ་༥ 
བསྣམས། །སྲལ་ལཱཧཱཀྱོདལ་དབང་བསུར་བས། །ཕུང་བདུདགནོདཔཞི་བར་ཤོག་ ཏིརྟ་ཏིའྟ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཉྟ་དཱཾ། གློ་མཞགས་པམ་སེ་རམོའི་དབངབསྐུར་བས་ཡུངཔོའི་བཅུདདང་གནོད་པ་*ཌ་ 
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རླུ བྲི 


བཛ་ཨ་ཧིིཧཱབཾ། སྒཾ་མ་ལྕགས་སྫོག་དམར་མོའི་དབང་བསྲརབས། 


བདུདདང་གནོ་ རྐ 2 = 
ཤུཾ།རྨུར་། ཐོག་མཐའ་མེདཔའིསེམས་དཔའ་ནི། །དྡོཇེ་སེམས་དཔའ་ 
།བཔས་ཅདསེམས་སྣཚོགས་པརྱ་འོ་སྐམ་དུ་ྫོརལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིག་ ཅེས་སྩེན། འདིནེཐུགས་ཙོ་དམ 





¥. 


བུ་བསམས། །ལྐལ་ལཱནཁོདལ་དབངབསྲུར་བས། །འཆིབདག་གཞོདཔ་ཞིབར་ཤོག་ ཧནཧན་བ 





དཔ་ཐམས་ཅདའི་བར་སུར་ཅིག ཅེས་མཇོད། གཏིས་པ་སློབཔོ་སིདབངག་དངོས་གཞིདམ་ཆོག་གསུམ་ཡྱིནསནི། ནཾ ངི 
དགའ་བཆེ། །ཀྲུནཏུ་བཟང་པ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དོར་སྟྲེམས་ཚུལ་བདགཔོའི་བདག་ ཅེསབཇོདལ། འཁརའདས་བིཆས 


ཐམས་ཅང་ཞིབརྦྱགུརཅི་ག་ ཧུ ནུབ་སྒོ་སྲུངབའི་ཁྲེམཾ་ནྲི། །དམརམྱོཕགན་།གྲ་སློག་བསྣམས། །གཱལ་ལའཁྱོདལ་དབངབ རབས། །ཞོར་བདུད་གནོདཔ་ཞིབར་ཤོག་ །པྷནྣ་བྷརྡྷ་་ 
།མོངས་པའི་བདུདདང་གནོད་པ་ཐམས་ཅུད་གི་བརྒྱགང་ ག་ ཧུ་ཁྱང་སྔོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི། ༡ྱང་མོལ་གཞན་" 
ཛཱ་ཨྭ་ཧིྲིཧྭོ སྒོམ་དྲིལ་བུམལྔཔགུའི་དབང་བསླཌབས་འཚི་བདག་གིི་་ 


ཌུ 











ངཔའི་དཔཝས་ཧུལསྱ་བུངབའི་ནྡོརེ་ཅེལཱ་པའི་དྡོརེསེམས་པའི་ངོའོ ར་་" 


ཚེག་གོ་ །དྲིལ་ཐུ་སཱོང་པའི་པལས་ཨཉྱཡས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་” 





༄༅། །དྡོརེསྐེཡས་མའིང་པརྱ་གུར། །སཱདཔ་ངོབོ་ཉིདྱཀིས་དག་ །ངོབ་ཤིདྱ་ཆིས་སྲིདྲ་བལྱ་གས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སིད་པའི་ཨྔ་ཆོག་ནྱི་དེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཟོང་ ་། 
ལ། ཆོསྤ་ཅི་ཕུང་པོ་བྱཧདྲབི་བཞི་སྙངསམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསག་་་སྐམ་ པའྲི་བས་དྲིལ་བུ་གཡོནྱིས་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་དཀུལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཤིག་ ཅེས་སྦྱིན། དེནི་གསུང་ 
གི་དམུ་ཚག་གོ། ཁྱེད་པང་རྣམས་ལྷ་སྲུུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣཔལ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ངོ་པརམྭཉམ་པརཞོག་ཅིག་ །ཡིད་ཤིལུས་ནི་བརུན་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་འེག་ཕྱགྱཞེསསུ་བརྗོད། །དམུ་ཚི་ག"ཌ་ི 
ཡིད་ནེ་བརནཔ་གང། །དྲེརྩུགྱ་ཅ་རབ་ཏཱ་གགས། ཞེས་འཇོད་ལ། དཔལ་བྭལོ་མངའཛན།བཅུག་ཉེ། དུས་འདིནས་བྱརངནས་ཇིསིདྱབི་བརྡད་ལ་དམ དངསང་ཅིགྲ་བངམ་བལ་བརྒིས་ཤ 













དེནི་སུའི་དམ་ཚེགགོ། ཞེས་བརྔོད། དེའི་མཐའ་ཉེནཆེས་གནང་སྱིནཔའི། དེ་ལ་རྔ་ཁེད་རང་ནམས་དཅིལ་འཁོརྩེསེ་བདག་པོའི་གསངབ་གསུམ་དང་དྱེར་མེདྲདྱཊན་ཡིས་བླབསནས། དོནགཉིས་ཕིན་་ 
།དངདཔལ་རྡོ་རྡེ་རམ་པརའཇོསས་པ་དབེམམེདཔའྲི་ཐུགས་ཀནས་་ 





ལས་ཀྱི་རེས་ཨུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་དྲོན་བླབས་པའི་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཡྱིན་པལ་འདུནཔ་འདིལྟ་ངང་མཛོད། བླ་མ 
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=== === ཀྲ222222----2 བྱན་བ།༩༡༠གགསང་བགསང༡༡༡༡ཀབའཁ་༡ན ངའ་འམང་༩འགལཛ༡༡272༡ཀཀ༡༡འགསས༥༡༡༠༨༡༤༡༡ོ༣༡༡༠༠༠༠༤༤༠༤༨༨༨༨༥༢༥༨༡༡༢༡༧༡༤༡༤༤༠༠༤༡༥༡༡༡-༢༩༨-༢༢༤-༡༤༠༡༠༠༤ཆལྔས་ཆཆཆར་ས་ཆངརཆཛང༧རར༤ ལོར་རང་ལོ ལློ 
༄༅༅། །ནཚོ་གུརལོ་ཀྲཾ་ཐྭ༽ཡཱ། དབངཔས་ཡི་ཤཱསྦརལ་བཞིའི་ཆུབོ་ཡིསུ། །གཞས་བབས་བཤི་ཡོའི་ས་གཏོད་བདད། །སྐུ་བཞིའི་གཏུད་རིརྱད 


3 ལབྲུགས་མཛད་པ། །ཐུགགརེའི་དབང་ཕུག་དལ་ཕྱགས་ཀྱིའོ། །རྡོརྗའི་གཉས་ལ་ེ་བྱེའཐཱ་གྲེས་ཀྱིས། །ཚོད་དཔེག་དབང་ཟམ་ཡིགྲ་དེ་དམན་ནསས། །དངདེའ་ཊ། 
རོ | བར་བྣསས་པཆོ་གའི་ཁིགས། །འྭ་ལྷར་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་བ་ལྕེལ། ༈ཐུགསརྔེཆེན་པོགསྐདཔ་འདུས་དའིདྱྱིལ་གབོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་ཐེབེ་ནས་རྒྱད་སྲིན་པའི་ 
གངབག་གི་ས། ཡམཧུས་ཀྱི་དབངགཾ་ྒྱུནདང་དམ་ཚིག་གགོ་བའི་སླད་རུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་འམ། ལོའི་བཞིན་སྒུབ་པཆེནཔོ་བསྟརཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྐལ་ལྡད་གྱི་འནུས་པ་དཅིལ་འཁོའོ་ནུགཞུ། 
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-------~--~ =¬ ==-༡༠༡༤༤༩༤༤༤༤༢༩༠༤༠༤༡རང་ལ༡༽ 
ལ་ 


རོ ི་ོ ོ་བཀོདོ། ལོ་་ནརགསོགསུམ། ཤོ་མོ བགམ། ལས་རམྦཿཞལ། མིག་དན། མེ་ཏོག །ཆོགས་་ཡོབད། མཆོདགཉོརམི་རིག་པལགསཔརཚོགསངཔོསི་ཀོ། ཛོ 
གཉིས་པའི། སྒུབ་ཆེནདཔང་དང་འབེ་ལནའཛནྱ་ས་བས་སྲབམ་པའི་བླ་སདཡིགསྭབདབདདསདཞིད། ཆེས་གཞནདེན་དབང་བསརབའི་སྐབས་སུབས་པན་འདིརའཇུག །དེལས་གཞནྱ་ལོན་འགོནས་བརུམ་སྒྲུབ་ཐབས།"" 
„„ །དབྱུསབཞིན་ཐ་བ་ལས། སྐོའཏིདསོསབལ་དེབགིནཉིད་ཏོགས་བཞིའོལ་ིང་ཆནཔོགནབ་ནྱསིསེགེ་རིཿམིག་ལས། བླསབ་གཞི་བདུག་དད། སྣབཛ་སུམདུ་བམསཔའི་དིལ་ལ་ཡོ་དཔབཅས་པ་ ༥ 
ཤྲ ད་མདད་ཡིལ་འཁོང་གཅིགཏུག་སལ་བཏབནསདའ་ཚིག པཡ་ལེཤེསཔ་སྱནརངས་ཏེབཞུགས་སུ་གསོལ། གཞནའཝུལ་དབངདུ་བེདཔ་ྟར་ཡིད་ལམྱུངབའི་ལྟ་ཡོན་ཡས་ཤིས་མཐོད་ཅད་བྟོདཔ་སེགས་གྱིས་མ་འཛ་བཁོད་དབུ་བརྡི 
བློམས་བའིདྲའི་ལ་གཁོར་ལས་མདཔེ་གཅིག་ལྭ་གཉིས་མཆད་ཀྱི་ཚུལ་དསནདོལྱ་མུདཛས་གེ་གོས་པས་ཤེས་ཙི་དིལ་འཁེད་ཌེཀདང་བྟིན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སེུབརསོས་ས་བྟེན་བླགས་སྨིར་སོངས་ཚམས། ཧུམ་བ་ཡང་བྱུང་གི' 
གཞལ་ཡས་ཁང་དྷུ་ལྷ་ནམས་དདས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སར་ཊརབ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཞིས་གསལ་ཐར་ཕྱུར། ཞེསདང། འང་གི་ཐུགསཀས་ཝཱགས་ཁྱིཕུདབ་གཟུངས་ཐས་ལ་འབྲིལཏེ་སོད། 


















།ལྷ་རྣམས་མཚོད་ཉེད་དགྱེས་པ་བསྩེད། དྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་རྒྱནཔཤྩཔས་ཁུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གླུན། གཾམོས་ལ་གཙོའཁེར་ཨི་བསྟནཔ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ལསཕུམལ་ཨཁྲིཏས 
བསངས། སྭཱ་ཐཱ་བཱསྭ་ཡུད། སྟེང་བའི་དཔལས། ལས ་ཅི་ཐུམ་བཚན་ཉིད་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲོག་པའི་ནདན་པདད་དང་བབའི་གདན་ལྭུ་ལས་དྡརྡེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་དབུར་ནེདཔའྲེལ་བོབཛུད་ཆིཿ 
འཁྱལ་པ་སྲུ་མདེག་ལྔདསད། ཤུབ།ངོ། ཕུས་ཨྱ་གུམ་འཕྱར་ཞེད་ གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡི ས་མཛུབ་མཛདཔ། ཁྲེ་བོའ་ཆས་ཐུམས་ཅདདང་ལན་ཞིངགཡས་བྱ་ཅངགི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབའ་པའི་ཀོང་་ 
༢་བཁུགས་པ། དམ་ཆེག་ལེ་ཤེགདབྱེའྲེད་པའེ་འང་བཞིནཏུ་གྱུར། རྣམ་འདོམས་གཟུངས་ཐུང་དང། ཨོཾ་བདྡ་ཨྲིཏ་ཧུ༔ྱ་ལཱིཧ་ནཧ་ཛྙིཾ་ཕཊ། བརྱཝ་ཕྲཐས། ཁྲོ་པོ་འོདདྭ་ཞུ་བས་བུམྲ་རུབད་ཆད་སེལ་བའི་ 
ནུས་པ་ནད་ལྡན་ཕ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏགྱུར། དེནས་ཚོསྱ་ཧེདྱཾ་ཕི་ད་ཧེ་བགགི་གཏོད་འབུལ། ཚོགས་མཚོདབསླལ་དསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་དི་ལའཁོདདུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་འཇུག་ཞའིག་པའི་མེཏེག་དོདབ་ཙཊགྱིས་” 
ོ། 'ཡུགགཅིག་ཅུ་གནས་བ་ཡིན་པས། སླགས་འིཿ་ཅུམ་བདབཀའ་གཏེརདག་ལྣངསྱིའསྩོརབའི་གནདཊནོགསཔོ་ 
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ཤོ 
%{( ཁསངུ་དངུ་བྱདོ། །དདག་མཧུནབེརམེདུབསྒྱུབ་པའི་རུལ་གིཉེ་ཆེས་མཁས་༢ིངབུཡའི་སྦ་བགུ་ཕིག་པ་འཛེན་དབང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 














ཕུག 
༩2 །འཛིན་དྲེསལེནཏཱ། ་ག༽ང་༽ འི་འ མ་ ¬ 
' །དངཔོྒྱའི་ཉིངངེ་འཛདྲ་གི་ས་བནགཉིས་བྲསམསནས། དེལས་ས་བྷོན་སྤེས་ཉེ་བདག་མདུན་སེསོཿབསྒེམཔ་གཏིས་ཀའང་གཞུང་དེན་དང་འདལ་བས་འཐད་ལྡན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲོག་མར་བདག་མདུན་དབྱེདསེད་དུབསྐྱདབི་རྟནས་མེ་ལོངལག་ཐུགས” 
བརྟན་།རབ་བཞིནངཔོབེརམེད་ལྷ་ནམ་པ་མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐདང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ལམ་ཨེར་གསལ་འདེདས་པར་སངད་ནདོནོདང་འི་འག་ལ་ཞིད་འཇབ།ཁོདོདབེ་བ་དཔཀཔར་མེད་པས་ལེགས། ཞེས་གསུངས་བ་འདིའང་རྙིང་མ་བྱས་ཕྱིནགོ་ ་” 
དཱ - ༤༨༤ པ་ 322 ཿ བྲཊ་བཞིང་། ཚི་། རྱ་སྡེང་༠༢ 
པའི་གརླདཀལཔོ་ཆའིཤཔས་འཕྲེས་སུ་ཧློས་པའོ། །གཉི་པ་དབང་བསླུ་བའི་ཆོག་དོན་ཡ་གཉིས། ཇག་པདང། དབང་བསུརཔའོ། །དངཔོནི། ལས་ཅི་དྡོརེསལས་ཐུབ་ཅིཆུབྱཕིོལ་ཅུབུས་བཞིད། ཧཱཾ། དྲི་མེད་་ ཌྷ 


ཏཇ 





























| རོ ཉོ ལས་དངབར་ཆད་པླིབ་སོག ་ཀབ་ང་ ༠ , 014 [206 , སུད ༡ 5༽,)77 ས་པ་པ - ཇོ 
ཤཱ རུ གག ༽ྱ་ ཡས་དངཔ་༽་ སྭ་ཀུནཏ་པྱངསཌ བུ་ནྣམས་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེབ་དག་ཞས༔ དབང་བཞི་ལོཇསརྫོགས་ལྣོད་དྲའགྱུ་དབར་ 
རོ གཿ _ ཨོཾབུ་ཛཱ་ཏཏྟཧཱཔཱ་བཱ་བ་ཨཱཏྷཀུདྷཾ༢ཾ༔ ཞེསད། ཡིགབྱའླཐཱ། བགེགས་གཏོདཆབ་ཏ། རརི་རྲིལི ྣྨ་ སརྦ་བིཨཱ་ཨཱ་ཀ རོ 
ཌི རམ་འྲུང་ཟས ༢ བོ་ལ ལཉགསུམ་ཚིས་དསྔོས། རུ བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ལལི་དགའ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབུ་ངཔོའི་ཚོགས༔ ལན 

ཧཾ །གནས་འདིའི་ཞཁོར་ཕུགརྒུན་ཆད་དུ༔  སྐད་ཅིག་ཙུམ་ཡང་འདའམ་3ྱདཉ  གལ་རྟསི་ཏན་འདས་གྱདནཿ རྡོརྗེའི་ཁྲ་ཚོགས་དཔག་ཡེདཀྱིས༔ ལུས་དག་ཡིད 

རཾ དཿ ་ དེ་བསམ་འདུག་གཞན་དྲུདངས༔ ་ཨོཾ་མརེ་པྡདཾ་ཱ་དཱཿཕཊ༔དད། སྣུལ་ཧིའིཝགས། རོལ་མོའྦིས། གུ་སུལནུད་པ་སོགས་རི་ས་བགགསབྲསད། ཡས་དོང་ཆིས་མེཏོག་བ 

- བསུཌས། ཚོས་འཤདཇ་ིགས་རྔོོཏྱབགྲོཕའིམརྣལའཐུལ་ཅུགཐུག །གསད་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགྱིལ་ཞའེའ་འདི་རསྔན་ཆད་མ་ཞུགས་པའམ། བསྒྱརནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱད་དུ་གདོང་གཡོགས 





| དཀ ོི་ ཨོཛཐཐྷཱཝཱའམཱརྦཡ་སཱཱཧ། ཞེསགདངཅིག ཕུག 


རྟེན་ཡེད་པརད་ཀྱི་ལ་གཁོའ་གྱི་ལ་དང་མཇལ་དུ་ཨི་གཏུབས པས་ཡངས་ཤིང་མཉམཔའི་"་" ཇ་ 
མེ་ཏོག་གསར་པའྲི་ཕེདབརེ་ཐོགས་པརམོས་མཛོད། །སྭཔཧིརནཱཾ། ཞིབསེཏ།གཏད། བླ་མ་དང་དཀྱི་ལ་བཁེད་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེནཔོས་མེ་རྟོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མེ་སྩོད་ལ 
| @ གགསོལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཱཿ ཉི 
རཾ །ལཱ་ཝུགམ འེ 










ཐུགསརྗེཆེདང་མཉམ་སྩོར་བ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེབའི་མཆོགཅ དབང་ཆེན་དབང་གིས་བདགཏིད་ཀྱི་ས། བདགཙག་ 
དདང་ལུམ༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་དགེཞས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཐོབ་པར༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་གྱིས་མཛད་དུགསོལ༔ འནགསུལ། དམ་ཡིག་གཏན་པོའི་གཞས་་ 
ལཤླེབ་ཧྲིབ་ནིའདིལ་གསནཔརའཛལ། གསངབ་གསུམ་གྱི་དམཚེགཞི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེཉམས་གྱུརན༔ དེའྲི་ཡང་དག་ཉེས་ཆེན་པོཿ དེབས་ཆུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང༔ བཀའབཞིནེང་སྦྲབ་་ 
པོདསྤོའམ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་པར་མི་ལཱནན༔ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉེསྱ་གུརཏྱེ༔ དེབསྦ་ཕི་རུདེངས་པར་རིགས ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་ཇེས་ཟྲོས་མཛོདཿ དགོངས་ཤིག་བས་ 


ཏར 


9ཡ 
2 
རར 























།མཐའ་དག་ལགས་པར་བབུང་ཞིང་སྨོའའཇུག་དོནདམ་ཅྱི་བང་ཆུབ་སྤེམསབསེད་པརབ9ིའོསམ་པའྱི་ཐོས་འདིའི་རེས་ཟླུས་མཛོད། དཀེནལཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསསཆི༔ ཉན་ཐོས་"” 
རངྱ་ཧལླ་བང་ཆུ་བ་སེམས༔ སསོརན་ཐརཔའི་སྐོམ་པ་ལྕ བདགའེ་རྟག།ཏུ་གནས་ཡིང་བསྲུངདཱ དོན་ད་མ་སེམས་བསྩེད་སྡོམ་པ་བཟུད་8 བླུས་སངས་རྒྱས་འཁོརདང་བཅས༔ ཀུན་ " 
ཤྲི ནས་བདག་ལ་དགེངས་སུགསོལ༔ བླམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོལ༔ བྱང་ཆུབམ་ཐཾབ་བརདུཧི༔ སུབས་ཀྱི་མཆོག་ཉབཟུང་བརབགྱི༔ ཕྔོཤནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླི་བབཤགས༔ 
2 འགོ་གུནསངསྐྱ་ཆས་ཐོབྱ་བའི་ཕིནྷ༔ སྙོན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམསདིབྱསེད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྐིླཔའྱི་ཧི་རཿ གསང་ལགས་སྩོད་པ་ཆུངསཆེན་སྐྱོད དེནོ་དམ་སྤེས་བྲལ་བྱང་ཆུ་བ་" 

སེམས༔ རང་བུང་མཐའ་བལ་སྟོངགསལ་བསྒོམ༔ ལནགསུམ། བཅུ་ཅིདངཝསཟུས་ཅི་ཇུབཕྲེསཔྱྱིན། དྲ འདིའི་དམཆེག་རྡོ་རྗེའི་རྱུརྱ པ[ལཏེཉམས་པས་ལུཁངག་ཡེད༔ རུལ་” 
རྒག་འཛིག་སྟེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ བསྲུདན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགགུར ཟར་པའི་ཨ་ངོན་མཆོགུ་ཐྲུདྩ དྱཟིནདམ་ལ་གཞས་པའ་མངོད་ སམཝ་ཡ་བླག་སྭིདུ༔ དད་རང་གྱི་ཉྱི་ཨྭ་ཡིན་ 














སླ །ཏིང་གེ་བར་གདེད་གཞག ཤི་ྲོརབཞིའིདབོ་ཨོདཀརཨཱཿདམརྡ་ཐིདྷདཱ་ཨེརཕགས་ལཔ་ལ། ཨཱཚོགསྣན་མསི་ཤས་བཞིནས་ཡིགའབུ་བཞི་ཆརབབསཔ་ལྟར་ 
(ཅྷུ་ཤལ་ཐས་དྲག་སུགསུངུགས་ཡེ་ཤུསདྲརེུཾསིས་བླནབས་གིད་བཏུན་པར་སྒྱུད། །ཨོཨཱཿདཱུཿ ཞེསབཇོིེཿཱགགསབཞརགཿཱས། དབང་གི་གཞི་འགོད་པལཡི་དམ་ཡི་བླ་མད་རེམ་པོག་ཅིང་ཡེ་ཞེས། 
[ །ཤུང་འབེབསཔའི་ཟདན་ལུས་ཀནདདང་པོར་བསུང་། ངག་གནནརུདཁ་ལདདུའབྱིད། ཡིད་གཞན་ོས་ཡེངས་པ་སྱདད་མིགས་འདི་བཞིནཏ་མཛོད་འཇོལ། མོདསིགས་སྟོངཔའིངཉིད་ལ་ས 

ལབདེ་དབུསའྲྲི་གྱཚ པྲདྲི་ཟའིགདཏིང་ད་ རིག་པ གི་གེའིད་ངཔྩོར པརའྲཔོབྱཆལ་བསཉས་མཆོད་འྭབུལཿ སེ་མུ་ཧ་ཤཱརི་ཐིབཔྱ་སུངསྟ༔ ཚུང་འབུག་དངོས་ 
རཱུ སྲུབ་དངལ་བསྡུས༔ འཁོད་བརྡོད་ནས་སྲུགས་པར་བསྒོན༔ྔ དཾཉིད་ཡོངསུསུ་ཚུངཔ་ལས༔ ཁྱེདརྣམས་གསང་བའདུག་དའི་སྐུ༔ དམང་གནལ་ཞའ་གཅིགྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག" 
- $ གཡསཔདདྲེང་ཐུགས་ཀརའཛེན: ཙྩག་གཡོག་ཆོ་བུམ་པད་སྡོངའཛིན༔ རི་ར་ཆེན་པདཕྲེངངུཨ་རྒྱནདད་༔ དརདཔྱངསུརྱྟ་ཚོགས་དུ་མག་བརྱཤ ཡུས་མཐོག་གསའབ་ལེ་ཤེས་དམནར་ 
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ཕྱག་གཡས་ཨུངུལ་གཡོད་བདུང་སྡིནྟ ཟུངའཇུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནག་འཁྱུད༔ གཅེའབྱུ་ཧུན་དུག་པདྲཝདའཇིན ཞུབས་གཱཉིས་ཡུབ་ཕྱི་རྐེད་ལའཁྲིའཐུ གཏིས་མེད་ཟུདའཇྲུག་དག པ་ 
བྷསམས༔ དི་ལྟརདུགསལ་བའི་ཕིང་གི་དབུས་སུགསེང་སིའཁོར་ལྷཚིབས་དུག་པ། དེའི་འོགུ་གགྱོ་བདྨ་ནུང་ི་སཔོཐ་ཡུ་ཡིག་གིས་མཚུག་པ༔ དེའི་ཉིངདཡིལ་དུཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
¦ བོས་པདཔའདུ་བཛོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར༔ པད་འདབ་དུགལ་ཡི་གེ་དུག༔ ལྟེ་བངཡི་གེ་དིཿགསལ་བལན ཧྲཱིཧཿདཱིཿྲིཿ ཕེ་ཾ་ཡེ་ཡཾརྙ ཞེས་ཛོད་བའི་ཌྱེན་གྱིས་གློབ་དཔེནོགྱི་” 
 ཁུགས།ཀརྙ་སྭྡཱིཿདང་ཡེའཕྲོསཀློབ་མཐིཐུ་གས་ཀྭང་ཡིག་འབྲུལ་ཕོག་པསུ༔ ཡེཡསདུང་རིརག་ཡོག་བསུའ་ཁོར་ལོ་ཚི་བས་དུག སཱིངགའི་ལེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དང་བཅསརགྱཏ་ལབར་ 
བལཿ རིག་པརྩེ་གཅིགཉུགཏད་ཅིད་༔ ཕཤས་སེམས་དཔའྲི་དིཿལས་འོད་ཐེདྱ་ཡོགས་བཅུ་བྱབ་བཅིང་༣ སྤྱིད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས(བྱང་སེམས་ཐན་ས༦ད་དང་༔ ཁྱད་པརད་དོ་ལ། 


རྣས་ཕེ་ཤེས་པཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་འཐོརཆདཔགཧཱུ་ཐེད་པ་དངར འོག་མིནན་ཨཱརྱལབ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བགུ་ཡུག་པཚུ་བས་པ་ལྟཔ་འབྲིབ་འཐིབནམ་སཁལའྱནོནས༔ 



















བཉིདས་བའི་ལོས་པ་ཡཛོད། དྲ་ཏེའ་བཱ་ཨིལི་སྭ་མ་ཤཱབ་ལ། གྱི་པདྨའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའིད་བཞིན་གཤཾགས་པའོ། །ལསྭཁྱིགརྗེས་བསྐོར་པདད་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡོས་པས་འདིའི་” 
རྗེས་བློསམཛེད། པཾ _ལས་དང་ལྐལ་བར་ལྡན་པརྣམས ཧྱང་རྲུབ་རྡེཆེའི་ལམ་ལ་དྲདས8 རྡོརྗ་སློབ་དཔཞམཆོག་གཾསུ་བཟུངཿ རམ་ཡུབའིརྫ་བདག་ལ་ཕྱི་ཡཿ མ་འིག་ཚངད་པའི་ 
༈ ཡིད་ཐོག་སོལྤ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་དྭུགསོའཞུ མ་རིག་པའ་སྙྲིབ་པ་མིག་དར་དང་ཉནཅེག་ཏུབས་ལབའ་ཡཾས་མངོད།  ངཀ་ཐར་པའ་ལམཉྟ༢ཏ༔ @ད་གྱཾ་མའག་བསལ་བདུྱ༔ 
1 །ཤསང་བའཇདུས་པའིདྲའིལ།འཁོར་ལོས༔ ལམམཆོག་སྟད་དོ་སྤེ་བཔཔྩེདཿ བཛྲ་རུ་ཀྱ་པྲ་བེཤཱ་ཡ་ཕུཊ༔ྷ ཅེགསེགད་སལ། ཞདྷ་ཕརགཟུགས་བརད་ཡྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརདི་མཚོན་བྱད་དཔེའི་་ཊ 
དིལའཁོར་ཏེ། འདིས་མཚོནབ་དོནདམ་ཡེཤེས་རང་སྣང་གེ་དྱིལ་འཁར་ཐྲར་པ་ཆེན་པའིགཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞྲི་སོ་བཤྱི་ཧ་ར་བབས་དདབཅས་པྱ་བསྡ་དུབྱ་ཡོགསྦ་ི་ཆོས་སུམ་ཏུ་ཚུ་བདྙན་ཚི་ ! 
ངེབོརྡ་གུབ་པའིཤང་དུ། དྲིམེད་པདྨའི་སྡོངལོ་ཡ་ཡེས་ལྔའི་དད་བཞིནའོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལའི་ཕྲུབས་སུ། ཀྱོགས་དརུ་དུས་བཞིའིརྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསཔའི་གསངབ་གཅིགརུ།དུས་པའཅོནལྡན་”༡ 5 










1368[ [05510]6 11]1]396 









-ཤ 


2 


73 
3 
-5 
4 
-ཤ° 
ཤཱ 
ˆ 
2 





| 
| 


| 
]¡ 


༄༅། 





འཇིནས་ཡོམབའའགྲོ་དམཿན་ཚོས་སྦྱོང་དཔག་ཏུམེད་པདང་བཅས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིནྡྷ་ནམ་པར་འབྱིལ་ཞིདྲི་དདཟད་ཐལ་ཆེན་པར་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པ 
པ་དང་གུས་པ་བཀྐྱེད་མ་ཛོད། དསའཇུག་པའི་ཚེས་ནམས་གུབ་པལགས། 
བའླི་སད་ཧུམལ་འབུལའཚལ། ཞིསམརྫལ་འཐུལདུགཞུད། 





གསྱ༨༣སོལ་ནའས་གྲེངས་སགསར་པ་བཤས་བབབསལ་། ལ་བ་ལ་ད ལ་འ འེལ 
ནས དའན་བ། ༥ནསགསངས་གསེལུརས་གཟིགས་གསདཔ་ཡེ་ས་ཡུམདངསཏམ་པར་བོདགིང་རིགས་བདག་ལ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྨུལབའེཕསདངབཅས་པའྱིི་ལཊ། 
སྔལ ཅཏཱ། སུཡས་དཔའ་ཡབ་ཡུམབྱ་ཐུག །ཐུབ་པྲདུག །བསལ་པུ་བཟང་པོའིསངསྱྱ་ཐས་སྟོངོཝ་གཉིས། སྭོ་སངཧཱཾ་རུཀའགས་བཞི། ཕྱིའིའྱ་བམས་ལ་ལ་དངའིག་ 


མཾ རན་བདེ་ཆེན་པླདྨོ་བཀོད་པའི་ཐིད་ཁམས། ‹ འདུསས་བས་པ་འངབཞིན་ལུནགིས་གུབ་པའིགནས་མཚོག་གུཞ་ཏའོད་ཀྱི་ 
ཟུགས་རའི་དང་བཞིན་ཆོས་དིདས་འདྱ་དུད་ཡེ་ཤེས་སིདཔོཅནྱ་ཀྷི་རྡེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམ་སཅད་མདོད་སུམ་དྲ་མཛུལ་དའིསས 
གྭཏྟིས་པ་དངད་བསུརབ་དདོས་ལ་ལྷ། ཅུཝ་གསད་ཤེ༽་ཡེཆིག་དབད་མཐའ་རྟེནནོ། །དད་གོ་དི། ཞུགས་ནས་མདོཀོ་བར་དབང་བསྐུརགའུ་ཚ 


།སླེབ་མ་ལྷརགསལ་བའི་ཕྩི་བོའི་གནས་ཝྡར་ཨོཾ་ཚཱཾིཛཱཿཨཱཿཡ་ཤེས་ལྔའི་དོབར་ག་གལ་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོག་པས་སྣོད་དུཡེ་རུང་།” 2 
པབ ༠༡༡༡ ༡༢༢༢༨-༨---༡༢༨༠༧༡༢༠༥༤ ༠༡༨༤ --༧༠༠༤༧༠༡༧༤༠༡༠༤༧༨༡༡༧- ༨-༤༤༡༨--༠༡---༡༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤ས༤༤༤༧༠༽ 


ཀབ ི་ལ་ཧྱིས་པ་ ཐས་ས་༦ད་ཨངས་ ཁྱེས ཕྱངས༢སརྣམ་དག་ཏྷ ༡ ལུ་གུ ༈ བུམ་པའང་བྱུང་ཡུན་གུ་ གུྱི་ གནོལ ཡུས།བདཔབགས་ཚེ༽ ངད པོ་གསབ་འདུས་པའི་ལ་ཚོགས ཧཱ ས་པའི” 
ལསུ་བདུད་ཇིའྱི་ནུན་བབས་སྦིབཞོས་ཞུགས། སྒོགསུཡ་བྱིའིས་ཕྱངས། རྡོཛཾགསུཌ་གྱི་ོགས་པརྒྱད་ལ་སྱེད་ ད་པར་གྱུར། རྣམཐུབ་ཐྲོགས་ལ། ཛཿ བུམཔསྤྲོབལ་ཆོས་ཚི་ཧྭཱ བརུད་ 
ཤཱ ནི་ལོངས་སྩྱེད་ཡེ དཝ་ལྷ༔ གསད་འངུས་ ཐུགསརྗྔའི་ལྷ ཚོགས་ བཞུགས༔ུ པྱུལ་ སྤའི་བུས རྱིསམཞིགཏ འཁུད ལྟ་དབངལུས་ལ་རྫོགས་གྱུམཅིགཉ ཨོམ འབླརཾདིཿཀ་ལཱ་ཤ་ * 
&. ཨ་ཧྲིཊེའཱ་ཛཱུ ཧཊ་ཐཿའཀྱི་ེ་བཤའ། །༢༠ུ། རིགས་ལྱི་གྱསམགོབའིག འིགེནས་ལཱནགཏུགས་པས་སྒྱལ་ལུཤ་གྲིས་གྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེསུ་ྔ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྱར། ཧྲོ༔ པྱ་གྱའི་ཧཱབང 


པབ བ་ས གས་དཔལ བྲ་ཝ་ཝུ རན་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡཆོགཿ མ་ལུས་འདུས་པཆཧཔོ་ཡེཿ དབང་མཆིག་དམཔ་ཐབོ་ པར་ཤོག །ོྫ་ རྷ་ཀཱ་ཡཨཾ ཧིའིཌྷཨཾཿ བཛྲ་ཀ་ ཊ་ཡཿསྷཾའིཟ་ཚ 
དྭཀཱ་ཡཿཨྟཧིའིཌྨཐྡཾཿ པྣ ངྲ་ཀཱ་ཡ་ཨཧི ཀྱེཿ ཀྲརཀཱ་ཡ་ཨྭ་ིྱི་ཊཱཏ༔ །ཞེསགརུའིདབང་འཧྐུར། བུམ་སྒུབསྲབསའིལ་དུབུམ་པ་ཐོགསལ། བུམ་པ་ནིག་པཆའི འགཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཉིང་རྒྱཆེཿ 































༧2 


ཟླ 





ཟླ 







ཐོན 


£ །མཚན་འཇའ་བེར་ཐིག་ལེའྲིར་མ་པད་ཤོན། 


ག་སུང་བག་ས། །ཡོནྭཏཕཾྭ་ལས་དང་བཅས་པའྲི་ 


སཿ ཐགས་ཇེ་ཆེནཔའི་སྐ་ཐོབ་ཤོགཏ 


དབུད་དགལ་ བསྐུངབ་ཡིས༔ ུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐབ། 


ཟ དྡེ་རྗ༔ ཐུགསདབངསེམས་ལ་བསྐུརབ་ཡིས༔ དགསཇམགཔོའི་ཞུགས་དཔ་ ཨོམིཔྒད་ཱིཧྲི༔ གཛཏ་ཐྣགཏ་ཨ་དྷི ིའེའཱ་ཛཱཾཿ 
~° (། བལ་ ལན ༡ ཧེ།་༄༅༅་ 





ཁྱིད་རད 


།ཨོཾ་མཌིཔྨརེ 


། །བའི་ནང་དུ་པེལ་ བཟེའེ་བཞིན་ཐུ ཐྲུག་ས རེཆེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས དཔག ཡེད་པ་མངོན། 


ལོ 


དུད་པྱར་བྱེ་བདཔག་མེད་བཞུ ཞུགས 







ོད 

སུམ་བའི། ཊ ཐཨུགས་པའིགོཞན་བཞིསྐདྡོརེབཞི་སྨི (བས་བྲམས་ཅད་ལྟུ་ལྔག་ས།ཕྱགང 
ཟྣམས་གྱི་གནས་བཞིརཐི་མཕྲས། ཐེག་་ ཡེད་གྱི་སྙིབ་པ་བག་ཆག་ས་ལུས་པ་མུན་ཁང་དུ་སྲེཞལེ་བཏེགས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལབྱང་། 
༣དབང་ཐེབ་པཱར་ལོས་མཇོད། ཧཱུཾཿ འདྭ་ཐུངྱ་སུ ཐུགསརྗེ་དབང་གི་ལྷ༔ _ དུ 


ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐརབ་" 


སུན་ཏྣག་གཏཨ་རིའྱི་ཉཱཨ༔ འགགུསེདདྲེ་ཚདན་པའ་གསུངཿ ཕན་ལགྱབམཚོའི་ཚོས་སྤུ་སྒྲོགས༔ གསུང་”” 


ཨོཾནཌི་པྨརྨཾཱདཱཿ །སབཏྔཱ་གཏཱ་ཨྷརིཌྱེ་ཊསཱཿ སྨུབསུས་བཅོདལེད་ས་བལྔ་བུསཿ 





སྱོགས་བྲལ་གུལ་བའི་ཐུགྐུ་ 


དྲེདྱ་གི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་བུ་ ཀུདྱཧོས་གྱད་ཏྲ མཿ རིག་ག ཟུང་་ 


༨༦ 





༢ 
| ཐཱ 
ྲཾ 





~~ --¬༡༤༤༤༤༢༨༢༤༤༤༠-༨༧༠༨༤༡༤༤༤༤༠ ༨ ༢. ཀད ༡25 25༡ ༡༡༡-ཤ༡༤༤༤༤ ༨༡པ༨ྕ༧༤ྕ ༩༤ ༤ྕ ༠  ྗ ༤ྟ༤ྣ༢ྟ༤༤ོོ ོད འ་འ -༤༤༡༤༡7 སས 
།འཛེན་བ་གཆགས་འབྲས3 ཇོ་ལཚར་རདྲ་ཐར་མཚོག་གྫརས༔ བགཆགསྒནས་ཏོག་སྩོང་ཀྱིདཅིདཏ འདི་ཡེས་མདའ་པར་སདས་སྐས་ཐབ སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༣ ཐམས ཛོ | 
། ༣ `༄- ༢ `. ༣༡. ༨ ཧཾ. ༨" (<© ༤༤ ༤ ༤༨ - ` 

ཅམ་ལུསད་བདྲ་བབཞསཿ ནཱམ་གོལ་པ་ཤིས་མཚོག་ཐེབ་ཤག །ཨོཾཨཿིཔརཾ་དཱ་ིཿ སཏགཧཱ་ཨྭར་ཁྱིརྷརཿཿཿ བཀའ་དནས་འཞིང་ག། ཀས། རིསཔུ་གས་རིཊཿ་ཧཱས་འསུས་པམིདདུག་ཞུག། ། 
., 2 ༣. ༣ ༡༤ ༡ 1 (”/ ༥2... -” ༡ ལི 512 |2 ༨ .འྭ „ཏཱ ,-༽-. པབ ༽ ༨༩ - , „༥༨ \ , ༣“ `ˆ ༦ 
ཤཱ རིལུསཡ་ཤེས་སེམསདུཔའ་དངོས་སུ་གསལ་པ་དེཉིདྱུ་བེདརང་དམ་ཚིག་པ་ལ་པིམ་པས། སྐདཅེགགཙིག་གིསྱ་དྲག་ལྱད་དེ་བཙམ་ལྡན་འདས་བུགསཇ་ཛེན་པོ་དཔོས་སུ་གྱུར་དས་ཞམ་ཡུལ་འཇོ་སྲི 
= ལཁེར་བ་དོདནས་སྤུག་སཔའི་ཕྲེན་ལསལ་མངའ་བརུས་པའི་མོསཔ་མངོད་ཅིག། །ཅཀལྟི་ནམས་རྙིམ་འགིན་ཐོགས་ཌེ་གཉསས་གངབྱས་ལལ། ཞི་པའྱི་པནྡ་ན་མསྭ་ྷེཟ་པས་བེསཔ་ཝ་ལྡའ་གྱི་ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་ 


སྦུའལྷུཞྱྱིས་གུབ་པརགྱུར། ཛཿ ཅོད་པནའིན་ཆེནདབུ་རྒྱན་དངཿ ཕྲེངབ་སྭུནཆམ་གུལ་རུདང་3 དེ་ཤལ་དམུང་རྒྱཞ་སེམ་དོ སཱོད་ག་ཡེག་སཱད་དཀྲིས་གདུ་བླ་བཅས༔ ཡོངསསུ་'ིི 


༽ འ་བ ༦ མང -  ༽འེ༢།ས བྔ་ར་རྔང་ཛྲན།མྲའི་ཞྱི་འི ༡ ༥༣༠བཤ།་འལ།འིའ༡བའ།འ་པས་འ།ལ་པ༢ེ་ 
 རྫོགས་པའི་དབང་ཡངབླསར༔ བཛྲཿ བླར རྣ པཿ ཀན་མགྲ་ཨྟཉིའྱི་རསཿ སང་རྟདཏཱན་ཨྒི་ྱིཉཚིཿ རིགས་ལ་ཡབ་ལུམ་ཝྱཾ གྱརི་བསྲལ་ཝུ་ལེ་གི་ཀ་ 9 














ཐ་ རོ ཅོ བལ་ཤད སའ ༽ ༨ གོ ཅོོ 

རའ {༄༅། ལྔའི་རྒྱལ་སྤིད་ལ་དབངའབྱོར་བར་གྱུར། ཧྲིཿ རྡོརི་བཁོར་ལོ་རིན་པཆེ༔ པྱདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགྒས་ཀྱི་རྟགས༔ འིགས་ཀྱེ་ཡབ་ལྔ་འིརྟེན་དབང་བརླའ ཨོམ་སྟཛྟན་ 
4 ྱག་བཏུ་ས་རིྱིཿདཱཾཿ དྲཾཿ མེ་ཏགྲུ་པེངབ་སྤྱོནདང་བྲུལ༣ ཤས་རགདྲིལ་བུཆོས་སྦ་ཕློགས༔ རིགས་ཟི་ཡུམ་ཝའིཏེན་དབང་བསུརཿ ཨོཾམ་ཧཾདྟནཔྱཿཱ་ཤད་ཏ་ཨྭཧིཁྱི་རཱདཿ 
རྦ དིལ་འཁེའདུ་བགུགསུ་པའི་འཁོན་གྲི་ལྷས་སོ་ལས་རང་འདྲའི་སྲུ་གཉིས་པ་འཕྲེས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་གཟས་སེ་སོར་ཐཾམ་པས་སྲང་ ”་བྱ་གནསཡུཿ གོ །རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེསམངོདཏུ་བསྩེད་པར 
ཤཾ [གྱུར། ཧཿ རྡོར་སེམསུ་ཐུགས་ཁྱི་དབངམཆོག་བསྐུན། བྲད་སྭྭ་ཨྭ་ཉི།ྱི་སཱ་ཨཱཿ ནམ་སྣངསྐུ་ཡི་དབངམ་ཆོག་བཏུའཿ བྱུདྡ་ཛཱན་ཨརྷིའིྨཨཱཿ སྣངམཐའ་གསུངགི་དབང་ཡང་*” 
ཤྩ བསུས པྨར་ཛྙན་ཨྭ་ཁྱི་ཝ་ཨཱཿ རིན་འབུང་ཕོན་ཏནདབང་ཡང་བསུརཿ རྣད་དྣན་ཨྷིྱིརཱ་ཨཱཿ དེའྲ་གུབིན་ལས་དབང་ཡངད་དུརཿ ཀརདནཾ་ཨྭཧི་ྱིར་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ 
ལི བུགསངྗེ རྗེ དའ ༨ ཀང ི =>. ཞྲི རའ རོ < མྭཾཨྷཧཾྦཿཨཱཿ ཧྲ 

ཏཱཾ ཐུག ཅེ མས༔ དཛྡོ་རེའཆང་བཞིས་དབངཡང་བགུར༔ བདུད་བཞི་བཅོམདས་དབང་བདི་ཡི དབང་ལཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཝྭ་གཱི་ཤཱའི་མཱུ༔ །སྙར་བལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་སཱཔ༔ 

དཿ 
















ཡདདས་ཞོད ཚརདག་ བེ་མཆད་འ པ་ཚིམ་བྱེད་པའིཿ སེམས་མྲ་ནམས་ཀྱི་དབད་ཡདབསུརཿ ཛཱན་ཝུང་ཨྭཧིའྱཱིཧྲཿ ཛཿ སྒུ་དྲུག་གནསསུདྭག་པའི་ཕྱིའ༔ ཐུབ་པ་་ 

རུ ཁས་།ས་གིག་ཀར་་ ཁམ་ཚད །ཛོལ་ཤིདང་ སསས་སྷས དོབར་ཡད་བྱས་༢༣ ཚང་པ སེ རར ྲཾྲ ད་ག སངསརྒྱས་སྙོང་ 

བག་ཤིཿ བླྣསརྩ་ རྐགསྤ་དག་བཁར་བ་དང་ད ངུ ཊཔྨཿ ཀ | རཆ འི་མི བ་ན ལ་སར 
4 སལ་ མཛདཔའེའིལ་ལམཐདིག་ོག༔ ཨོསརཨི རཱ གཏེའཿཐོགསལ། ས་གསེར འད་ཡིལ་འཁ་ྱམབསམཨི་་ཚོགས 
འི ོང་་ས་ས་བསྐོརེ་སི་འོ་དེག། ཟ་གཡང་ཐུགས་ལས་འོད་བརེ་དདིའྱིསདབབ། གནས་བཞིརཐིས། སྙིབ་པ་བཞིདག །དབང་བགི་ཐོབ། སྣུ་བཞི་མངོནཿུ་ 

། སིགཉིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོ་རབ་ཕྱི་པོདཀེན། ལྨ་གསང་ཐུགས་ཡས བར་བྱ སྐུགས ་གཏིབས།2 ཆེ་ལ ལྲ་སྭ་གཞ་མེད༔ གཏོར་མ་མ་གསུམ་ཡོངསྔ་ལོ་ག་ས་དང་ལྔས ཏྲ 

¦ ཕའི་པཱལ་པ་དངལྡནཔར་གྱུར། རྔ རང་བཞན་སླབ་ལད་པ་ལས༔ ལོངས་སྩུ་ཅལ་བའྲི་ལིན་ཆོགས་གཏིབས༔ ཐུགསར་པཱལའྲུཐ ེས་ གཏའ 'སྙུགསུཿ ཧསད ཧཾ 


-༦༦-=༧ 


552 འོོ རོ་་ག་འ་བོ་བརོམ་སྤོ་སིད་བད་ཕང་བ་ས་ར་ བ་རེས ཨེ དབ ཛོ 
= ཌན €` ¬¬, £= ༡༥༨༥ ༨༡:༨1:27 ༽ ང་པོ་ལ་ཕོ་ཿ ༨ ཡའི སལམས་དབའབ་རྣམསྲ་ལ་ བད་ཡམ་བྱསའཿ རེ ཏྭ ༩ ༣ 
ད [བཛསཿཧིཿ མ་ཧཱབྲརཔ་སྔ་ཟིཁྱ་ཧཱསཱཿ ཧཱ ཡིགདང་ནབ་ལ་དྱའེ༔ དབང་པོ་ལཱ་པ་གཞུས་དགུ་པའྱི༔ གཡས་དབའ་དམས་ དབང་ཡངབྲ་ 























ཤསལ་ལཱནཱ་དབང་པཞི་ཡདོས་ཚོགས་ས༔ འབུསབྷུསུ་བཞིམཆོག་ ཐོབ་ཤོག ཟིཔོ་འཞགལ། ཨོཾ་མཊིཕྷཧོ་ོ ཀ་ཡོ་ཨྒོ་སློད་སྟོའོ མཐོས ལོ་ཀི 
ཨཱཿ ཏི་གའ། ཅིང་ཨ་དི་འྱེ་རྡདིཿ ལྟེ་བ། སང་ཨ་ཇི་ཁྱི་འྩའི༔ ཧབ ཁིཤཱས་བས་གུད་ཅི་ལབིནབ། སེལོདྷཏི་ཕཊའབཞག་ལ། སཱབ་སཿམས་ཐུགས་ཇཆེད་ཕོ་གསང་བ་བདུས་" 
ཱུ ུགསལ་ཞིད་རྫོགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོྱ་གི་གཙོ་བོ་ལས་འཔའད་གཉིསཔ་འཐས་ཏེཐིམ། ཕེ་ཤེསའི་བདད་རྩིས་ལུས་གང། སྤིཾན་བྲལ་ཀྭ་དགྭ་གོ་དེཀོརྨུན་ལ་སྱེས་བའགྲུད། 
ཧཿ མི་འགཚེས་བི་དྲའིདས་ཁྱི་སྣ གསུང་ནི་མ་འགགསཚེས་ཀྱིགསུངཿ ཐུགསནཾ་ཧཱུ་མདཆོས་མུའིདད་ བསྩད་རེམ་གསལ་སྟོད་ཅུངདའཇུགཿ བཟླས་པགྲགས་སྟོདའགག 
མེད་བ ཛོགས་རིམ་སྦེསྲ་ལྭ་བོ་ལསའདས༔ དེན་གཉིསམ་ཐརྦ་བེན་དབད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཌཔྡཱཿ ཛཱན་ཨྭ་བིཁྱིནཱ་ཨཱཿ བཱམ་གསངའདུས་ཐུགསརེཆེནཔེའི་ཐུགས་ཀ་ 
སྭ་ཀྲི་ཕཾད་བ་རདྱ་སཱ་འོད་ཟེརདད་བཅས་པྱ་བན། ཁྱད་རངམས་ཅི་ཀལ་ཅས་ཁུགས། སྙིདགའི་སརལ་ཐིམ་པད་ཨོགལ་ཡེ་གེ་བདྡུནཔའིརྗེས་ཟླ་ལན་གསུམ་གསུངའཛོལ། | 


| གབབཔས་བསརའ་ཐཉས་གཏལབས་ལརརག༤རརམས༡ཐན་ར་རབརར༤༧རབ་འཔངམ་འསརལ་ 








ཤཾ 
















།ྫོ་པྱ་ཤསལ་མོག་བྱ་ལན་གསུམ་ཆྗེས་ཟོསབ་རགཞུག ྲིདབ་མཐིནཔདཞག རྒྱ་ལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གསུང་གི་གསངབ་བསམ་ཡི་ཁབ་པ་ཡི་བད་པྱརནྭཀི་འཁོ་རལོ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། བསྟུཞ་སྒུ་བྣམ་” 
པ་བཞིས་ཨཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་ལསངའ་བརྙེས་པཿགྱུད་ཅག་ , །དེ་ཏཱར་ཕྱ་མཚད་སའེ་དཀྱིལ་འཁོང་རུ་བུམ་པའེ་དབང་ཛོབ། ལུས་༅དྲི་མ་དག །སྙང་སྟོང་བྩད་ངེམ་པ མཔ་། 
དབང། ཚེགས། སོདྱགྱི་ཡུསཔ་བཞུག །སྷ་དྲྗེཔལཔའི་མུ་མངནཧེན་པའྐིགལ་པ་ཅགྱུབས་པ་ི་ཞའོ། །གཉིསགུསཔ་ཁངནི། བུམ་བུགསྡེཆེདཔོ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱམས་པརུགས་ ། 
དྲི པའི་དགའགའི་སྒ་དདའོད་ཟེའགྱིས་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཅག་པ་ཕྱརྐདུངསཏེཕྱི་བོཞས་ཁུགས་པ་འདོད་ཆགསཇེདཔོའི་མེས་ཞུ་བའྲི་པང་སེམས་བཅུད་ཙིའྱི་དནམ།ཁའ་གསདལས་ཕྱུང་སྟེ་དོད་པའི་བདུདྩིདང་་ 
ཡོགཅིག།པལེ་ལྷ་ཏིན་པས་རྩ་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའ་ཡ་ཤེས་བདུད་ཚིས་གཏནས་ ྲ་བྲདྲུ་བས་ཧེབདི་བཆེཐ་པོས།ཁུབ་པརྱ་ཚུར། བ༈འེདདུདཝིིལ། ཧཱུཏ གསང་བ་ཡེ་ཤཾས་བདདརི་ཆེ༔ བུང་ནུབ་ 
མསྱ་ཀི་འཐོ་འདུ་གསལཿ ཙུ་ཁམས་དདེ་བའི་འང་བཞིན་ལྔ༔ ཐྲགས་ཤེས་ཐུང་འདྲུག་དབད་ཐེད་ཤེགཿ ཧེརྷིཿིཏྟ་ཨ་ཧོ་སུཁ་ཨཱ དེ་ལྟར་ནང་ལུཨི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུགསང་བའི་དབང་་ 
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པ་བ ཧྲ ༣ །ཐེབ། བག་གྲི་དི་མ་དག །གསལ་སྟོང་བདགབྱིནརླབས་ཀྱིའི་མང་བསྒེམཕ་ཡ་ པང མཐོང་ལམ་གྱི་ནུས་པ་བཤག །གསུང་རྡེཇྲེལོངས་བྱེད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ 
ཚེ མངོནདྭ་བེད་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམབ་ཤེདདབ་དི། མཚནཉིདདང་ལྡ་ན་པའིརིག་མ་ལག་ག ནྤཱགཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའེ། 


ཆཁཿབ།།།གཿར༽༤༩་༢ ལས ར་འགིཿ 3འིའི་ཟ བ།ལ།ཌ་འོ་འཔའ)2: ླ 2 བ་བར འབ བཀྲ་ཡར ༣། > ་བ་གརྩེལ ༢ ་༢།བ། ཞི་ལ 
༼ གནས་སུ་ས་བྲུ་དངམས་བརྟདྱགི་དགའ་བཞིའི་ཕ་ཤེས་མངོནཏྱབསཔརསས། རི་ཤ་གཏཔ། ཛཿ ཤེས་རབ་མུ་ཚནལ་ཞབྲག་ཤིས་ཕུམར འབྲས་བབད་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཧྐར་ 
ཙཾ, མཅོག་ཏུདགའབའི་གཞས་སྟེདནཱ༔ྩ འདྱི་ཁེན་དགའ་བའི་བཉེན་ལྱ་སོདྱོ འཁེར་ལོ་བཞི་རུདབབཟེག་བཟུང་༔ རབ་ལྟེས་ལྤ་ལོལ་བའམཛོད༔ །ཨོམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དྭེལྟར་གསངབ་བྷ་གའི་ 
ཧུ ཧྲེ 1 སམ །”༤ ` ༨ ¬ `¬ ཧེ = ༢. ༨༩ ༨ ༤ ༡༨༨༩ ཿ = 
ཤཟཾ དཅིལ་འཁོདཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ིདབང་ཐོབ། ཡདྷ་སིདི་མདག །བད་སོང་པོ་ཉའིནལ་འབོར་བསྐོམཔ་ལ་དབང་། སྙོམ་ལམ་བྱི་ཟུག་པ་བཞག །ཐུགས་རྡོ་རྗེཚོས་ཀྱི་སྐུམངོུབྱེད་པའི་སྐལ་པ" 
, ༩ ༡25 ལེ རེར ་ལོབ་ ལང 4 2 ། ༨, ༽ ༨༩ ི རོ ༢ 
_§( ཨཊབྱས་པ་ཡིནཧོ། །འགི༨ཚིག་དབངནི། ཤེལ་དངའེ་ལོདབསྟདཅིང་སྙིངགརབག་ལ། སྔརགསུམ་པའི་དབངདུས་སྭུ་སེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སི་རངངོལ་ཡཉས་པར་བཞག་པས། ངོ་པོ་གང་དྲ་འངམ་གྲུབ་པའི་་ 


༧༤“ 
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ལཾ 













1] ¦་ས་སགས་ཛསཁ་ཁརལས་གན་ཆགས་ཚམསཆས་ ༡༤ ༤ ༧ ༧༠༧༤༧གཁོ། ༄༩  -› )-%`¬ རོ་བ 
ཀ་ཤ་སྟོཔ་ཧིདོ། རང་བཞིནའགག་ཡིད་ལུནླགབངའིགངགསལ། ཐུགས་ཇེའི་རང་ཙ་ལུ་ཨུདང་པེ་ཤེས་ཁི་རོལ་པཅི་ཡངའཆརབ། 


༈ 





4 དབང་བསྐུར ཆོས་དཔྱིངས་སྤོས་བྲལ་དབང་ཐེབ་ོག༔ ཙིཏབྲཛེས་ལ་ཏིཛྟནཨྭ་ཐི་འྲི་ཊཱ་ལཱོཾ༔ རིགཔའིཅ་ལ་དབདིནམྷ་ 
££ སྣངབ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་གེས་སེམས་དཔའདང་བཅས་པར་གསལ། 
༤ སྙོཾཔགསལ་རིགཅིང་མ་འགགས་གསལཿ མི་བསྐོམཱམ་ཡེདྲ་དཔལ་ཞོག༔ རད་བུང་ཅལ་དབང་ཡདན་ཛོགས་ 





ཤག་ཿ 













༣༤༨. ཧེ ༤༽ 


ཉ ཐུགས་ཇེ་ཆེག་པོ་དེ་ཡིནྭྱ ཡཾརྦ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་སྙིད་མ་ཐོང་ཐྲོས་དྲན་དག་རུང་༔ བསྒོམ་བཟླས་འབྲེ་འཆང་སྟོན་པ་རྣམས། ཡོན་ཏལྡཞཀིང་གནཔྩེ ༨ 








སསྱ་ཟིད་ཚད ཡཿ དྭ ཡེས་།ཇ 
ཀྱ་ང་ཏཱ སྤན་རས་གཟིགས་དངའབྲལ་མི་སྲིདཏ་ ཅེས་རྡོརའི་ཚིག་གིས་གསལ་བད་བ་ ནང།འིདེདལ་དད་པ དང་སྡོབ་རྒྱ་ཆེན་པོབ་ཕྱེདལ། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའིདམ་ཆོག་རྣམས་ལ་ 
= །བསྲུང་སྡེམ་ཆུལབཞིནདུབྱྱི་འོ་སྟམ་བས་འདེའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙཅོ་བོས་ཇི་ལྟ་རྲ་ སོགས། དབང་བཞིའཐའ་ཏེ་དངབཅས་པ་ཐེབ་པའི་གཏོང་དགུ་མལ་འབུལ་འཚལ། ལབྣལཕུལ། སྤུད" 
× །ཡང་ལུས་ལེངས་སྐོད་འབུལ་སྟས་”པསའདེའི་ཇེས་བློས་མཛོད། དེདནས་བརྩམས་ཏེ་ཕོགས། དགེཝ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པད་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་པ་འདི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
༢ཚ།གསུང་བད་ཤུ། གསོད་ནམས་འདི་ལིས་་སགསདགེ་བ་བྲསོ། ཆོགས་ལ་བོསཞིངྒ་ཉག་ན་བཏངབ་མན་ཆད་ཇེསཅིའིམཔ་ལསྦ་བང་གིད་བུས་བཞིན་གྱས་ལམཐད་དྭབངངོ།། །རྩ་བའི་དབིལ་འཁོད་དུདབང་བསྐུར་ཡོངག་ཚོགས་ཕོབ་པདག་གི༠ ༢ རཱ ཡདག་ 


འཇག་གི་ཆོག་བར་ཇུང་ཞིད། ་དེའིཚ་འཛམས་སྩོརཕལ་ཆེན་དོང་བ་དང་། གཤམ་ཁྱི་འེག་བདུནཔན་ཡོདརྒུད་ཆོག་ཁང་རྔོད་རི་དགོད་པ་སར་ཆོར། ཕྲན་བུའི་བཅྒྱུ་རསོའིག་པས་འཕྲལ། རྒྲུབ་དབང་བསྟར་ཆགས་སོགས་ལ་དིཉེདནག་འབྲེས་སུ་ཀྲོག་བཡ་འཐུས་སོ། རེ 
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ཱ ཉིད་དེ སི ཤའི ལི དེས་ན་བདག ༢༢ ོང 
།རང་བཟོ།ཁེནམ་ཡིནརྩ་བའེ་ཁུངས། ཧུ རུདཉིདལ་བརྟེན་གཏེར་གཡུང་དགེངོས་དཤུངས། །ཁྱེསབདེརབསྡེབས་ཁྱང་ཉིས་ཏྲོས་ནོངས་པ་སུན། །ཐུགསརེའི་དབང་ཕྱུགཿ ཕུགམཔའོ་དང་ཅས་ལ་བཤགས། [དགེ་པས་འདི་ལ་འཕྲེལ་ ཡོ 
སབའག་་ཡབིསོགྲུ ༨འདུལ་ ཀྱི་རོལ་བརསྣང་བ། རྲེ་དཔེ།བསམ། ་འཕེལ།་ 











༧ 


ཧོ མཐོགས་ཆོདགན། རུ ་དོམསགས་ཅགགིས། །སསབཅས་རལ་བའ་བུགས་་ས༢ཉེ། སོས ནྡན་མ་ཐརྦྱར་མཚའི་ཕིན་གད་ཤོན ཤོན། 
ི་ོམདྷའི་གོཊགསུམཔྙཚའརཊཟེགབག་གྱི་ཉི་པཔོ་ 
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༄༅། ་ །དོངོནས་སྦྲགས་པའི་ཤྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱོགས་བཅུའི་འཇིགཉྟེན་དབང་དུ་མཛད་པས་འཇིག་ཉྟེན་དབད་ྱུག ཟམ།བའྱབ་བྱིའགྲོ་བ་སྤི་དད་ཁུད་པར་ལཱིགས་མ་ལྔདཔལྡནཔའི་ཊ ཇོ 
ཞིང་རྣམས་སཱཧཱིང་རྗེའི་སྨྱན་གྱིསརྟག་ཏྟུ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབངདུུག་ལ་སེགས་པ་དེཧགྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གྲགས་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིད་ཁམས་གུནཏུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། 

རྒྱལབ་ཚེས་སྐུའི་དུས་ན་ཐག་མའི་མགན་པོ་གཟི་འརྔིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  འདུས་སྲུའི་དུས་ན་རྣམ་སྣངགངས་ཆེན་མཚོ་པདྨའི་སྣང་བ་རབ་ཏུརྒྱསཔ། སྦུལ་སྐའིདུསན་ཀུནཏསྩྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་” 
< །དབང་པོ་ལོ་ཀེ་ཤཱའདད་། རྱག་སྟོདཔྱན་སྙོད་ལསོགས་པ་ཞི་བདད་། དཔལཆེནཊུཡཆོགྱརལ་པོ་སོགས་ཁྲོ་བ་དད་། གྱལ་བྒྱ་མཚོགསངབ་འདུས་པ་སེགས་གསད་ཆེད་དབིལ་འཁོར་ཞབོརལོའི་” 
; །དབང་ཕྱུག་རྣམས་དད། གསདབ་ཡི་ཤེས་དངའཔགས་མྭ་གལམ་གེགས་ཤེས་བབྲ་ཅིཆ་ལསགདའདུལ་ཅི་སུརྦཨངབ་དད། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ི་མགོན་པོདོད་ཛམ་ལ་དཀརཔོ་སགས་ཐུགས་རྗེ་དིད་ 
/ ཏུམྨུའ་བས།འདོད་རྒུ་ཐོགས་མེད་དུ་ལྩེའ་བའི་རྣམ་འཕྲུལརྒྱམཚོའི་སྡིན་ཆེར་འཁོང་པ་ཇི་ཀྲེད་དུ་ཐད་པ་མི་མདའ་བསཛས་ཀྱི་དྱིང་ས་གུནཏཧྱས་པར་གཏསས་ཤིད། ་སཱལབ་ཤིན་ཏུདམནཔས་གདུལ་དཀའ་བ་ "" 



















རྣམས་ལ། གཟུགས་པྷ་ཉནམཔོདགོལ། རིག་ཝགསབཐཟུས་སོལ། ཏིདསངནྲདནྲ་གོལ། ཕྱགརྒྱའེག་ཐྲོལ། དམམས་རྱོང་གྲེལ། ཟབདྲ་བས་སེལ། བདུག་སྤོས་ཚོའྲབོལ་སོགས་་ 
ཨྱལབ་གཞན་ལསཁྱད་པཇདཱཝྲས་འཕགས་པའི་ཕྲི་ཡས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསླུའ། ཁྱད་པའ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཁྱིས་མ་གཅགས་པ་གདོངོ་དམའམུན་པའི་གླིད་བད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལོངས་འདིདི་ 
འཕགསམཆུགའདྲི་ཉིད་ཁོ་ནའི་འདུལ་ཞིང་ཡིནཔས་ཐག་མར་བདེ་འཐོའི་ས་བོན་བསྒན། དམ་པའ་ཆོས་ཕྱོང་བའྱི་ཉལྭ་བོན། མཁུསྤུ་གུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན། སྙི་བོཕལ་པ་པྱདང་དེདུགས་ | 
གྱི་ག་ཐུགས་སོགས་མཚེག་དམན་བའ་མའི་སྦུལ་པ་ཇཾ་སེད་པ་དང་ར ནོའྲིབགྱུ་ཤིདགི་དངོས་པྒོདམས་ཤང་ཐེལ་བ་བཞི་ལྡནཏའིནྭ་གིས་བླ་རྲབ་ཧེམདོན་ནཉེདདང་བཏདཔ་མཐའ་དག་འཕགས་"" 
མཆོག་དིཉིདྱ་ཏི་ཐུགས་རྗེས་བཟུདབ་ཁེན་ཡིན་པས། དེའིམཆན་བརོདཔ་དང་། གཟུཔསསགས་བླཟབ་དད་། དེ་ལདགྱི་ཅ་བསེད་པདད། སྡིན་གྲཾལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པརྣམས་ཡའདསངས་ 
རྒྱས་གཞནལས་ལྟག་པའྲྨུའ་བའི་ཤྱིན་རླབས་ཁུུངབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏེཊ་འབྲེལ་བབས་ལས་བྱུང་བ་ཡོན། གཉིས་ཕྭ་སབས་དནརྒུ་མཚན་ཅུངཐད་བཛོདོདོ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ""”' 






། £; 





༄༅། །ཐབས་མཁསལ་ཐུགསྔརེཆེན་པོ་མངའབ་དེཉིདྱ་ཅིས་འཇིག་ཏེནཏུདམ་པའི་ཚོས་ཐི་འཁར་ལོ་བསར་དའྐིལབྲས་དུ།། འཕགསམཆེག་ཕྕཞའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་༡” 
མཚནདང་ཏོག་པ། གཟུངསུ་མདོ། ཅུད་པེ་ཟབ་མོཊམ་ཐདས་ནུལཞིག་གསུངས་པདྲེཆམསུལ་བཏྟེན། དངོས་ཐུབ་བརྟེས་པ་ས་ཆེ་་པོའི་ནུལ་དང་མཉམཔྱ་འུངཞིང་གུབ་པའི་སབ་དཔེད་སོསོའི་ 
གདམསདག་དང་མབ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་ཧཱཔད་ཀཉེསསུ་མཐའ་ཡས་པྲ་དདབན་མས་ལས་ཆས་མཚོག་ཏུ་བུར་པ་ཀེ། ཕྱན་༢ས་གྭབིགསཉིད་དོརྔསླབ་དཔེད་མྱི་སྐུར་བཞྟེདས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འཇུང་གནས་"་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲེལརྣམས་ཡིན་ལ། དེའདྭ་སང་དཔཤ་ཆེན་པོ་ཉིད་པོད་ཕུལ་ཅུའཛམ་དཔལ་མྲུལ་པའྱིཧལ་པོས་ཕྱནདྲངས། གདུཤ་པའི་ལྷ་སྙིན་འབྱུང་པོ་བྲམས་ཅད་བཏུལ། གརྟུག་ལག་ཁང་བཞེདས་ཤིང 
དགེའདུཧ་ཧི་སྡི་བཅུགས་དདང་། མདོརུད་བད་གད་དུབུརབ་ལ་གིགས་མེད་མཐའ་རྲུལིན་པའྱི་བིནརུབས་ལུལ། །བྱདཔ་སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་གསངཝསགས་རྡོརྗཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མཞ་ངག་ནུ་མ་” 
གནང་ཞིང་ཉན་བཤད་སྒོམ་སླུབ་ཀྱིས་གཏན་ཡ་ཕབ་པས་དདོ་ཀྱི་ཡུཝདུ་གུབ་པའི་སྐེ་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟནབ་དྲིནྲེད་བར་དུ་རྤུན་མི་འཇད་པརའབྱུང་བའྱིནགྱིས་བརླདས། མའོངས་པའི་གཏུཡབྱ་ལ་' 













12 ༄ 






)3 





དགེབས་ཏྟེྱོག ས་བཞིདབྲས་ལྔ་དགཏེར་ཆེན་གཏེདྲ་ཝན་མིང་ཅན་མིང་མེདྲ་གངས་ལས་འདས་པ་མས་ཤིང་ཇུས་ལབབས་པའི་ཚེད་དག་འདེནཔའི་སྱིས་བུ་ལུང་བསྙུན། གཏེདསྙེནརིམ་པད་ོན་པ ཇོ 
རྣམས་ཀྱིས་གྱང་གདུཡ་བྱའིདོན་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལས། , སྐབས་སུ་གབས་པ་འདེ་ནི།; ཨྤྱོ་ཧྐན་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པས་ཐུགསམཇེཆེན་པོའི་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མྲེད་པ་ལྐ་དང་་ 
ཤགུནདྷུ་ལཛད་ཅིད་དེར་ལའང་མན་དག་ལས་ཚོགས་མདད་མཛོད་ནས་ཐུགསགཏེདས་གཏེར་གནམ་གཏེཔ་ལསེགས་པརསུས། ཤྲབུག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཨཱར་ཡལོའི་གིད་དུ་ཐུགསཆེཆིན་པོ་ ” 
རྨ གསང་བ་འདྭས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེ༢ཉེ་མནྣ་དག་ལག་ཁེན་གནད་ཏེགཏུད་ལབ། སྒྲབྲབསརྩ་བའི་སྐར། ཡང་ཟབ་བྲིད་ྱི་གེརཾ། མཐུར་ཐུག་ཆེསྦྲུབཀྱི་ཀྐ སྩྱིའིམྟ་པགརྦྱ་ཡིག"" 
གི་སྐོར། བཀའ་སུང་ལས་ཚོགས་ི་སྐོདརྣམས་དང་། དུ་ཉིདའོ་བོརབསནཔ་ཏལྲ་གིནགསང་འ༡ཧྱི་སྐེརལ་སོགས་པ་འད་མཛོད། ཉྷོག་ཉུ་དགེ་བསྟེན་མཁའརིས་སྤནདྲངས་པའི་ཚོལ་ཡག་་ 
མོནམཁང་སཱེང་དུགསང་འདུས་ཞི་ཁོའི་སྐོཿརྣམས་ཡེ་ཤེསམཚོ་རྱལ། 













རྒྱལ་བམཆོག་དབྱངས། འང་གྲོ་ལོ་ཛཱལ་སོགསཔས་གགསད་དེསོ་སུ་བཀོད། བས་སྐྲོམ་དམརཡོར་བཅུག་ནས་ལྷོ་” "" 
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ྭ སི ཟེ །བག་གནམ་སྐས་ཅནཱཏྱ་གཏེང་དུ་སྙས། སྔགས་ཀྱི་སུངམ། སྩཱོ་ཁདངས་བའའི་སོགས་ལ་གཉེན་དུ་ཤཏད་པ། ཕྱིས་སི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁདལ་ཞུངབསྟན་པའི་དུས་སུ་བབས་པན། ཛོ 

ཤྣ | ཡང ལྟ་ཙུབ་དཀོནམ་ཆོག་འབྱུང་གནསཉིད་བསམ་བཤེད་དྱེ་བ་བགེསཔ་གཏེང་སྟོགུབ་སེབ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྱལཕདོུཀླངཔ་སོགས་སྲུ་ཚེག་ཅིག་ལ་གླིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་གིད་བབ་གཏེན་ཉི་ཤུ་ས་" 

ཌ ལྔ་སྨནྣ་དྲངས་ཤིང་འགྲོ་དཞོ་མཇུདེ་པ་ལ་བད་ཆད་ཡེད་པར་གྲུ་ཚེདང་ཕྲིན་ལས་མྲབྲད་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལྐོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅདཏཐུགས་གཏིད། གསངགཏེཧ། པེབ་གཏེརལ་སོགས་པཔཞ་གས 

-ཐ༧ པའིནད་ཚན་གསང་གཏེར་འདིཉེད་སྨན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁྲེམཚོགས་མཆོགདམན་ཤིནེཏ་མང་པོས་དངེས་སུ་མཐོང་བར། དགེ་བསཊམཁའརིདཔེན་གཡོགམཛོན་སུམ་འོངསནས་གཏེར་ཧེ་༢༥༠ 

= བསྟུཤ† འཇའ་ཚོན་ཁདོག་ལྔ་པ་དར་ཡུགབརྐྱང་བ་ལྟན་ཐུག།དྲེ་བཟང་ ༦༠༧༥ ཧི སལུངཔ་བབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མབྱུང་། གཏེརགཞས་གཞནནམས་ནས་་བམ་བེ་དི་མེད་ལིདཔའ་” 

2 གཟིལ་གཙོཤྱབྱས་སྒྱེདདུནརྱང་གྲོལ་དང། ད་མཛྫས་དིགས་མི་གཅིག་པ་ནདདུ་སྱནདྲངས། སྔགས་གྱི་མུངམས་ཡུངབསྟན་པ་ལྟར་འཕན་མུལ་སྣན་རེའི་གཙོཿབྱས། གྱོགས་དེས་སེདདུ་”” ཏཱ། 
:འ༠༦༡༦༧༧༠གའབ་ཁང་འགའ༡༨ -~--72597པ༨༨༤༡༠༧༤༨༠༠༤༩༤༤ར༤༤༢༤ཆར༢༩༤༡༤རར༢།༠༤རར༢༤ལ༢མཆར་འམས་༢༧ ༡༡༩༤༡༡༡22༡-=-༡༨༥༡༡༢༠༡༠ཚ༣།༠ལ་རཔ༧།༩༩༡༥༧༢༧༢ར༤༥༢༦ར༣༦༠༣༣༣༦ ༠༢༨༢༩༩༧ ༧༢༢༤༨༧༩༧ར༢༠ཆན་ཆ། ༧༤ ༡༤༠༩༩༩་ཆ་ ཁོམ 2 
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དཾ ླཾླཾདཾ]ཾེཅཾྣཾཤ]ཾཾླཾཾླ གཾ < ཁཾ ---------- ¬ 
[ །ཧྱོམ་གླབནྲ་གདས ཨམཅུ་སོ་ཐ གུད་མཛད་པས་ཐུན་པ་ཡན་ཆདྱ་ཀིས་དུགས་ཆེཆེག་པོཞལག ཟིགས་པདང། ྱུ རིས་བུའཕལ ཞཱེངའཕུར་བ་དད། ཁའཇནདངའོད་དངྱ་དེ་བཟད་གིས་བྱབ་པ་དང་། །ཇི་ ། 
མེཏོག་གོ་ཆའ་ག་ཏུབབས་པ་སགས་ངོམཚར ཧྲི་ཛཱ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟདནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགསྔ་ཆེད་པོའི་ཞིང་དུབཀོད། ཆས་བདག་གཙོབོ་པ་དགསུང་གི་བཀྲའཐབ་ལཱོབ་རྒྱལ་ ། 
/ བུ་མཆོག་དབདས་ཀྱི་སྱེ་བརྒྱལ་དབང་བདུནཔ་ཆོས་གྲུགསརྒྱམ་ཚོ་ལ་ཆེས་དང་དམ་རྫས་ཕྲུལ་བསའགྭོ་དནད་བུཉ་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་གྱས་པའིེནའབྲེལའགྲིགས། རྱལ་སྲསཚོདབད་གྲགས་པ། 
£ ཆོས་བདག་གུླུ་བྲོགས། ཟུར་མདུཙོ་གོསྦྱས་མཚོ་སགས་ཅིས་མཐའ་དབུས་གླུནཏུ་ལ་ཞིད་བུམ་ལྒུབ་བསྟེན་སྒུན་རྩུན་འདུག་མཛོད་པ་སོགས་ཁྱིསཚོས་འདིའི་ཕོནལས་ཡོགས་མེད་ནུ་ཁུབ། 
= ད་ཨ སརག་སེསལསམགས་བབ་ཀྲམཆགས་ཆདགབསད དེའི་བརྒྱུདའཛིནརྣམས་ནས་ཟབ་ཚཾཔ་འདིའི་བཧྟནཔ་མདོ།བམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དང་རྒྱས་རུབ་པ་མད་པར་་ 
སྲེལ་པར་མཛོད། ཕུ་ཕྱི་དེ་དག་རྣམས་ྱི་དབང་དང་མནངག  །མྱད་གྲེལ་དམཛྫས་རྱི་རྒྱནངྲི་སྟེད་པ་བྲམས་ཆད་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འདུས་པས་བརྒྱད་པ་གཞནཡས་ཁྱད་པར་སུའཕགས་པ་ཡེན་ "| དྷ † 
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ཟླ 




















 ིསྒྲལ་བདསསོམ་གོས་གསར་མའི་བདོ་མཚོ་གྱྩོ་དད་སོགས་ལསྱ་སསཔར་གསུངས་ཤིང། ཧིང་མཁྱི་ཕོགས་སྲ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོའལས་ངོགས་ནམསསྱུ་པཆེརགསུངས་པ་པྟ། སྤྱར་གྱེབདན་གྱིསཞིན་ 
\ གཱན་ཨ་གཟིགས་ཀིསཆེད་དཱུསཱལ་པའྱི་མུང་སོལ་ཕྲིདཔས་ཁར་སང་གཙལ་ཁིས་ནུམ་གོལ་ཐོབ་པ་སེགས་ཕུན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དཀརཆག་་་འགོབ་ཀུནགོལ་ལས། ཁྱད་འཕགས་དམརྫས་ 
| $ 1 བཁ་འི། །འཚོབག་གིྱ། །སལཙལ་ཞག་སངགུར་ཁང། །ཆ་གཅིགསདསསསིཁབའེ། །འེས་དང། གེལས་ཅན་གདིཌེདད་དཔ་ན། །ཡ་རབསན་ཡིལས་པའ་ 
) ཌི ནས་གང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྲུའི་ཐོབ་འེ། །ཞེས་སོགས་བསྲགས་པཡྒ་ཆེདའུདྱཞིང་། དི་ཉིདསྨུབ་ཆེན་འདིའི་སྒོ་ཞས་ཚུལ་བཞིཞ་བསྒྲབས་པའི་རིལའུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོནའེ་ལྔ་མ་ལདྱངཁྱ 







མནདུའཕགས་ཏེ། དེནིག་འགྲོ་བ་ཀུནསྒོལ་ཁྱིརླྲུདལས། ཐུགསྐའྲཕིག་ས་ུགས་བྱགངབ། །འདི་ཉིདསངབ་ཙམ་གི་སྐའཾ། །བཱོདངབ་ལ་བའི་དོནཏོགསནས། །སྒེལསི་དགོསེཔའམྱང་གྲེལ་ 
བ་འ ཿསངད། །ཚེ་རབས་གདདད་གང་གྱེས་ཀྱད། །ལྙན་འས་གཟྲིགས་དདའབྲལ་མིནྲིད། །སྐྱེ་བདྲནཅིང་” 


ལོ། །ཞེས་དང་། །ཨང་འདུས་དང་གསཔའདུས་སོགས་ཀྱིརྒྱུད་མང་པོད། རིལབུ་སུ་ཡི་ལྕོ 





ྱ །།ཞེས་པ་འདིའཿལོ་བསྟར་བུམ་སླུབ་ལེནམོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བརཡ་ཁོབས་མཚོམས། སྦྱར་ཏེ་ཁྒྱབསརྡེ་སྐུ་མཆེད་ཊི་ི 


།ཐོས་པ་འཛོན། །ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཚད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོགདོ། །དགོས་པ་ཕག་ཡོན་དེ་ལྔཧ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བ་སྒྲུབ་བར་བགྱི་བལ། 
།བདཔོནྲ་ཧིས་བྱསི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཁབྱད་འད་གློབ་མ་ནམསྱ་ཊི་ངོསལ་དྲུ་གུར་པ་དབདབ་སྲུར་ཟབམོ་ཞུ་བའི་ཡེནཉཏུད་ལིགས་ཏེ་ཐོག་ཡརནྟ།ལ་འབུལ་ 


༤-------~ 
།༄༅། 

ཇི དེ ངེ ་ 
བའགུ།། སཞེས་མཚམས་སྱརརསཞི་ཁམསའབམ་དུ་གཡུད། །།དེནས་གསོཝགདབ་ཧྱིམཚམས་སྱརསོཔར་ལ་འཇུན་ཀོ། 
བཀྐའཏྟའཡུཏས་ཡུཉས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈སརྦ་མདྦལཾ།། ཅ་ 
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༄༅། །རཆགསུམ་སྟིད།ཅུདབླམྲ་དགོདས་པ་འདུཊ་པའི་དབངབསྐུར་ཡོདསརྫོགསྱྱི་ལག་ཞེན་དངསགུབ 





ཨྱམཚོའི་ཆུ་ཆུནཞེས3ྱབབཞྲུགསསོ། ། | 
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༄༅། 











དགོངས་རིག་འཛིན་བྱནདཔཡིཞལ་ཝུངལ། །བཉེཏཾདཔངགི་ལག་ལེནྲབི་གས་སུ་བཀོད། །རྩ་གསུལ་ད་ 
གཏེ་སུངམས་བརཆད་མཐའདག་སྲུངས། 















༈མེརཡཱད། །འཆད་ནཙཾམ་པོའངདང་བཟོའི་དབངསོང་བས། །བསྟན་དངྲ་རེས་འཇུག་རུད་ཟོས་ད་ཐོདཞས། །གཞུད་་" 
ཞུཏེདབངབ། དགུདས་འདུས་ལུ་ཕས་བཀའ་གནད་ཞིད། །ཆས་ 
མས་བ | །དྱཾནརླབས་ཡེཤེས་སྒེ་གསུམ་ལཕབནུས། །རྡརའི་བརྗོདཔ་གྲད་པརིུན་གྱིས་རླབས། །དེ་ཡད་ 
ཐེག་དགུའི་བཅུདདྲལ་དགོངས་པ་སུན་འདུས་ཡང་གསང་དིནཔོ་ཆེའི་གཏེངམཛོད། དཔོྦ་གུབ་དདུད་ཅིའྱི་རམཆོའད་ཆོག་བདདེདཀར་པོ་གཅིག་ཐུབཏུ་ 


























༄༅། །༡འཆདད། །འནྲོ་ཁང་ཐོག་མངཡི་ཤེས་སུམི་དུངཝ་དབངབསུརབ་ཕྡོརརྗི་ལུཔ་དཔོ་གི་མཚནཉིད། ཤུབསོ་མུབམའི་མཚནཉིད། གནསངུས་ཕྱིདད་དེཕུནསུམཚོགས་ །ོ་ 
པྲ་ཝ་ལ་མི་མཐཐནཔའི་ཆོས་ཏིས་མགོས་ཤིངྨ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤིནཏགལ་ཆེ་དུང་ འནངབནབུགས་བཅུན བུརཔའི་ཤབསསླབ་གེབ་པལཛན་ཉིད། གྲགས་པ་དང་བུང་ཟིང་ལ་" 







ི ༦༦ 


སིངཔོར་བཟུངབ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བརྟག་པས་འབྲེལ་བརྟུགས་པ་སུགསྱལྱ་ཡགྲ་སལ་ཇིང་ཞིགནས་ཆུབ་ཟིན་པསླབ་གབ་བག་པ་ལས་དཔུལ་གོ་གང་གི་ ས་ཀ་བརྟགས་པ་ ལ་ཆེ་བརྭཧེད་པའི་༥ 
དབས་འདིད། དེདག་གི་མཆུནཉིད་བཏགསྐིདདཔདདནིའགའ་ཡངས་འོདབསག་ཤངཆོག་དམག་གད་པཔིདླགདཔེབ་ཅུབ་འགེས་བབཅོས་དགཔ། དྲོད་འདདམཐའ་ 
མ་བཀག་ཅམ་མཆས་པ་ནམས་ཡེས་གཞུང་པྱེ་དད། ཁུནཔཔའ་ དཅཱྱུད་པད་ཝེབཅེགས་པ། གྲེལ་པ་མེ་ཏོགརྒྱན་ཆུད་། བཱ་མའི་གསངྱ་རཱད། ཨ་བཅས་ུལ་དབང་ཆེན་མོ། ། 
ལགཁིདགབ་པ་མངོན་ཕྱུངསྲོག་སལསགསལ་ཞིང་རྱམ་པརབསྙན་བངག་ཁོད་དྲ་ཆུད་བརྡ་བོས་ཤེག་ །འགྲ་ཧརཡིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཉེངབྱཅདྲ་ཨ་ཡོས་འདི་ཆེསགཏན་པའི་སོབསྦྱིས་་་ 
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དབངོས་གཞན་པ་ལྟ་བུྱི་བདྱ་ཧུལྱ་ཡིས་ཕོད་ཚོ་མི་ཤིས་པ་འཕུལ་དུའྱབངབ་མདོན་སུམ་ཆིསྲ་གུབ་པསལག་འིདལས་གསྒུང།་ལྟརབྱནད་པའི་ཟམན་ཆད། ཧིཏརབས་ཊི་བཀའ་མའཆུག | 
དབང་ཀྱི་ནུང་མྲ་ཐུབ་ངེག་པ། ཧྱནང་གསད་བའི་དེཉིད་བཞུ་ལ་སགཞཔ་མཚན་ཉིདདང་ལནཔའྱི་བ་མ་རབ་དྲ། འབྲི་དྲད། །ཟ་ཡུ་གསུམ་ལག་ཟུབ་ཆོས་འདིཡི་དབང་ལུང་ཡངས་ཚོགས་མུཉེས་པ་ི 
¦ གསུམྱཆིས་མཉེས་པདྱ་བསཏེ། ལན་གྱུ་དུག་གསུམལ་སོགས་ཕཞུས་པ་དད། དུམ་ཛོག་ལ་སེལ་འཁེནམ་ཞུགས་ཤིད། ཚོག་ཁགལནྱའིའིས་པ་ལ་པདྱ་བྡ་དུདཔ་དང་། འདི་ཉིང་ལྱི་"་ 
བྱསེདཛོགསུལཧངབ་ཅིདིགས་སྱེས་པའན། ཆ་མཐུར་ཡངགས་ལྱ་བེད་ཐུགསི་ེརབའི་དསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ཚད་དུཉིནཞིདརྲུནི་རྣལ་འགྤུཾར་དང་། བཀའ་གཏེད་སུངམའི་དབངཔོ”"་ 
རྣམས་ཤཏོའོན་ཆོད་རྒྱུནཏའབུལ་བཙམ་ཞིག་ཡི་ལྡནནཆོས་འདི་འཆད་པའ་སློབ་དཔནཊསེ་རུད་བས་ཕེག་པར་གལ་ཆེ་ལ། སླེབ་མའདཚོསའདིདང་འདི་འཆད་བའི་གློབདཔནེབསྲོག་གྲི་ཕྲིཾར་ཡདའོག་ 
ཉྟདངཐེ་ཚོམ་མི་སཞིད་ཅེ་གཅིག་པའི་དད་པས་ཉན་འདོད་ཡོད་ཉིང་ཞུ་བའི་ཚེན་གློགསུམརྣམག་ཡེད་གི་དངང་དུ་ཡི་ཏང་བ་རཞུནུག་སྭ། ཞུག་ཟིདནསདམ་ཆེག་སྤྱི་དདབྱད་པར་འད་ཉིདཙི་དཔྱད་རྫོག 8 
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གསུངས་པ་ཐམསཿད་ཚདལམ་འཁྲུལ་བཡུགྲ་ལེནདཱཐེབ་པར་མཛདཔསྱིན་རུཊས་ཀྱི་བཀའཐབ་འགྲན་ཟླ་མེདཅི་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོགཏགྱད་པར་ཇྱུང་ཡད་ དྷལ་བུའི་སྲེས་པ་མིཁྱོངཞིང་རང་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཙན ཇོ 
ལག་གཞནརེས་སུའཇན་པའི་ནུས་རོགས་མི་ལྡན་པདག་ཁྱདིན་རུབས་འཕོབའི་དབང་བསླུར་ཁྱི་ཚུལ་དུདན་ གི འི་ག བ་་འདོང་ཟིངག་ོས་གིས་བཀའ་ཐབ་འ ཐབམཛད་པའི་ 
4 སྲོལཀ་ཞཱིག:3ང་ཞཿདུམཆིས་པ་ལ། ཤཱྐ་ས་འཇིག་ཏུནྱགཡདབ་ལ་མི་ཚ་ལ་བརྒ་ཡགོལཁེར་བའིད་དྲུསབནམས་ཅིས་འཆདཊནསཔ་ས་ཞིང་ཚོས་སྤྲད་ཟབ་མོ་ལ་སཧཏ།ཡན་ལགྷ་ 
5 པའབཟུང་། རུ་བ་གཞི་མེད་དུབོར་བས་དགོངས་པ་འདུསཔའི་བསྟན་པའང་སཾག་རྒྱུའི་རེ་མོ་ཊམ་ཞིག་ཏུ་བཙོས་ཐྲིན་པས་དན་པར་གམ་པའི་ལམ་ཡས་དགྟེ་ལྡོག་ཏུཡནུས་ཧད། བློ་ཅིན་ནམས་ལ་ 
¦ ཤྱོགསཙམ་མཆོན་པརྱ་་བའྲ་སདདླུམཔ་ཆེནྱ་སི་ཁོག་ཡུབ་ཉིང་དཅིལ་འཁེརྡལ་ཝན་ི་ལམནས་དདས་བའི་སྦུབ་དབངཉིདཀྱི་འགྲོས་ཤེསནཁ་ཅིག་ལ་ལྡིད་བཤདདུགགས་བ་དེལས་སྲཝེད་སུ་”" 
བསྡུས་ཤིད་། ལགསསྲོའ་སྤྱི་༣གྲེས་ཞིག་དངབསྙུན་པ་ཉིད་ཞར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་སྒུབ་དབང་ཉིད་ལ། དཀྟའི་འདོད་མཁོས་ྱྱི་བབ་དངབ་སྙུན་པའི་ཉིནདགུའམ། བཅུ་འིངས་སུ་ 
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ལེགས་དཔལ་འཤྱོར་ཕུནུསུམཚོགས 





་པའབུངབརའགྱུརབ་ལ་སོགས༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ཉན་དུམ་དང་ལྡནཔས༔ ཙོལ་བྲ་གཔོས་ལག།བུངབ་བའའ ཞེ གསུབས་ 


པྭལུརགལཆེལཔན་འྒརོའི་ཆོག་དྲག་པའཔ་ལག་ལེནཏའདེབས་ཚོ་རིམ་པ་ལྟར། རྣམ་འཇེིམསདངའེ་བཅགསུ་སཾགསྦདགསངབའི་བུས། ལྕུདབཤགས་དང་རྡེར་སེམས་སྲོམ་བཟླས། 


དཱ 


མདྷཏོགས་དིན་ཆེན་ཕེངབ་ལརལ་བྱངའི་སུང་འཁོན་བླསམ་ཞིདྱ་ཕིརབླཟོག་གི་སྡགས་བྲ་སི། བྱརབཞི་ 





གསྩརགྱི་མདོས་དཀརབཞི་གུབན་རྲབ། ཡྲ་བབན་ལན་ཆགས་བྱར་འཇལ 


དམ་སྲཱ་གུདམདེས་བ་བདི། བཀའ་བྱ་རདདམཕུརཔའི་ཟུག་ཆུང་། འདིཉིདྱའི་བསང་ཆོག་ཆེ་ཆུང་ངན། ཞཱིཔོན་རཀྲ་མདབ་ཤགས་སགས་དད། དཱི་ཡེདབཤགསྐྱ་རུད་ཅེ་ནུས་བགྲུག | 


ཞིསྣང་བསངས་གསུམ་འབུལ། 





སྡེ་བརྒྱད།དེབས་མདོག་སོགས་སམམ་གུཔནཆགསུམ་དང་ཝེ་བྱརདཆ་སྟེམས་གངས་གསོགདངྱ་ཧལ་བོ་གསལ་མཐོགས། ཞིབདད་དག་པའི་སྤིན་སེག་ཆེ 


> 


ཆུངགངའགྲུབ་ཚར་གྲོདིས་བཅས་གཞུང་གི་དགོངས་བ་འདིདག་འཐེམ་ཡུས་མེདཔཔགྲུབ་པ་དབྱའོ། |གཞན་ཡང་ཤརདུ་ཤེརྱིན། ལྷོར་མཚན་བརྗོད། ཆུའཏུབཀྲ་ཤིསབཅེགས་པ། 
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༄༅། །བྱངདུ་ཡུམེན་མོའེ་མཚན་བརྒྱ་བཀླབ། །བྱདཔར་ལུང་འཕོགས་པ་སོགས་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉེདདང་འབྲེལ་བའི་བ་བཅྲེལ་གང་གི་ཚེནའཔགྲེར་གི་སུངམ་གསོལ་ཞིངམཆོད་ 
པ་གལ་ཤིནཏ་ཆེབས། ཡས་བདམེ་ལང་གིཆོགས་བསྐང་དང་འབྲེལ་བའམ། །ྐད་ཡང་ཟུང་སི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གསུམ་གྱི་གསེལ་པ་གཏོར་འབུལ་ཐོག་མཐུའ་ཀུནཏ་མཆག 
* ཕགལ་ཆེ། སྤབླ་མཱསགུས་ིབཱམས་གནངབ་སུལ་ཟིན་ནས་དེྱ་བིས་ཚུང་ཡང་གཞུང་དོན་ནི་ཆད་པའིི་ཕིད། སབས་ནམ་བད་ལེབ་བུ་ཚང་མའན། གཙོ་བ་ཞག་གེས་ཕུག་དདཿཇྦྱལ་་” 
ཉ སོནཏ་འགྲ་བསྲ་བམ་ དབང་ཆེདམེའི་དྭབནས་འབུངབ་ལྟན། ཧ་ཧཞཔའི་ཞལ་ཆུབ་སོགས་ལིས་ལུནགསན་དབད་ཅིད་སུརསངག་བ། ཧེ་སལལ་ཝཱནསེགས་ཅིས་བསགཞང་བཅུཅིང་ 
ཞལ་གདམས་ཐགས་འི་ཆལཔའི་ལུངབླ་ཀག་ལཚེས་ཅི་ཆེབ། སྲངགི་གཞདསོགསུདནཔ་ལརབཀོལ་ཡཔཤད། དོརསེམས་དྲ་ཆོལ་བླགས་ཕག་ལ་ཡིག་བྱར་ིལྲ་ཞབདཔེནསློབ་ལྷན་ཅིག”་ 
བཟླ དེནས་བཅུམས་ཏེདབངབྱསརམ་ཇོགས་ཏི་བརྡད་ནདནུབ་ཐུན་པརགུནུ་རུད་ཕེ་གོདུགགི་སྐལ་རིམ་གང་རིགསདང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་བརོནདགེག་པར་གལ་གནད་དུ་གདམ། ཏྲེ 








སྙཾཐདཔོ་རང་ཡད་ཝ་གསུམ་ལྷ་ལ་དབང་བ 
ལི་སྣངབས། ཆཏྟལདང་གསོལ་ 























[ལྡནཔའི་གསུརཔ་མི་གཞུག་པ་བན་ཆད་མིའབྱུང་བའི་ཐབས་གཞདཉེན་འབྲེལ་ཆེས་བབཔའོ། །སྒབསའདོདཉེརབལོགས་དགོས་པའི་བཅས་ད་ཕྩོལདྲི། ་ བབ 
པཱུ བཤཉདམམ་་སམི་གཞུགཔབཆདམོབླ སཆོག་ལ་དཀེན་མཚོག་སྱེཾགཏོ་ལྕེག་ཟླུམ། ད།ར་གཙོརཐབ་ི་ལ་ཅིས།་མཚུཔ་གིུས། ཅྱལཆེནའཞིལ་” 
དཀའ་ཐུམདུ་དཏ་ཐེབ་རིལྱ་སིས་མཆན་པ་བཞི། ཡང་དཀར་བགེགས། སམྭདནབྱ་སྙེད་སྨན་གཏོན། ཚོགསཆདབཏཊ་ལྒིད། ཧཱངདམར་གཏོར་ཐེབ་རིལ་ལི་སམཆནཔ་གཉིས། གིང་ 
། གཏའྲགསུལ་དམརཔོསཆེཏངས་གྲངག་གིས་བྱསནཔ། ཞལ་ཐས་ཅི་མང། མ་ཙཁག་པ། རལ་གྲི། ལྷུགས་ཕུར། རུཔ་འདག་ལ་དཔལནཔའི་གཉེའཐུམ རྒྱལ་བློ་ 
བཞི། ཨཧངྱཾཤང་སཱེ་ཡུརབུ་གདསགསྱ་བདཅན། དམ་སི་མནན་ལིད་། རོགཡམ་ྱ་ཅ་གམ་བིས་པ། ཏིལ་ཡུདས། དྲི་བཟདཀྲི་ཆུ། གུ་གུལ། པུརཔ་དརནག 

༨ 


པབ ཚྱའིཆག་ཆག་དུ་ཕོ་དདུདབཟད་དང་བའི་རྣམ་ལཱ་སྩཿབ་ཀྲ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅས། ནངགི་ཆག་ཆགཤ་ལྡ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདོས་བཏན། གསངབའིཆག་ཆག་ཆང་འ་ཨརླ་ མཚལ་དད་་" $ 











སེལཆེན་སྩན་བ། ཐྲིག་སྙད་རས་དཀརསྲནབྲུ་སྦམ་སྡིལ་དཀྱིལ་འཁོངགྱེ་སུམ་འགྱུར་ཚད་ལས་མེ་ཐུངག རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ། རིགས་ཝའྱི་ཕག་མཚནདང་ལྡན་པའི་གཙོདགུའི་ཐུམ་པ། 
མྲགུལ་ཆིངས་གཙོབོསམའི་སུ་མདག་དུང་མཐུནབ་ཧེ། དབུས། ནུབ། ཤར ནུབྱ་བངབཅས་དསན། ཤར་དཀད། ལྷོས བྱང་ལྗང་། ལྡེ་ཅུབ་དངུ་བྱང་ཤུར་མཐེང་ཀའོ། ། 
བ དུའཆོས། བགཟུངས་དོར། བུམཛས་སོ་ལཱ། ཁྱཧདབཅས། ལས་ཐུམ་ལངག་གཉིས། སུབ་མ་སྟ་གེནཆས་ལ། སཱིན་སྲེཾག་གི་བྲབ་དངབསྲེག་རྫས།ཁོ་བེས་བགྱིས་པའི་ལྷན་ཐྲབས་ལས་* 
33 འབྱུངབ་ལྟད། ཏིལ མངབུ། ཏྲིལྱིས་འབུ་ཟན། མཚོསས་ཤུརགཞུང་གསལ་ཁྲེ་བཅུའི་སྔགས་ཐུན་བཏུགས་པ་སོགསཚ ཝྡན་བྱརྭ་ཤུར་གདན་བཅས། མཇ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱེཔཿསོ་ 
སེབདང་འདེབས་ལྱད་མཚལ་དངབབབང་གི་ལྡེ་གུ། ཉེན་ཕྩོད་ལྔ། སོ་ཤིད། དེཏཉིདདེར་བའིདལ། །མྟལ་སྟེདཛུལ་ཚོནགྱིས་པདྨ་འདབ་བཞིཕྱོགས་མདོག་བྲེས་པ། དུང་ཆུ། སྲུང་སྙད་"” 
དམརཔོ་ལུས་ཚད་གཙོདགུའམས་རིགས་གསུམ་བྲོ་བའྲགངས་མདུད་ང་སུགས་བཏབ་པ། ཀུ་ཤ། གཞནཡང་སྙན་དཀཉེན་ཕྩོདསོགས་མཁོབའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདནས་ལྔ་ཚགསསུཆུདཔར་” 
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དྲ 
ངོ 



















༄།། །འདེབསབསུུསཔ། མདེནྷ་གོས་དིན་ཆེན་ཕྲེད་བ་ལྟན། ནམོ་རྐང་གཉིས་གཙོའོ་ནས། འབྱུང་བར་ཤེག་བརགྱིས་སྒྱབས་སེམས་བཏུན་དག་འན་གསུམ3ྱ། 
ཏགས ཨཾ གས་ཙམ་ན གདིད ཧུམ 
༢ བུའདིཔ་འབེ དཔ་རིསམོ་དཉཧུམ་རྱའགིསའངགས་བསགཔ གས ཡིས་གའོདའྲི་བགས་གའི་གདུན་ལསའོཟེར་འཕོག་པསརང་བཞིནྱ་གཞསདས་སའི་ལྷུམོ་འཁོརབཅས 
ཏཾ སྤྱན་དྲངས། བུམཔ་ཏིས་ཕཱའི་ཝཱ་འྲཔ་བཱི་དྲེའི་འགོག་ཏ་རག་ཨ་ཕྲ་ཛྱཿ ཇི ཧཾཿ གཉིས་སུ་མེདཔརམུད། དེབཞིན་ ཤཾགསཔྲ་བམས་ཅདྲ་ཧཱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབུངབྱསྐའ་དྭགསོལ། 
| ཞིས་གསའ་བ་བཏབ་པས་དིགས་ལནམ་མཁདྱེནོཔྲ་ནམསྦ་ཧིས། །ཨོནམཿསའྭ་ཏབྱཱ་གཏ་བཛཱ་སྭ་ཧྷུབ་ཨེཿི་ཛྡཱ། ད་ཨ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕུྤཔས་དེན་ཅེད་འཁུང་ལྡན། , 
=ཛ ཧཾས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུན། ལག་གཡསས་ལནེགཔའྱི་རབཅས། ཧུམ་དབང་ལྟནཾ། སྐྱོཐོ་"པ་སངས་རྒྱསཞྟས། དཀྱིལ་འཁོདབི་བར། །ཞོཾ་བུམ་པཏིས་པའི་ཝཱརཨརྙྷཾནས། ཤྟའི' ཏུ 





ངོ 


སལ་དལབསྡུ། སྦྱོངབའི་བྱིར་ཕུངས་དཀདདང་། 
ུནཨུམཚོགས་པ་དང་ལྡནབར་གུར། བར། དེནས་སྟེགས་བུདེཉིདདུམ་ཁྲེ་དོག་པམགོ་ལྷེ་ནུག 






















ལུག་གཡས་ཤར་ལྟོ། ག་ རཔ འོ 
ཅཾ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐྲིཡ་པས་ཁེག་པ་དུཿ་ཁྲད་ངོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ི 


ཧིནོགནང་ཉྟཔལས 
ཧན 





རྩེ་ལེའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ལྟར་ྱས་ནས་དུང་ཞལ་ལས་དུམ་དུ་བླུགས། འས་བུམ་ཧྱི་རུའིགས་དེག་ཙོ་དྲ་གུའི་བུམ་པརྣམས་ 


` 5 


ལོ། །དེགས་མཆོད་པའྟིཏེསི་དིལ་ལོརལ་བཉེནཏེ་ 


འེ དཉོགས་ིནཆེན་སིངཔནས་སྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར 
ཁུསགསེལ་མི་དགོས། ཆུ་བཞཱིའབུལསུགསྱཀ་ལནབཅས་ཐུམ་དབང་ནགའྲུང་བ་ལྟར9། ཏགས ཏརའནུལ། དཔང གསང་ཆོའཞ གཏོང་གྲུ། 
བྱ སའདཔཤྱས༔ 


ཐེག་མར་མདུནབསྙད་སྦྲུབ་པནི། རྒྱས་པརམངོནརྟོག་ས་ཆཾན་མོའུམ། དལུ་ནམ 
ཿ བ་དདབསྟོདཔ་བཅས་ལསད་ཆེན་མ་ལྦགུབ་ནས། གཙོདགུའི་སྡགས་དྱསིདིལ་རེེ་ཆུད་ཧུང་བད་བླན། མཚམས་ཕུརལ་སུམ་པ་ནི་བླག་བཞིན་པས་གུ་གུལ 
བསངས་སྨྱངས། སྟདཔའི་དད་ལས་ཕུད་བུརྣམསའྷུ་ 
བཿ ཨོཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྟྟ་ཨྭིའིཉཱཧཱཾ། ཨརྒཱཾ་ོགས་ཙིསམ 


ཕཿནཊཱཾགསལ་བའི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ལ | 
འོས་པ་ལྟབུསང་སྟེད། ལཨ་བཆེན་མོའིགསད་མཚོམས་ཀབས ཧུ 








། །ལཱ་རུ་བྲ་གྱུར་འི་ཟད་ལགསདདཉེན་སིངབླཟུ། སོ་ཤིངདཔུང་སྒུད་ཀུ་ཤག་གྲེསལ་ལས་སྡགས་དངའབུུ་གསུམྱིསྱིན་བརླབ། རྟག་བཙན་གསུམ་གཏོཔའཇུལ་ཆགྒམེད་ (ངོ 
རིན་པོ་ཆེསནཛོད་པ་དད། ཨྭ་པཱདྟཝཱརཚོགས་ལས་ལོད་ད་ཡནྱ་པ་ཞིངདམསི་མནན་པའི་ལིདབསླུབ་སྡནཏཱ་མྭ་གུབ་ནཔ་བས་འདིདབཀུག་བ སྙིམས་ལན་གྲདག་ནནཏན་དང་ཚདསྭ་སྦྲ་ལྟར་གྲདཱབ་ལ སྦྱངས་ 
ཚཱ{ (£ ༣ །དགས་དམ་གཡནནཔ་རྭའ བ་དཔོན་ལག་སྦར་ས་དདབཏས་བནསཿདྱིརོལ་ཕེབས་ནག་སྒྲུབ་ཁད་སྤོདུང་དུདོང་གྲུ་གསུམ9ྱས། གསེདབྱེམས་བཤམས་ལྲ་བནཏེ། རཾ་འིཛཾ། འདོད་ 
/ཙཾ། འཞོ་བག་ཕུནདཔ་བདུདཅིའྱི་མམཚོ་ཆན་པོྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧཱོཿཱིཿ རིག་འཛིནམགྱ་ནད་བ་མ་དས་པ་དད། །བདེག ཤེགས་ཨུནའདུས་ཤིརེབ་འབཡསྣ་ལ། །ཁྱདཔདྲག་མ་དགོངས 
¿› །་ལུ་ཚོགསྒནམས། །གསེརྩ་སེམས་ནཆོདཔའབུལའྲན་ལས་མཛོད། །ཨ་མགེཧ་མཱས་དུལརརག་ཤ་ཐ་ཙཉ། །དྭགསྭཔའི་སྡདཔཞོ་སུམུ་ཡབ་ཡུམ་སུས། །བཀའ་ཉནབུན་ 
7“ གཡགས་མདག་གཞུག་བཅས་པརྣམས། །གེར་སྐྱེནས་མཆོདཔ་འབུལའལོཕྲིན་ལག་མཛོད། །སྡགས་འཆདབདག་གིིགས་ཁྱི་སྲུདམ་དད། །གཡྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལགཞིའི་གནས་ པཾ 





-3 
ཤཀ 















ལ་ལོོཕྲཾཤ་ལས་མཛོད། 








ེས་ཨཆོད། ཨེ་ཕཾཛཱལནཾ། བྱུབ།ཁུཔལསྱིགཤིནརྡེ། སྲོགས་" 
ས་སབས་ནསའབུདབའི་ཧོམ་བྱསེད། སག་བནནམསྦ་ཅི་གོ་དདྱ་གུར་པའི་ནང་དྲངི་ལསུདམས་ཕེ་མེ། 


ངོ 


216 ལུ 
















ལྟར་སྭ་བཅད་བཅོལྔ་སྟེ། ཐཾག་མནནྡོརེགྒྱལ་ཐེབས་©ྱིསྱི་འོལདུ་ལས་ཐུམཆུས་གྲྭབོ་མྣམས་ཁྲུསཞས་དབྱུང་། སླེབ་དཔེཞནཿརྱལ་ཐེབླྱིས་ཁུས་ཚེག་བརྗོད། རྡོརྗེ་མཚམས་པ་ཡོདན་མེཐུན, 
༧ ཆུ་ཐན་བདེག །བནན་ཉུད་ཁྱིས་ཡིག་བུྱབཟུ་བཞིན་པསཱ་ཕྱག་བསྐོདབྱས་ཏེནདདུའཁད་པན། ལྙིག་སྙདཔྱྐ་སྲེགཉུང་བདརས་པ་དང་གྭཁུང་གསལ་བསྡུས་པ་གང་ལྩེུགསཁོ་བོས་ལྡུན་ཐབས” 
4 ཟུད་དྲུ་བས་པ་ལྟརྩ་བ། སློབསྷ་ནུམསྱ་ཀྱི་ལུས་ལདིལྱ་ཕིག་བས་པའི་ཟན་ཆད་སད་ལ་བོར་བའི་སྐབས། བདུག་དདབདྲགཅག་སེགས་སྲེབ་ཕརྣམས་ཀྱིག་བརྗོད། སློབདཔནཨྱིཧིན་རླུབས་” 
8 བ་ཝ་བྲ་བུས་ནསླ་དག་ལྔ་གས་པོལ་ལོ་ཕུདས་ཐུནག་གུའ་བདྲུག་པ་སོགས་པའོ། །དབངས་རོལ་བཅས་གིང་གཏོར་འབུལ་ཞིདའཇོམན་གིང་དཀར་ནག་ཆག་དུཞུགས་པ་དད་མ་འཛོམན་གེབ་དཔྲན་སིན་ 

ཐུན་བདྡག །ནྫོྱཧ་ལ་པེའམྦྱ་ཧལ་ཐྲེའ་ཆས་དད་བཅས་བཞིདསཿ ས་དབུཏས་ཕོའ་བཅས་ཕུསས་སྦཕྲོག་སྷཚལས་ན་འཆོལ་དན་ཨེའི་གདན་ལ་གདབ། སྟེདགེ་ཡུརཔ་ཤའྱྱི་ཤད། འོག་གི་ཕུར་ 
པ་ནུབཨྱི་ནུགུ་གདབ་པ་གྲུབ་ནས་ས༥བཞུགས། གླབནསརསགའ་ཅོྱལགའཆོར། ནྭ༡ལྷ་ཧི་ཚོག་ཚུལ་བདུན་ལས་འྱུབདད་ལྟར་ ནའིནཆེན་འབུའ་ཚོམ་བུ་བཀོདདྱེརས་པར་ཤུལ་ཞིངསྲུད་ (ཏུ 













འགོག་པདང་སྣོན་འཇུག་སེམས་གསྱེདྲགམ་བཟུང་བཅས་ཚེས་ཟློས་ལན་ སུམ་གསུ་མ། གནས་གསུམ་ཤྱིན་རུབས་སྐབས་སྡིག་སྐྱོངདམིགས་པ་དང་ཏིལནག་འཐོར་ཞིང་གུ་ཁུལ་བདུག་པ་ལས་ཏིལ་སྐྱོད་ 
ལག་ལན་མི་དགོས། དང་པྩོ་འཱཾ་ཨཱཿཨཾ་གིས་གནས་གསུམ་མས་རིམནས་ འི་ཐྲིག་ལེབུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་ལས་རིཕནས་འབུ་གསུམ་ཕདདྲི་དང་མཚལ་གྱིས་གཞས་གསུམ་སོ་སོརབཏག། རྡཾརསེམས་ 
ཡོ བླསམ་ལད་ལོག །ཉེནྱ་སོདལཾ་སཱགསྦྱརཱ་དང་དངོས་སུ་བཤམས་པས་མཆོད། སོ་ཤདདདབའྲིིདཀཊརའི་ཤཔདཨལཔྩམའདབ་གཞིའིདྱི་ལཀ་བའ་ིས་པ་མདུན་ཏུབཞག་ལུ། བསཔས་ཕྱང་། 
| སྟོངཔའི་དཔལས་གླདན་སེདགེཏ་མཆོག་མྭ་བ་ང་ག་གྲི་འི་ང་པྨྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལྔ་ཚོཡ་གི་དབུས་ད༨ཕྱགས་བཞིད། ུཾ་སོ་སུ་ཧཱཏྲ། ཚྲོཾ་ིནཾཔཏོནམས་ལས་འདོའབྲོས། དེནོ་གཉིས་”་ 
བྱས ཚུར་འདུས་པ་ལས་དྭགས་སུདྡའེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྲུམ་སྡོན་པོ། [ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔོ། །ཉཱརདེདའབྱུངེ་ཡབ་ཕུམ་སརདོ། །ཞུདཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམནཔོ། ། 
བྱད་དུ་དཞེ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྡཔགུ། གཡས་རམས་དྲོར་འཁེར་ལོ་ིན་པོཆེ་པྲད་ཆུ་གན་དདག་ཡོོ།རྣམས་དྲིལ་བུའཛོད་པ། ཐམས་ཿདྱ་ཀད་དན་དང་རིན་ ཆེས་བྱར་ཅིང་ཞབས་རྡོརསིལ་ཀུང་གིས་" 













༄༅། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུལའབུ་གསུལ་ལས་འདོའྲཐེས་ཡེ་ཤེས་པ་བྲཛ་ས་མུ་ཛཿ ཛྲ་ཛཾབ་ཧྭ་ ཨོཾསྭཧཱཏྭཐཱག་ཏ་པཉྨཀུ་ལ་སཔཱདི་བཱད་བཛུ་ཨརྙཾ་སེགས་ྱས་མཆོད། ོ་ཛ 
ཊཾ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེའན་གཤིགས་པ་ཐམསཅད་འི། སུ་གསུད་ཐུགས་དང་ཕེན་ཏན་ཕིན་ལས་བདག༔ དུག་ལྔ་གཞས་དག་ལ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ རྒྱ་ལབརིགས་ལྔའི་སྦ་ལྱྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཅེས་བསྟོདལ། ཚིགས་བཏད་ཅིས་སོ་ཤིང་གནདབ་སྤར་རྗེས་བླེས་བཅག་ཕྱུག་འགེ་ལྟད་དརོ་ལཔྲ་ལྟས་བརྗོད། དཁྲ་ཧྲི་ལ་མི་ མགས་པར་གཤེགས།། ཡས་བུམ་ནུ་དུང་ཞལ་དུཀཧྲེས་པའི་སྨྱན་ཆུ་ 
སུ་གས་བཅས་རུན། སྲུང་སྐུད་གདབ། གུ་ཤ་གཏད་པསློབ་མས་སྔགས་ཊྱི་རྗེས་སླུས་བཅས་བྷད་། གཡས་སུ་གཏདཔ་ལསྔས་ སེགས་ནས། དིལུ་འཁེན་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འོས་སྐུ་གུརཔའཚོ་ 

` བཚང་པར་བརྡེད། དེདག་གས་སབམ་སྟ་གཉོ་གྱི་ཚོས་བཅྲོལ་ལེགས་པན་གུབ་པའོ། །ཤིས་ཕ་ཚོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ སེགས་བརྡོད་ལ་གྲོའ།  འདིདད་དངོས་གཞིའི་མཚོམས་མྩོརཤུང་ ཁྱ 
བཤད་ཟུདདུ་ཡེདེཔ་དཔེའབྱོར་ན་བལྟས་ཆོག་ཏ་འོང་བ་ཡོད་པོ་ །སྒུབ་པའི་སྐབས་མཆེད་དད་དབང་གྲལ་སླེབ་མྣམས་འདིནས་བརྫམསམཛོགས་ཀྱི་བརཐགོ་མའི་སྡོད་གྲལ་དེ་ལས་གནས་མད་ཕྱུགས་པན་ པེ 

















བྱེད་པ་གལཆེ། དྲནསཚོགསུལ་རལ། ལཱགམ་བཏང། བླབས་ཡ་དདབསལ་བཡི་དགོས། མེ་ཕེདྭ་ཏར་ཆད་བརནྷ་་ཡནྱ་པཾ། དཔོས་གུབ་བསྲུལ་མི་དགོས། སླདཱབ་དཔེཤ་གྱིས་རྡའདྲེལ” ཇོ 
འཛིན་ཅིད་སོས་བྱཏུལ་ཏེདཀིལ་འཁོརལ་བསེར་བཞིན་པས། བུམ་དབད་སློབ་མ་སྟ་གོན་སི་གོད་དུའབུང་བའི། ཛྲུ་ཧྲི༔ པདྨ་བཛྲ་ནས། .ཕྱིན་གྲིསརླབས་པུའ་མ་ཛད་དུགྲསལ༔ྟ བརྱོགས་བཞི་ནུས" 
གསོལ་བཚེབཞི་གདབ་ལརང་མུལ་བཞུགས། མཆོད་པཁགསོས། མེ་ཕངངམ་ཚོག་བསྩིགས་ལྟརིནརིབསྦཊ། མཆོད་ཐེགི་བདུད་ཅི་འདམ་ལེགས་སོགས་ཤུ་ལོཀ་གཉིས་དང། མདོ 
ཧོད། རྡོ་ཇེ་འཛིན་མའྱིརྭ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། །ཨོཾ་འཛྲ་མུཏྟིཏྷ་བཛྲ་ྭཾ། མངཱཧཱབསྩེད་་ 






རྟོགས་དིནཕྲེདངཡེ་ཏོག་བདུག་སྔོསནཊ། །སྤ་ཀོཊཧཾ། བརྡ་ཅིས་མཆོད། བདེ་ཆེན་རོལ་པས་བསོ སུ 
ལ་འཁེརྱ་གི་ཉ་ཚོགས་ལཁོརི་དང་བ་ཅས་པ་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུན། ཅེས་བསྒོམ་ལ་མྲེྲེད་ལྟར་རོངས་བཤགས། བཀྲ་ཤེས། བདག་ད དབལ་བ་བཅས་བ་སྟེཉིན་དང་ 
།།ཉིན་གཉིས་པརམེཕྲེདལྟབུའི་བདག་བསྐེད་རྒས་བསྡུས་གདངུ་བསྟནཔ་དཅས་བཏང་ནས། སྒྲུད་ཁོག་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆགཆག་གདབ། _ བུམ་དབད་ པུ 
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གསྟོའིན་ཆེན་ཟུཊ་བྱར་དགིང་ལོ་དང་འཁོར་ལོས་མཛུན་པ། ཤད་ཧྱུ་དུ་མ་གཏོར་མ་ཐུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་དྲ ་ཀྭ་བཞི་པྲ་ཛྡེརིས་མཚོ་ནཅེཔའཁྲོནྨ་བུམ་པོ་བཞིས་བླམརབ། ལྷེར་ཡི་དམ་གཏོངམ་ཟུར 
བཞི་འདུབ་བཞི་དོར་བུས་མཚན་པ་ལ་བུཿ་བཞི་གྱརཧདྱའིས་བསརབ། ཆུབཏུམཁའའགོའི་གཏོད་མ་ཟུརགཉིས་པདའདབ་པ ༈མཚཱར་པ་ལྭ་བུར་གཉིས་གཞིས་བསེར་པ། བྱངདུཆོས་སྫོངསྤྱི་ *ˆ 
གཏོར་ཕྱོནཱརྲ་ཟུར་གསུམ་ལྟ་ཁཅ་གི་ཐོདྱ་ཀིས་མཚན་པ་ལ་འབའད་གཞིས་བསོརབ། དྲེཝ་ཀ་ལའང་དཀར་ཐིག་དམད་གུར་ཤམའ་དངས་ཤི་ག་ཞོར་བུས་བྱསནཅིངསོད་ཅིསྲ་བན་པརྲ་ཀལོ། ཤར་ཝོར་ཏ 
མགཱིན་ནག་པའི་གཏོའསུ་ཟུར་གསུམ་དཔུ་འོད།ཇིངལཝནདལ་གི་ཐོད་བ་གགིས་མཆན་པའི་ག་ཡས་གཡྒོནཏུ་རད་འྲད་འཐག་པརྨས་བཙམ་གཉིས། དེའྱི་ད་ཀྱུ་གཙོ་པོའི་སུ་ལཆ་ལ་སྲེབ་པའི་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད 
ཉིས་བསྐརབུ། ལྷཤུབ་ཏཱ་ཤ་བ་ཁམོཆལཤྱོརད་ཟུརགསུམ་གི་བོམ་ཅན་ལགསྐ་ཆུཙས་མཚན་ཅིངརང་འད་བཞིས་བྷམརབ། ནུབྱ་བདདུ་བཙན་ནོད་ལ་དམར་གཏོད་ཕར་རེ་གནས་སོལྟ་བུ་་ ¦ 
མདུདདམ་པྟཏཱ་ཝེའུ་ཡིག་གིས་མཚནཔ། རང་འདྲ་དུག་གིས་བསར་བ། བཀའ་སྲུང་གཏོརམ་གསུམ་ཀར་ཐེབ་ཀྱུགྲུ་གསུམ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལྷ་གངས་ཁྱིས་བསྐོརབ། བྱང་ཤད་དྭའོ་ལྱ་ཕྱི་་ ¦ 8 





་ ྲགས་ པའི་སྟེདདུགསེ ་ 
པྐན་བའི་དང་པོ པད་འདཔ་བཞི། འབ་འཁྱིལ་བའེརེ 









ལིངཚདྭགུ་པའྲ་ལ་ཙཀ་སོ་སར་བྲས་ནས་བུམ་པདགུའི་མདུན་ཏུབཀམ། རིགས་ཝའི་ཅཀ་ལྕི་ཕོགས་བཞི་དབུས་ལ། ཕྱུག་མཚནྭ་ནམས་གུར། སགས་བདདང་རིག་མའི་ཙག་ལི་ནུབ། ཡོནཏོན་་ 
ཆས་ལོ། ཐིན་ལསཆསྤ་ཚལསྱ་བདད་དགོད། ལྷག་མམཚོ་མསརྣམས་སྲུ་བཀྲ་ས། འདེ་སྒབས་ཁྲག་ཞག་གར་དང་བྲིས་ཆས་སེགས་དངོམ་དབང་འདོམ་རིགས་དབང་གཞུང་ལྟར་དཔེས་སྲུ་ཞགན་་ 
ལེགས། སྒུབདབཔགི་ཆས། སྣ་གསུམ་དྭགྲུ་ཡུག། །ལྕུབ་པ་ལུང་གིདབངཉེར་ལ་ཕྲོདམས་དངོས་སམ་ཚཀ་ལི་གཞུང་མཐུན། བྲགདལད་། དངོས་སུུ་ཕིནུདང་མ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཅོད་པནྭ་འིཿ་ 
22 ཡིག་བྲིང་པ། ཚོནིའབུ་སའི་ཤེམ་དཀར་མདཿ་ཡིས་སྱུས་པའིང་ལབུདང་ཞིངཏོགསྣུ་ཚོགས། གལ་ནི་ཆད་སྣ་བཞི་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྲགས་པ། ཚེ་གལ་མཐཐུན་ལཱབ་ཅེས་པ་འཕུས་ཆོགས་ཏྱི་ཤྱེ་ 
ཆད་ལྷས་སྦུས་པའི་གཏོངོཨཔདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེདདུཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦེརོ། དྲག་པོའི་བུན་རྫས། ལྕགས་ཡུརདད་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྣམས་བུམ་དཁྱིའ་གྱི་ཕྱོགས་གབདེར་བཀོད། བྲམ་དཀྱིལ་གྱི 
སྟིང་དུ་ཝིང་ལྭི་དར་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཁར། སྙན་དབད་སྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་མོའི་ཐྲོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་རྩ་བརྒྱད་སྟོད་སྱྱར་ཁྱིས་བཀང་ཞིང་དངཀྣ་ལྡས་དྲེལ་བརིགས་ལྔའི་དབུརྱན་གྱིས་སྒྲས་པའི་གཡས་ 





པཱ ཕྱོགས་བཞིརའེརེ་བཀོད་པའི་དབུས་སུའྲི 
_ འབས་བྱུཿནཏི་ཤིང་གི་ཁྱ་རྐན་གཟུངས་ 





པྲྭའ།་མཱགོས་མཚོནཔ། ཟུནཝས། དྭས་བླདུགཉིས་ཨི་གེནཔོ་ཁིརསྨཔཁིདལས་གསུངས་པནམས་ང་འཇོལ་ནདིལའཁོརྫསི་མཐའ་བོརདུབཞག །གཏོད་ིལྷ་སིཏམཐིག་ ཇོ 
གཉུར་མའི་མཉམདུདནེད་ཅིངས་གནང་ཆེདད་དམ་ན་ལབ་སྦལསས་གསུལ་ིསུཏད་འཇོམ་ླ་བདོ་གཞུང་གསལ་དད། མ་འཛོམན་སོག་འཁའ་དཔྲེའརིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། རྨའའི་བླཟསྐ་ཐེད་ 

༈ བཅུས་བཀོད། འདི་དང་དེགས་པའི་སོག་འཁེར་གཏོརདཤིལ་སགས་དྲེའཅིས་ལྟརབིས་སཚོགས་ཆུདབ་དགོས། སླུབདྲ་འིལ་ཆེན་མོའི་གསྐན་ལོགས་ཤང་བདེར་དགས་པའི་གོག་དབངགིཆེད་དུ་ 
གཞི་མནག་པོའི་སྙེང་དུདཀྱིལ་ལཁོརདཔེའའིས་ལྟརངུལ་ཆོནགྱིས་དྲི་བའམ། རས་ཐིས་བཀོདཔའིཁཁད། ཟངས་ལྕགས་ཅྱི་ལྡོད་ཆེ་བའི་ནདདུ་དམར་གཏོད་ཟུང་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུ་ངག། ངེའི་”་ 
ལེགས་གསུམ་ལ་དེ་འས་ཆུང་འདེ། མར་གགར།ཉརཆུང་སབགས་ི་བས་སིདྱོསྱསགསུང། འབྲིདགཙོ་པསཱསཉེར་གཅིག །ཐ་མ་ཅི་འབྱོར་ནམ་སྡེ་བཅྨད་བཤས” 

འབྱོནནསོུནྱང་” 










བུ་མྩི་པུའཱན་གྱིས་བསྐོན། ཤཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ། སྟག་གཟིགས་རས་ཡོ། དང་ནགགི་འཕན། དདསའིབྲཀམ་མཚན་སགས་ཀྱིས་འདིགས་ཤིདཇམས་པར་བྱནན། 












ཚརན་ལགས། མཚདནྡ་སླུབ་མཆོད་གཞནལཉིནབཞིན་ཚར་རེ་འདོན་བཅོལ་ཡོ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གསང་མཆོན། རསྱ་ཀངའོག་ཏུ་འབུང་བ་ལྟརྲབེས་ལ་དིལ་འཁོརྱྱི་ལྲོགས་སོ་སེར་བཀམ་་་ 
¢ པའམ། མེ་ གག དབེནོེའདོནགཅོལ སས ་ པཱསྟེ། འཁོརལ། གཟིགས། ཁྲིའུ། ཨོ་ཧནྱི་སིུན་ླག་དཔྲ་ཝཝཔའང་་ 
££ ( གུ་འཐདབཞུགས་སུགསོ། དམངགགནང་གིཅངསལམ་པའ་གེརདོ་ མི་ལོད། དདྭ་ས་ལ་བཅས་མིབ་ ་རང་རང་གིས་འཆྱུ་སླུབ་འདིར་སོ་སོས་འད་བས་པའངིལ་འཁོརི 
ཛི ནདགང་དདེར་བཀོད་ཅིང་། དེཊམམ་འཇོམནའང་གཙོ་བོ་ཞི་གགིས་ཆོགས་མུཛུད་པར་བྱའོ། ཡང་སྟེགས་བུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ། མངའགསོལེ་ཞུལ་སྒམས། ,„རྒྱན་གདགས་དང་རྟགས་གདབ་དྲག་པོའི 
ཆས་ཐོད་པཆོར་གསུམ་ཕྲེད་པ། གླང་ཀོ། སུལ་ཆུན། འཞིངག་ཡང། སྣག་ཤམ། མཱ་ཕུང་། རྟལ་མཚལ་དང་བྲསེས་པས་དྲཔལ་པར་ཐིག་ལྭ་ི་ཟའྱི་ཧུ་ཅན། ལཆེནརུས་ཆེནས་དཀར་ 
དད་བསྲེས་པསམཁུང་ཆོས་ལྡདྡོང་ཕེད་པའི་ཆ། ཞགཆེནས་སེངདང་ས་ཁ་ལ་བླདའདབ་བྱར་དྱི་རབཅས་དེགྲསམའདྲེབཡུད་ཐངདངབཅསཔ། ཞིཆས་དདཔེར། རིནཆེན་། 






















༄༅། །རྩེ་བྲན། ཅོད་ཕན། དེ་ཤཱལ། སུ་འེག །དྡོན་དྲིལ་བཅས་་” ་འཇོཝན་རྡོརྗེརྒྱལ་བ།ལཆ་གཅིག །མཆེད་བྱིདས་ལ་ཆ་གཅིག་བཅས་གཉིས་སམ། མ་འཛོམན་་༥་ 
ཚང་མ་ཚར་གཅིག །ཕྱི་འཇུག་གི་སབས་སྤ་མཁོ་ཐའི་དང་ ནྷ་སད་གཡོགས། དར་དགས་སྟེད་ག་ཡོག་ས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐར་ཙོག། ད་དདམ་ནྱའི་ཙོད་པན། མིག་དར་མེ་ཏོག །དུང་ཞལ་དུའྲི་་་ 
 །བཟད་ཡྷ་བ། , ཡ་ཤེས་དབབ་པའི་རྫས་སོགས་དད་།  † །གཞུདས་སབ་དབདཆས་གོ་བུམ་མགུལ་ཆིདས་དཀར་པྲ་ངས་ལྡན། ཁུས་ཐུམ་མགུལ་ཆེདས་སྷུ་ལྔ་ཅན། མེ་ལོད་ 
ཁྲུས་དད། མེ་ཆུ་ཏིལ་གསུམ། གྭདནདཀརནག་གཉིས། བུད་ཐག་ལྡོནདམད། རེལ་གྲི། བྲབཛྫས་ལྕངམ་སེགས་ཁྱི་ལྕག་མ། རྫབྱའི་སྒོ། སཆུ་མེ་རླུང་། ཀུ་ཤའི་ཆུནཔོ། སྣམ་ 
„རས་དཀརཔོ ཁྲུས་སྣོད་བའི་ནདདུ་གླུདདཀར་སེན་དམད་ལྔང་ཁྲ་བོ་ལྔ། ལྕོག་རྡོག་ཐེབཀྱུ་ཅན་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་དུ་ཅན་གསུམ། ཡད་ ི 


ལྗ ༩ སདོརེབའི་ཞང་ ཡ་མོའི་གྱ་ཟུགས་དཀའ་ནག ༣༡ 
གཉིས དེལ་བསྤོ་རའི་གླུང་ཆུད་སྤར་བཏབ་པ་དད་ཆད་བུ་བརྒྱ་རྩ་ནྣས་ཉེར་གཅིག་བར་གདའགྲུབ་བཅས་པསགས་ལ། རྒྱནབཀོད་པའི་སྐབས། གཙོུམ་བུམ་ད་ ལྭ་དུགད་བདེན་བཤམ། 


















ཁྷུས་ཆས་བྱབརྫས་རིགས་དཀྱིལ་ཁོར་གྱི་ལྷེ། སྱུང་གཏེན་ནུབ། ྤྱུནྣམས་དང་གདོན་གཟུགས་བུངགི་མཐུའབསྐོར་དུ་བཞུག་པརྱ་བཀོ། ཀ །བུམ་སུབ་ཡོདཆས་དྲིལ་་ ཇོ) 
ཕྱིས་བྲན། མེ་ཆུ་ཏིལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། ལྕི་བའི་ཆང་བུ། ཟན་ཙི་ཆང་བུ། ཁམ་ཕོན་དཀར་པོ་གསར་པ། ༢སུ་དཀན་བཅས་ཉེར་བསྔོགུ་བྱ། རྒལ་སིད་ས་བཅུན་ཊི་དཅིལ་འཁརྩད་ 
ཉ བཀོད་དོ། །སབ་དཔན་ཧི་མདུནཏཱ་གཡས་ནས་བརམསཏེནས་ཐིད། ནང་མཆོད། ཁུས་བུམ། ཌཱ་མརུ། དོརྲ་དིལ། གཡབ་དངརིགས་བཅས་བཀོད། འདེལ་ཞང་གོ་རིམ་འདུ་ཡིན ་ 
ཡོད་ཞྭོད་འགལ་འདུཆུང་ངོ། །གཞན་ཡངརྱལ་ཐེབས། ལས་རྡོན་སགས་ཀྱི་ཉེར་སྱདདང་། སྡཾས། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ་སོགས་མཁ་བའི་ཕེབྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་བཞོདུ་འཛོགས་པྲའབྲའོ། 
དེ་དགཞི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅས་བཤམ་གྱིནི་མ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ལག་ལེན་དངོས་འི་བཅས་རྣམས་གྲུད། བཤམས་བཀོདམ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དས་བྲིས་བཏིང་མཐག་པ་དེན། 
གྲོབ་དཔེརྤ་གྱི་མདུནཏུ་གཞི་གཙངསེ་རོག་བཀྲམ་ལའི་ཁའ་སྲུབ་རྫས་རྣམས་བཀོད་དེ། ལོལ་དབངས་ཏིད་པེའཛིནདངབཅས་སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ལྟན། ཛྱུབུམ་པ་ཟུམཕོ་ སོགསནས། བཟུང། 











ཤཱ ཡྱིས་ཡིག་བཅྒྱ་པརྔོད་བཞིཞཔས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བ 
ཤཱ ཐྲིམ་པར་མོས། ཞས་པའོ 


 སུང་འཁོན། ཕྱིནདགསངབའི་མཚཾམསག་ཅོད་ཡནཚངསྭ་སྨ་ལྟར་གྲུབནས་སླེབ་དཔོན་རྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསུཔ་ལྔའིགཞི་བཟུངབནས་བརམས་སྒྲབ་དབང་གི་ལོརྒྱུས་བསླབབླ་ཞིབ་པར་གནུང་། 
4 སྒུབ་ཁོག་ལྟར་མངའ་གསོའརྒྱནགདགས་ཚང་བ་གཏོད་ཕུན་སྔོནཏུ་འགྲོ་པའི་དབྱཏསབོར་སེན་གྱི་ཚུལདུ་ྱག་ལེན་མཐོད་གརྒྱད་ལྟར་མཐར་ཆགས་གྲུབནས་གཟུཊས་མ་བུམ་འཛོནཏུ་མངའ་གསལ་་” 





༄། རམརམེ་དགོད་པའི་ཕར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏུར་ནས་སསའི་མཚམསྐ་རྣམས་སུ་ཞི་རོལ་སྐབས་ལསུ་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་སེགས་ཀྱིས་བསྒབརྲས་བསྣམས་ཉེ་ཕྱརགྲེས་ཁྱིས བསུབཡྭོག་ ཇ་ ། 
བཀུར་བྭཉི་དང་བཅས་ཏེདའིལ་འཁོའ་ལ་བསྐྲོར་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་ལ་བགབྲོ་ཡིད་འདོ་ལྱུན་ཆགས་པར་གྲུབནས་མཆེད་དྱིདྲ་རསྨནས་ཕོལ་མོ་བརྒྱ་བཛུངས་སོགས་རྱིས་བྱིན་དྭབབ། སྤྲེབ་དཔེན་ 







ར་ལ་ལྷག་ཆད་བཤགས། [གེདདུ་ནམ་མཁར་སྤནབའི་དིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
རའོ། །དེས་འུལགྲ་དུང་ལྔང་གལ་ནཆནསྱིནདངསྐ་ནྱར་འཐེབའེ། བས་བཔྲས། ` བཅུན་དག། །དཀརའ་བགེགས། 





















ཌ་ སསབས 
ཡོནམཁའ་འགྲོའི་ལས་འང་ནས་འྱབརབའི་སྱན་འདྲེན་གྱིས་ཟིནདབབ། སྣབ་ཁོག་ལྟར་བརྡ་སྤོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་རྣམས་དང་སེན་བསྐྲལ་མ། དུན་ྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིཀའབེབས་སམརིག་” ཇོ 
འཛིནྲ་དྲིར་འབེབས་སྤོནཏུ་འགོ་བ 'སབཁགྱ་ཉིན་འབྲེབས་དྲྭབངས་པོ་འབཅས་དྲ་བིལ་འཁོར་ལ་བ འགོ །དེནས་ལེངས་ཁུབ་ལོདན་ལས་བང་ཚངས་བའི་སུ་དབངས་ཀི་ཚོགས་ཞིདནས་ ། 
མ་ར བཟུང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསླུ་བཅིད། གཏི༽སུངགཏོརའབུལ། བསྐང་གསོ། ཚོགས་ལས་སེགས་གཞུང་བསྲང་ཞིད་། ལདས་འཐམེདན་ཅེ་ལེའི་ཚོག་བླྲསིགས་ལྟར་བསང་་ ། 
ཌི ཚེག་བོད་པའི་ཡངས་ཛོགས་སམ། ལེ་ཏོགྲ་ཕེདམཛོག་ཅི་ར་ལག་དདན་དནས་བྱྨཔབཀའ་སུངགི་གཏོང་འབུལ་ཚོགས་བསངསེགས་ཇྫོགས་པན་ཤེད་ཀང་ཟུང་སྟེ་ཉིག་གཉིས་པའོ། །ལས་ཤུད་ 
རྒྱས་ཐསྡུས་གད་བྱས་ཀྱམའདི་ནས་དབད་སྒུང་རྫོགས་ཀྱི་ཐར་ཆད་མདོ་ཐོར་དུ་བསྐུལ་བ། དཔོས་གུབ་ལེན་ཆོག །བསྡུའི་སོགས་མིབྱ་བའདསྲབྲིས་བརྟན་བཞུགས་དངབདགཔ་སྩེདབསྡུ་ལྡངས་ཁོ་ ཁད 
འོ །གལ་ཏེ་ལཱན་ལྦབ་དངའབྲེལ་ནདའེ་བཅས་བཤམས་འདོན་འགིགས་སོགསཁཔའི་བིཞྲ་བིས་ལོགས་སུ་ཕདཔ་ལས་ཤེས་པདྱ ལོ། ཀཾ {ཉེགསུམ་པར་བདགསུ ཏུ ; 






















༄༅། །གུམ་གསུམ་སྒབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དགིལ་འཁོན། བསྟེན་སྲབླ་ནྣལ་བཞིའིདགོངས་པས་ཛྲབ་བླ་བ་བྭ་མབ་ཆེན་བསྟེན་པའིདྲཅིལ་འཁོན། ལས་ཁཛར་བའི་ཞ་སྟོང་ཞེ་ 
བརགནཔའི་དྲགིལ་འཁོར་བཅས རྲིགས ས་ལི གགས ཏང འདག་བརྐེད་ཨཱཆུ་ཡོ་གའི གྲོང 
ཀཱ པྲ་ཐུགས་སབ་ཏི་ཁ་མར་སུརྦས་ཀི་དཅིལ་འཁོར་གསལ་གདའ། མདུནབྱ་གིདམ་ཡོ་གཟིདགོངས་པ་མདནུགས་རིནཆེནཕེརེབ་ལརིདྱའ 'ཡངས་སུ་ཚོགས་པ་བསོལ། བྱུབ་་ 
བསྐྱེད་དེ་མཐུནནམ་ཨཏ ྭའི་དགེངས་པ་ལསྱ་བང་ཆེན་མོ་ལྟར་སྐད་ཅིགདྲན གས་སུ་བསྐྱེདདགོས་ལ། སཱབས་འདིཿ་ཕྱག་ལེན་འདོན་འགྲིགས་སྲུ་རེ་ལེའམབྱ་ཁྱར་ལུགས་གང་བདེའམ། 
 སང་ན་གསལ་འདེབསབ་སྡུས་པ། མདོན་རྟོགས་ལས་བྱངཆེན་ཡོམཆོད་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་སྦྱབས་སེམས། སྔན་གཏོར། མདན་ཏོགསྲ་སུངྱ་ཀངོད། ལས་བྱང མོའི་མཚྭསཱ་གསུམནསྲ་ 

ཁྲིད་ལྟར་བརྡ་སྒོཕྱག་དམ་བཅའྱིནའབེབས་དང་། ཚོགས་བསགསརྒྱུན་བཤགས་པརཡྨནརཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རྲབས་ང་གཞུང་བདུད་རྩིའིམཆོད་སྡྲིན་ལྟར་བྱ། ལསྱ་བངརེན་མོའི་ཕི་མཚོད་ 





























བྷྲིནནྣབསས་བདག་བཅྩེདུ་ཡན་དང་། མདུནབསྐེད་མངོན་རྟོགསྤ་རྱས་པའ་མ་རིནཆེན་སྟིངཔོ། བུམ་བྱསེད། ལས་བུམ། དང་ཞུལ་བྱསིདཔ་བཅས་རེ་ལེ་ལྟརྱབ། གནས་གསུམ་་ 
༧ ཏྱིན་རླབཨམངོན། གས་ལྟད་བྲིནནསཁས་བྱད་ཆེན་མོའི་སྱན་འདྲེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟེད་པ་ཛྔོགས་པའི་བརབ། ལངས་ཡོད་ན་གཞུང་བསྟོད་བསྱུར་ལ་བསྙདའབུམ་བཏད་། གྱུབ་ཁྲུངའསྐྱེད་་ 
<÷ ཆོག། འགུགས་གཞུག ༈ཡུར་གདད་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཕྱི་འཚོམས་སདོནས་པྲ་ཁྲིདལྟར་སྒྲབ་པ་ལུང་གི་སེགས་ཀྱིས་སུན་དྲང་བསྐྲལ། ཞིན་པད་དུས་དྲུག་གི་ཞུ་ལེ་བསླད་་ 
༼༧༥ ཡཱགས་གྲསུམའེ་ཙམ་བླས། _ བདག་བསྒྱེད་ལ་དམིགྭས་ཏེ་ྡོད་བཟླས། གཟུངས་བག་འཇུས་ལྭ་བུམ་བླཟས་ཀ་ལྭ་ཀདད། ལས་བ ུང་ལ། དུང་ཞལ་དུའི་སྤྱི་ཙཾ་ལྟར་འོས་ཕ་ི 
བཟླས་ལ་འདོ་འུབ། དེནས་དྱིལ་འཁ་དྱིི་འཛུག་གི་ལས་རིམ་ནམས་བསྒྲཔ་པའྱི་འིརདྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏད། ལས་ཀྱི་ཧྲལ་ཐྲེའྨུའི་ནད་དུ་བསྡད་ལ་སྒེ་བཅད། ཁས་ནེརྒ་ཤིས་་ 
ྡོ་བྲལ་ཐོགས་ལ་སྤོའིཕི་དུདུ་བསྡད་པའི་དྲདདུ་སོབ་ཡ་རྣམས་འདུས་ལ་དྲ་རྡརྗེས་དང་པོདལ་བུ། རིམ་པར་ཇེ་ྲུག་གཇུང་། དྲིལ་བུདོལ་ཞིངདབྱཏས་བཅས་སྒེ་སྲངས་ལ་གསོལ་བ"་”” 








།འཇེབས་བའྲི་རྗེས་ཟློས་བྱརག་ཞུག ༈ནད་ནས་རྐྱལ་ཐེབཀྱིས་ལནཉིན། སྒེུཾསུ་ནས་ནང་དུཡཁོད་མ་ཐྲག་དབུཉས་རོལ་བཅས་ལསྱ་བང་ཆེན་ཨོ་ལྟར། དསེ་གུབསུབ ` = 
ལ་སོགསདད། སྲད་ལབོའ། ནངསཚམ་ས། གསང་མཚམས་བཅས་བྱེར་ལ་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གུརིདྲ་ཐུང་བཛོད་ཆིང་སོ་བཅད། མེ་ཏོག་བྱསེ་བྭབྲས། ཚོས་འདིའི་ 
ཆེབའི་ལྕོ་ནུསཅིརིགས་བཤད་པས་མཚུམས་སྩཔལ་སྙན་རིན་ཆེདཱའཕྲུའི་མཆལ་ཡུལ། རྒྱུན་བཤགས་མཚམས་སྒེར་གཞུང་གསལ་དང་རྗེས་བློས་མཚམས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གདུམབབླན་གཞུག་བ་ 

















བཟུང་པ་བཅསྲ་གུབནས། ཐལ་མོམ་ཏོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ངེསྣ་ཐོས་ལན་གསུམམབར་ཕེ་ཏོག་གཏོདོ། གནང་བྱཟིནནས། ཛྷ་སྭཏཱའི་ཛྲཔ་ད་བདས་དཔེན་སྲེབ་ཛོདམས་” ཛ་ 
„ རཱིའགུབ་བྱ། དེནས་ལྙོགསུམ་གནདདང་ལྡན་ཕས་ཐེག་མརདྲ་མའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་ལྷ་པྱང་ཆེན་མོའི་བླ་མའི་སྨན་འདྲེནབུས་མ་ཐན། བྲམདབང་ལྟད། བླས་ཡིདས་་་ནས། སམ་ཡ་ལྟནབར་ | 
( གྱིས་བརྟན་འཞུགས་ཀུ་ཞིང་རྡརེ་མགོར་བཞུག །དེབཞིནཏབམ་དབང་གི་དམིགས་པ་དེད་ལས་བངགྱི་སན་འདེནོདྲེ་ུད་ལ་ ད་དང་ཁའའགྲོའིབིན་འབེའ་ས་ཆུཞིང་མཁའ་འགོའི་མནའདིན་སྒྲབ་ 
ག ཚོདསྭ་སྒྲའི་སྱནའདྲེན་ལ་རྫོགས་པར་མཐན་ཆགས་སུ་བཏད་། རེའེའཞིན་བརྟན་བཞུགས་གོང་ལྟརབྱ། འདྲི་གབས་ལེ་ཤེས་དབབ་པའྲི་པས་བདྲུག་ཅིད། དབངས་པོལ་དམིགསཔ་སོག་སནན 
ཏནཆེག་པོསྭ་པ་བ་གལྭ ཆེའོ །ཡེ་ཤེས་བབན་ལེགས་ཉེས་དི། ཝ་བབན་མདྲིས་ཀྱངརུད་། ཁདོག་ལུང་བསྟུན། སྲཇཡད་མངྫལདང་གསོལ་གདབྲ་གབམཚམས་ཡལ་བབསལ། མཆོད་ 


པརྣམ་ལྔ་སྔགས་རྒྱམདབུལ་ཞིངདོལ་མོ་དཀྲོལ། དིལ་འཁོརྱ་ཀྱི་ཉོ་ཡོགས་སྲ་བིད་ལདིལ་འཁེར་ཉིད་དྲུ་མེ་ཏོག་དེར་དགོས་ཀྱད་སྟབས་མི་དེ་ན། ནྔ༔ལའིགས་ལྔའྱི་ཡག་མཚན་བཀོདཔལོབ་ ཟུ 











སིག་འཛིན་ཚུལ་སོགས་སོ། ༢།བདྲ་འཟིག་འཛིན་ཐོདཔ་མལ། ཀྲམཔོདཕེང་སལ། ཕག་དག་དྡོི་རལ། གསེདྱའི་ཉིམ་རལ། རིག་འཆང་ཐུབ་བཅ་ལསོགས་སོ། ཤརྱ་ཉིད། ཇ་ 

གཉངམདག་ལྲེལེདྷ་ཕལ། རྡོ་རྲེདབ།པོ་ལ། གཉིསུག་རྡོརསལ། དྡེར་ཡོས་པ་རལ། དྡོརྡེའཁོས་པ་ཅལ་སོགས་སོ། ༢ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ། སངས་ཚུས་ཐོདཔ་ཚུལ། ཐེདཔ་དུམ་བྱུ་ཝལ། 

1 བདེ་བའིདྡ་རྩེ་རལ། ཇྡོརྙཾརཱ་གྷ་ཝལ། རྡོརེ་དྲམ་ཛོདརལ་སགས་སོ། ར །ནུབ་བདུད། རམཆོག་པོལ་པ་རུལ། ཁསརབ་དབདཝེན་རྩལ། མཚོ་སྩེས་རྡོ་རྩ་སལ། རྡེརྔེབཞདཔ་རྩལ། 
རལངས་བདེབ་རྩལ་སོགས་པོ། ༢ །བྱང་གདདུ། ལག་ན་རྡོརྔེ་རྩལ། གསང་མཆོགྲ་གུབ་པ་ཚལ། ཁྲག་འཐུདརྡོརྗེ་ལྔལ། གརཙྩི་དབྣདཾ་གྱུག་རྩལ། རྡ་ཆེ་ཐོག་རྒོད་རུལ་སོགས་ཕོལ་” 

ལྷ་ཡབརྣམས་ྱིས་མཚནདང་མོལ་ཡུམ་གྱི་མཚནནས་གྲངས་ཏེ་གདག་པདབྱའོ། །གསེང་ཕྱི་ཐུརམས་ཡིག་དངཕྱེས་ལ་མཐོངབ་བསྟན། དཀྱིལའ།ཁོརྡ་ནམ་དག་རག་གསལ་ལས། འཁོར་འདས་་ 

ཧྱི་བསུས་པའི་ཚོས་བམས་ཅད་ ་ནས། རབཏུགསལབའ་བེད་པ་མདོན་བསྟན་པའོ༔ བདྡ་ཛོགས་པརབ་ཤདདེབད་དོནདག་སྦྱོརོ་ཡྤད། བུམ་དབད་ལྟདདྡོརདྲིལ་གཏད་ལདམཚེག་ཕོག་པགྲུབ་“ ཧྲུ 
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༄༅། །མཚམས། 
ཤྷཾ འཇུག་པའི་དགོོྭུ་ཧུལ་ཐེབ་ནམས་གྱིས་མཐུལ་ཡུལ་ཞིང་། རྗེས་ཟོས་ཅིས་གསོལ་བལན་གྲས། 
དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལུར་གོ་ངེས་བཤད། དབང་ཆུངཙམ་ལ་མ་ཐུབྱ་ཁདདུང། གད་ལྟར་སབས་འདིརའཛབ་དགོངས་ད་ 
བསྭོ་སྨན་བརྗོདས་གྲོལ་ཞིད་སྲུབ་ཨནྣམས་ལའད་ཕྱིདྲེ་ལཝེའབྲིཔགཙོས་ཛཛ་ཀྱེ་བཟུས་པ་ིནུས་བྱར་གཞུགགོ། 


ཌྷི །ངཱལ། 
པྲ དས་བ 
༧ གསལ་ཛབ་དགོདས་རེདད་ཛྲཔ་བསྲུལའེ་སྤད་ཅིད། གཙོ་དགུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པའོ། །པྲ་དགོངས་ལྟ 








༢ །དེནསྭ་སེབ་པཔོན་སོགས་གྱིས་ཀྱང་སྤྲར་ཛཔ་ལ་འཇྲུག་སྟེ། མརྩལ་ནང་ 
ཛདངུ་གསེལ། བད། བདག་ཉིདདྱཔའབར་གཙོས་གསང་བ་ 


བུནཚུགས་གསུལ་འདེབས། དྡྲ་དགོངས་ལྟར་བསྐུལ། བསྡུལ་ལོབསྐུལ་ལོ་ ནས། མ ེ 
ད ཀ སས་པྱ་བྷི་བ ད། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ ནས། ཤུགས་པ་ཅནྱི་འཁོར་ལནདམི་གས། 





དམ་ཚོགྲ་རམ་བཤདིིམདུདཚངམད་པལྷ་ཝུད་ཆགསཔས་ག་ངེས་པར་འདོན་པའམནུས་ནཞིབ་པར་བཤད། ལཱར་བསྐེ་བ་ཚབ་ཨིདྱཀིལའཁོའལ་ །ང 
ནྭ་གྲསམ་གདབ། སྭུ་བཅེན་དང་འབེལ་ནྭ་ཤདང་སགས་ཅིདོན་འགེལ་པ་མེ་ཏོྱཧ་ཆུང་གི་སྒ་འུ 
ས་དཡིནས་པའི་ལྭབལ་འཁྱགི་ལུར་ཚངབར་ཕོག་ལ། གཙོ་འོསངི་ལྟུར། གཏོདཊག 
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བཤགས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་དྲས་གསུམ་སངསྱས་སེོགས་བརྗོད། དབྱངས་གསལ་རྟེ་སྙིང་གསུམགསྲུམ་ 


€; 62༦. ངཱ 
‹ 


ལྟརཧྱ། འོག་གྱི་ུ་ཧྲེདཏེན་འྭབེལ་སོགས་མཐའ་དྭབུངབས་གུབཔོ། ཏྭ །།།ཉྱིན་བཞི་པརཚངས་སླ་བཏདརཱ་སཱཿཉི་སྟརལ་ཡྨན་རཀཱ་གཏེར་གསུམ་ཧིནརླབསདཡུས་ལྟ་ཡྱུས་པས་ 


རཿ 


འཐུས ཐོགམར་བདག་བརྐྱད་ཁོནབྱས་ཏེ་གྲུབམཚམས་ཉུ་ལེ་བསླད་ཅིཔལུསདྱིལ་ལད་མིགསས་སྐྱེ་མད་རྡ་རྔེའི་བཟླས་པཅི་འགྲུབ9ྱ། སྨར་ཡུངམ་ཆོད་ག།པ་གསོ་ཞིངམཆོད་ཕྲེང་ལྟརམ་ཆོད་པབྱེན་ 


 རླབས་ཐུམ་སྲུབ་བདུད་ཅི་འི་འུན་མར་ལྟད། ཕཱབྷ་ལ་ ནས། ཌཱ་ཀི་ཡོདས་རྔོགས་ཀྱི་དལ་དཱུན། ཡནདང། མཆོདཔྲཾདལས། དཱཾ། 


མཐའ་ཕས་སེམས་ཧན་ནས། གསཔས་་་ 


བསྟོད༔ ཡན་རཾས་མཆོདབསྟད། དྭམ་སླུབ་ནང་འེཧཾ་མཐཱདསྱེད་དང་ཆབ་ཅིག་བསྟན་པའེབདག་བསྱད་བཟླས་དམིགསདེ་འདིད་བླངསལ་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བྱས་ཟིནདས། - གཟུངས་སྒུབ་འདུད་ 


༤. ༽- 


ཅི་འིཆུ་ཚུན་ལས། ་ཨོཾ་སུཧཱལཝ་སཾགས་བདག་དཀྱེད་བཟླ་་བཅི་ཞུགབྱ་ལྟེ། བདག་བཀྱེད་ 


རྣམ་གྲངས་འདིརྐམས་ཁངཡེ་ལོང་གཇིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་དྲུམ་གར་ཡང་གཅིགགོ་གཅིགགེསཡིའགག ¦ 2 


བཟླ་བསྒ་ལྷག་རད་སྐོངཞེང་མདཱཱབསྐྱེད་བརྟད་བཞྲུགས་སྱི་ པཿ ད 


། 


† 
¦ 





༄༅ པའིཚུལ་དུ་བྱ་སེད་པར་བའོ། དེནསདྭུནསྦྱེད་མངོནརྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ བསྒོམ་པནས་དབད་གསྐུད་རྒྱས་གདབ་ཡནགྲུབ་མཛམས་མཆོད་ཕྲེད་སྟར། བདུད་རྩི" [ཇོ 

ལུདམ་ལེགས་དད། ཙལབ་། རྣེ མཉ གྲསའགས་ལུཚོངོགས གུལ སྣན །གཏོརགསུམ་པ། ཅཔཟོད་ེ། ད། 

ཧཱུ། རངྱ་ཐུང་གདོདཧཱུས་ ཞེས་སོགསནས། ཀམ་ལ་ཡཾ་ཧཾ། བད། མངོནཉོགས་ཧི། གཏནུ་མགོན་ལ་ཚོགས་ ནས། །ཧིབན། ཐུརགསལ་ཁཱ་ཧི་ཕྲུག་གསལདད་། གཅོད་གུའི་ 

ཤཱ རདསགསུ་ལ། (ཌཱིཕྱར། ཅ་བཛུདཔླ་ས་ གུན འགྲུ་པལ་ཛདག་སོལཿ ལྷནང་ཀ་ལྟར་མཆོད་རྩིན་གཏེངས། སེགས་ཅིས་ཚོགབལེསབ་ཞིང། དེ་སུན། རྡཱབྩིཿ ཕྱིརྐད་གསུདཔའིད་ 
 ཛེས་ ནས། །རྭཾཱཧྲཿ བར། མངོནཏོགས་ལས། དྲུཾ དུས་གསུམ་སདསྱྱར་སནས། འགུབ་པད་ཤོག །བད། སྙན་དག་གཤསཱནས། དུས་གསུམདུ་གཤེགས་ཤིདབཞུགས་” 
པའི་སྩེས་བུཆེནཔོརྣམསྱིསངི་ལྟརབསྡོསཔ་བཏིན་གཏོད་ཡས་དརྱེས་ཤེད་ཚིམས་པར་གྱུད་ཅིག །ཅེས་བསྒྱདལ། གོདགི། གདསརྒྱས་ཉི་དདེན་པ་ རས། གྱུན་ཅིག། བར་བཏང། མངོན 
























སྟོགས་ལྟཤདེ་རོལ་གྱིས་བསྟོད། མ༔ལ་མཛུག་གིགསལ་འདེབས་རས་པནས་བརྩམསཔསྟེནསྦབརྣམ་བཞྟིའི་ཛཔྲ་དགོདས་ཚང་བ་ལསང་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ཡས་བཙོལ་བ་ཕར་ཆད་སྔཉིཊ་ལྟདྱ། 
དེནས་གཟུངས་སྒྲུབམུདུན་བསྱད། སཱ་བྷ་ཝ་སོཾགས། ཧེདཔར་སྩངས་པའི་དད་ལས་དིན་པེཆེསཾག་སནས། མཚེད་པ་ཡན་དང་། དཀྱིལ་འཁོདདགུ་རྫོགས་སམ། ཧཱཤཱད་གཞུན་གསུམ་ཙུལ་ 
& གྱིས་བསྟད། དམིགས་གནདབཅས་བླབས་པ་དད་སྟཆིག་པུལ དེནས་ཆེ་ལེའི་ཆོག་བསིགས་ལྟརབུམ་བསྒྱེད་མཚོདབ་སྟོད་ཡན་གྲུབཞས། ལས་རྡོར་གྱིས་དགྱིལ་འ རེཡ་འཏོག་ཐུལ་ཞིད་་ 
རྒ པད་ཀོར་བཅས་གཟུངས་བྲག་སླབ་དབེདྭལ་ཛུལ་བདེས་ཁྱད་པདཀདབཅས་བླདས་ཏེ། བུམསྒྲུབ་བདུད་ཙིའི་ཞུཞ་མང་ཐུགསཀའིཏྲཱཿཡཾག་ཏྭས། ཝགས་སྲ་སློགུས་བརུགྲུར། བརཚིདམེགས 
གནད་དད་ལྡན་པས་གཙོདགུ། སྩི་དྲིལ་ཆེའབྲིད། ལཱཀླ་པཅས་གདའ་གྲུབཔཟླསནས་སྟེད་ཚིག་མཆོད་བསྟེད་དངདུམ་སྒྲབ་ལྟན། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སགས་རྱས་འདེད་གསོལ་བརྗོད། 
གཟུདས་ཐག་གཟུགསབུམ་ལ་སྲོས་ཏེ། གཟུངས་སྒྲུབ་གཞུད་ལྟད། བཛཱ་ལླཀས་བསདས་སྦྱདསནས། བཟླུས་བ་ཡནགྲུབ་བར་ཀྱ། ^དིའིབསྐྱེད་ཚོག་སྐབས། ཕྲབདགིབདཐོགཅུཔྨད་ 








༡༩༡༡ ༣ 
















བཅུསྲ་ལུའནས། གཅུངས་སྒྲབ་ལས་བུམ་བསདས་ལྱད། རང་གྲུངལྟ་པྷྷ་བསྩེད གནས་གསུམ་བྱིནླབསནསབཟླས་པའི་བདཉེ་ལེའི་ལསབུམ་ལྟདབྱའོ། །ལས་བུམརྣམས་བསྲེ། 
འིརུ་ནས་བུམརྣམསལབསྲེའ། །དེནས་བཀའ་སྲུང་གསུམ་པའི་ལསྱང་རྒྱས་པྲརབཏང་། ཁཧཕངཆེན་མོའིཚོགས་བསྐང་བའི་བར་སྔ་ཉིན་ལྟརབྱ། འདིམཚམས་ནུསན་དོན་དབངབསྙུསཔ་ལྟར་" 
འཧྱིན་འཇུག་ཤེས་པརབྱསཏེཆིག་ཉུང་ལདོན་ཚང་བས་བདག་འཇུག་ལེན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཧེ་དུཀ་འདུས་པལས། ཆུས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་:བྲོབནས། །རྣལའབྱོར་བདག་ཉིདའཇུཧྤ་པརཀྱ།། །ཞཾས་གསུང་ 
ཤིརང་རྒྱུད་ཀྱིདམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྲུ་གྱདཔ་གསོབས་སྔགས་སྡོད་རྣམ་ཕད་དགཅིང་བསོདརྣམས་གྱི་ཚོགསའཕལ་ཉེ་སློབ་མའི་རྒད་བྱིན་རྲོབས་ཅུང་ཡཐུནཱ་ཙི་ཏྟེན་འབྲེལ་བྱད་པར་ཅན་འ གས་པའི་དགོས་ 
པ་ཕོདད། །ཅེ་སྟེཡིནུསནྷརྨུདགསང་ཧཱིང་ལས། ཀུནྱ་ཧས་དབདྱ་ཕུག་རིག་པས་འཇུག །དེནས་སྟོའཱ་ཡ་འཛུག་བརྩལ། །ཤིས་དད་ལང་པེ་ཤེས་ཡིདཅིལ་འཁེར་དྲ་གཉིས་མམེད་པཔའཇུག་ 
པའྱི་ཚུལ་གིསདིག་པའི་མ་ཏོག་དོདབས་ཀྱ་འདགོས་དོན་འགྲུབ་འདྲགསུངས་བས། ཐོགམདལམ་འབྲས་ཡིཧརུངགྲུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། ངྷཀྐིགསངབའི་བརྡ་བབནས། མང་ར" 
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ཆེས་མཛོད་ཅིན། ༈ །དེགས་ལོངཆས་བཤམས་ཤིད་མབམ་ཚྣམས་འདུས་ལཐོག་མར་གཟུངས་སྒྲུབ་ལྟད། ནམ་རྒྱལ་ཅིིབུ་མ་པའིཆུ་རུན་ོགསནས་ལྷ་ཁྲུས་བླུྲིཞ་བཟའ་ ་ 
འབུལ་བཅསྱབ་ཞིད་། ལསཅངོབཅིས་གཟུངས་ཡབ་བུམ་པསྟ་ཏྲ་འུས་གསོལབའི་ཆུགཟུངས་སྱབ་ཡི་ལྷབམདྲ་གས། འབྱུ་བརྡ་བཀེ། སྙཾབ་མརྣམསཁྱི་ཡུས་དྲུད་ཆའབུ་གླུད་ཞད་བཏབ། གྱུད་” 
® ཐུག་པོདད། གདེད་གཟུགསཔོ་མོབཅས་སུབ་མའི་མདུནཏུབཞག་ཁ་གཟུངས་སྒྲུབ་ལྟད་སློབ་དབོན་ཚིས་འགྲུགས་གཞུག་ལནག་ཕུམ། གིདགུ་མྱོངེབ་བྱ། དྲག་སྔགས་སྤྱིདཔའོདི་ཉིད་ཙི་གཟུ་པཊ། 
སྣགས་བརྗོད། གྲུ་གུལ་ཡུངས་ཐུནཱ་སོགས་ཀྱིས་བགེགྲུ་བསྐད། ལྕོང་གཏོད་རྣམསདད་ཏིལ་ཕྱེདོ་གྲུབརྡསམེཆུ་ཡད་གདོན་གཐུགས་རྩད་བྲུགས། ལས་བུམ་ཐོགསལཀླུད་ཀྱི་ལྟེདདུ་ཁྲས་རྔོགས་པད 
བྱསྒནན་གདནནག་པོའི་ཁར་ཐོག་ཕུན་བཞག །བྱད་ཐག་གིས་དཀྲིས། ལྕག་མ་སྤོམདངསའབྱུང་བཞིས་བྱབ། འདི་དག་ལ་གཟུངས་ལྕགས་རེའ་བཞིན་བརྡོད་དགོས། དངིལའཁོར་གྱི་དལ་”” 
གིས་ཀྱད་ཐྲག་བཅད་པའི་དུས་བུྣམས་གླུད་ལ་བཀོརྐ། སྐརགསུངསུཆུ་སྤྱ་བོར་ཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗེདབྱ། སླད་ཡང་གདོན་གཟུགས་གཉིས་ལབ་ུགག་ཞུག་སྦར་ལྟར་ལན་ག་སུམྱ། གུམ་སྒྲབ་ལྷན་” 
















སྲུངཔ་གཞུངསྟརབྱ། སྲཾབོ་མས་ཐལ་སྩྱར་བདརྡརྡེབཟུང་བ་ལྟིདགར་བཞག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་སྦྲུབ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྒུར་དད། ཀིས་བརྡོད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཧཉྲིག་ཡན་གྲུབཤས། བུམ་་ 
གྒུབ་ཀྱི་བང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེདདུམཛྫལ་དང་། གསོལ་གདབ་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ཐུམ་མྱིས་དབདབསྦུ་དགྟིང་འུམཆུ་གཏོད། ཁོདདུ་བླུད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཅཀྲིས་དབངབསྐར། སཱར་ཡང་བུམ 
ཤཱ ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཤནྟེཀྲུཇུའི་སྫགསྱིབཀྲུ་བ་དད།  དེའི་ཚདཊུ་ཨཔནཱཡ་སཱ་ཧཱསྟར་བསྱབ་པ་དད། དཀྟ་དཀྟསཱ་དཱབྱྱར་བསསྲབ་སྟེ་དང་གུད་ཞུང་དུས་འཐུས་ཀྱི་གཟུདས་སྒྲུ་བལས་སྷད་བ་སྐབས་”” 
འདིངམི་དགོས་སོ །མཐར་ཤེས་བརྗོད་བྲོ་ཀེ་གཅིག་ཙམ། དེནས་དབང་གི་གོ་བབམཚམས་ཕོོརཅི་རིགས་པ་སོནཏའགྲོ་པའི་བུམ་དབང་ཇེན་མོའི་དིག་པའི་དབང་ལའི་མངལ་དངགསོལ་གདབནས་ 
བཟུད། ཧྱིཐུམ་པའིདབདབཅུ། ནད་རྡོརྔེ་རྒལ་པོ་བཀལདབའབྱམས་ཀྱི་སྐུལྷ། གསུདསྡགས། ཐུགས་ཤྱགྒ་ཡཚན། ཡོནཏདཆས་རྒྱན། ཕྲཾནྣལས་གཞནདོན། རྡོརཾསོབ་དཔེེ་བཀའ་ 
རྭབ་འྭཧ་མསྭ་ཁེ་དབད་དངོས་དང་། ཀུན་བཟདྱ གྱཧ་བདྡ་དོན་དམཚག་མཐའ་ཏེེད་དཔའཅས་པ། ཞརན་ལ་དབང་གོདམ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཁུགས། ལུཇབསྟན་རྔེས་གནང་དབུ་གས་དབུང་། 














ཐངྱཱསྦརྩཱསས་སོགས་ཅེས་ཆོདཔ་དང་ སྙར་ཡངྱལག་འཚོལ་བྱས་ཝའི་མཆད་པ་མན་ཝར་ལྟརལ། རྣོངས་བཤགས་ཇི་ནནས་གཟུངས་སླུབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརབ་དང་བུམ་པའི་ལྷ་མོ་ལྔགཤགས་”་”ིྕ 
བསྡུཔ། ལསྱ་བངབཀྲ་ཤིསྣ་བུབམཚམས་བྱུལསྒྲུབ་དང་གཟུདས་སྒྱུབཤྲཾབཀྲ་ཤཾས་ཇཱནལམ་བཅས་མཐར་དབྱུང་། ནིའི་དགོངས་མོར་ཆསྣ་ནམས་འཚོགས་པར་བསནས་དོན་དབངབསྡུས་པ་སྙིན་་ 
ཤྲ བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པའི་ཞྲུ་ལེནཞས་བརྩམས་ཏེ་སླེབམ་སྟ་གྭོན་ཚང་བརབུ། སཆོག །གུམ་ལྷ་སྟ་གཞ་སེགསཞི་རྒྱསཔར་སྲེནཏ་སེངབསམི་དགས། སླབམསྟ་གེནྭ་ཀངསམ་དེས་འཐུས་་ 
ཙ ནད་ི་་དབང་རངགྲའུངགི་ཕགལུརུནལི་ཆདཔའྱི་ཡིརདོ། །འདིའི་མཚོམས་བཅུད་ལུས་བངམེཕེབྟ་སའདང། ཌཚོམས་ཡུ་བུམ་དབངཆེནལོ་ལྟརཚརགཅིག་བརྗོད། ལུག་འཤམིདགོ། 
“༤༥ ཕྱག་དརཆོས་གདསོ་ཤིངད་ཅིལ་ལཁེརསགས་བུམ་དབང་ཆེནཡོནསདངས། རུབསའ་ཕྲ་སེམས་བྱེད་དོནོཏཤལག་བདུནཔྲ་མོ་བེདའཕུལ་གི་ལེའུམིག་གེསན་མཏལ་འདོོ། མི་ཤེས་ 
ནྔརེས་ཟཱོུས་བརབཅོལ། ཆོས་བཤད་སབས་སུ་ལོདས་ཁུབ་ཕདོན་ཆོས་བཤདདངས་དོནདགེ་བསྡུལ་ལྟརབ་ཤདན་གི་རཏུ་ལེགས་པའགྱུ་དོ། །འདིྐབསསཔགི་སྟ་གེདྐེཧུཧྱིནའབེབསཛྫས་“ (ཏུ 
པོ » ༧༢༨༤༨-༨-༤༤༨-༠༤༤༤----༢༧༤-༩ ༥ ༩ 
















༄༅། [ཚེལ་ཆེནདང་གུ་གུལ། མེ་ཏོག་དམརཔོའི་ཚོད་ཕན། ཐུགསརྟབླ་ཙོད་པན་སྣ་ལྔ། སྒྲུབ་དགྱིལ་གྱི་གཡས་སོགས་གཡབདེངཕུ་སྟི་ཡུངདབངགི་ཆེད་དུ་གཞི་གཙང་ས་མེ་ཏོག་བཀྲམ {ཇོ 
ཏཱ པའིདབུས་སུ་ཐུབ་དབང་སྲུ་བརྟ་ནབྱིན་ལྡན་གྱི་གཡུས་ཕྱོགས་སུ་བཀའའགྱུརཤས་འཇུཡ་བཚང་མའམྲ། ༼ཅ༽ མདོ་ལྣེ།༼ཀོ༽བསྐལ་བཟད། ཤེསརབ་སྣ་ཚོགས་པོད། ཕལཆེརྐ༼ཀ༽ བཅས་པོད་་ 
, གཾསུམཿམ། མདོན་པའི་སྐོའེབསྟནའགྱུ་རནས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྟེདན་དང་། མ་ཉེདནཀུན་མཁྱེན་ཏྷརྨཱཀ་པའིབཀའ་འབུམ། ༼པ༽ བཞག །དེའངམ་རྟེདཞ་རིགས་གནས་སོགས་གང་བདེ། 

ཀྲི་ཡུལ་གསང་སྔགསརྒྱདའབུམ།༼ཙ༽ ༣ཨ་པལྕ་ཆུདའཐུམ།༼ད༽ ཡོག་ལརྒྱུད་འབུམ། ༼ཏ༽ མཧཱཡོགལ་དགོངསའདུས། ཀེ༽ ནས། ༼ཏ༽ པའིཕྱེད་ཡན་ཆད། །ཨརུལ་དགོངས་འདུས།༼ཞ༽ 
` །ཨཏིལ།༼ཏ༽ པའི་ཕྱདཝན། ༼ཐཱད ཨ༽ རྣམས་རིམ་བརགཏདདུ་རུངབ་རབཀད། སྒུ་བརྟཞ་གྱི་གཡོརཱཕྱོགསསུའཛོམན་དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞུགས་དགོས་གྱངམ་འངོམན་ཡེད་ཁྱིས་བསམ་ཏེ་ 
° ¡གཞས་བརྟན་སྲུ་བྟ༈ཤཾག་བཞུགས། སཐུཧུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་ཕྲེངཚར་དང་མཆྟལ་བཅས་བཤམས་པར་འོ། ༈ {ཉིན་ལྔ་པརུམ་སྒྲུབ་དངགཟུངས་སྡུབ་པོར་བའི་སྒུབ་ཁོག་” 

















༄༅། །དངེས་སུའཔཡརམཆོདམདྭསྤིན་གྱི་ཚོགས་གསུག་འགྲུབནགལ་ཆེའོ། ༈མཐརབསདནམས་འདེ་ཡེས་སོགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁརལ་ཡོལ་བ་བཏད། བགེགས །ཇ་| 
3 །གཏོརབཤམ། རྒྱལ་ཐེབུ་གྱིས་སློབམརྣམས་ལཡྱི་རོལ་སྲླུབྲུས་བྱཞིང་མིགདར་དམརཔོས་དཀྲི། མཆེད་རྣམས་ལག་པ་སྡེལ། དེནཾ་དབང་གཞུངགསལ། གཱསྲུངཞུས་ལན་3ྱ་ཞེངདཚུལ་་” 
སཱརཉིན་ལྟ་འདང་། ཆོག་བསྒིགས་ལྕོནའགྲོ་ལས་འབྱུངབའེབགེགས་གཏོརདང་མཚ་མས་གཅོད་སྲུང་ལཁོར། རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ཚརམཚམས་མཆུལརྒྱས་པརའབུལ། ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་ 
€ འཚལ དོནདབངརངགཞུང་ལྟར་སྒོབ་ལ་གསོལ་གདབ་སོགསནས་བཟུངམཐརཆགས་སུ་གནང་བའི་དྱིན་འཕེབས་སྐབས་ལས་བྱང་ཆེན་མོའི། དཾ་དྲཱིཿ དུས་གསུམྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ 

སབཅདབརུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལསྱང་ཆེན་པའི་ཛཕཔ་བསྣལ་སནཏུ་འགྲེབའི་སྔགསརྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་འུརའདོནབྱ། རིག་པའི་དབངལྔ་ཀའིབསྩེད་ཚོགཆུ་དབང་གིས་འགྲེས་བཤང་། གསུང་ 
_ཿ དབངལ་འཛབ་དགོངསནས་འབྱུངབའི་བསྟེན་པཚང་མཇེས་ཟློས་དག་པའྱས། ནོ་རྗེ་སློབ་དཔེཞ་དབའསྐབས་བུམཆུ་རྣམས་གཙོ་ཐུམ་དུ་བསྡུ་བས་བསྐུད། ཧྱིརྲསབྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་བརྟེནནས་ 


















སྣཾསབཅས་ཐུམ་པའེདབང་གྲུབ་པའོ། 
དོནས་དགོ་དབང་ཁོྡ་ཚོགས་པརབ 
ཅྭ ལྟར་གསངདབང་སོགས། སྔེ 









༄༅། ྨ རདབང་གྲུབའཕྲལ་དམ་ཚིག་ཁས་ཡེན། ལ༔ྟལ། ཡུསལེངས་སྐྱོདའབུལ་བ། དགེབཕོ་བཅས་བྱས་ལགྲེལ། ཚིགས་རོལ་ལྷགཆོག་ཡན་ཆདཉིན་ངེབ་ཞིཞགྱི་འགྲོས་ ༡ ངོ 
འཁོང་ལྟརྩབ། ཧིནི་མཇམཁབའིཉེརབསོགས། སྡེས་མེདདནུདབང་སུབས་ཐིག་ལེ་བྱ་སྔནན་དཀརདམརདང། བངསེམསདཀརདམར་དངོས་སམ། མྭ་དྷེདནཅུ་གངདང་། སྤྱི་ངར་ལྷན་ 
ཅིག་སྩརབ། རིགས་ལའྱི་ལག་མཚནའབུ་ལ་སོསོས་མཚན་པདྱའིལཕཁོདདུ་བཀད་ལ་དུསི་ལུངདབངགིཆས་སོགསབ་སྣབརྱཀའོ།། ཀཾ །ཉིནདྲུག་པར་དབང་སྒྲབྱ་ཚུལ་ 
ཤླ།། ?་ལྔཔ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ། མདུན་བསྩེད་སྐབས་གྲུབཞབཏགས་བྲོལ་ལ་དཡིགས་ཏེསྐོང་ཚག་ལྟབ་ཀི་ཁྲོའི་མངོནརྟོགས་ཁྱང་སྩྱར། ལྲ་གུབ་བཏགས་གྲོལ་སྐད་ཅིག་གིས་འིགས་ལྔ་ཡཱུ་ཡུམ་“་ 
„ རགསུལ། དབང་གསྒུར་རྒྱས་གདབ་རྗེས་ཁུས་གསཱའཱཀྱ། བརྒྱ་ཀྱག་སོགསབསྐང་ཆོག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ེངས་ཁྱབ་མེདནམ་གུབ་གངཆོག །མདུན་བསྟེད་བསྙན་པའི་རྗེས་སུདཀརཔ་ཆེག་ 
` ཐུབཚར་གཅིག་བཀླུག་གྲུབརྒ་ལེགས། མ་གྱུབཞཙ་ཀྲེའི་སྲགསརྣམས་བརྗོད། རྔོགསཆེན་རྒྱབཆོས་མཞཱིངག་ལག་ལནྐ་སྤྱི་དོད་བཅུ་པ་ལས་འབྱུངབའི། ཨེམཧོཿ གདོདནས་རྣམདགསོགས་་” 














ཡྩོན་ལམ་གདབ། ཐུམབསླེད་སོགས་ཚོགས་མཆོད་ཡནཉིན་སྔམ་ལྟརལ། འདིཉིན་དཱདག་འཇུགརྒྱསཔརསི་དགོས་པས་རིག་མེ་དོན། སཱབམ་འཚོགས་ལཁྲུས་དང་། ལས་བྱངམེ་ཕྲཾངལྟར་་་ ཇོ 
བགེགས་གཏོརམཚམས་གཏོད་སྲུངའཁརྱབ། དོརསེམས་བསྐྲོམ་བཟླས་བྱེབུག་སྦྲབཔ་འཕྲུལ་དུམ་ལྟད། དེནས་ཁྱེདརྣམསྲ་མལ་པའི༔ སྙི་བོར་པདྨ་སོགསནས། དབངབགྲུར་མི་བསྒོདདུབུ་ 
@ བརྒྱན་རྒྱར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སོགས་ནས། ཉེས་ཟྱསདགཿ དེལྟབུའིདམིགས་གཞད་ལྡནཔས་ཡི་ག་བརྒྱཔ་ཆབ་གཅིགུ་གསུའའཚལ། ཅེསམིག་བརྒྱ་གངའགྲུབབཟླསམ་ཐད། རང་ལུས” 
= འདུ ནས་གང་༔ རྡོརེསེམས་དཔའ་སོགས། འཇའལྟརཡལ་བརུམོས༔ ཞེས་བསྒཾམ་བཟླུས་ཕོག །མཚམས་སྩ་རཅེ་རིགས་བཅས་མཆུལའབུལ་གཞུག །དོན་དབང་གཞུང་སྤྲོས་” 
| མེདདབའདུག་གིདངཔོགསཔདབངཞུ་བའི་གསུལ་གདབྱ་བསནས། ལོངས་སླུཐོབ་རུངགིཏེནའབལ་འགིགས་པའོ༔ བརྩ་ཅིསགསཔདབངུབམཚུམསུ། བང་ཆུབ་སེམས་ཀིདི་ལ་འཁོར་ 


| |ལ་བརྟེནནུས། སྤོསམེདདེནོདབངགྲོག་རྩདམ་པའཁྱིན་གྱིདབངབསྐུ་རཞུ་བའི་ཡོནཱཏུམརྟལ་ཕུལ་ཞིང་། རངགཞུང་ལྟརགསོལ་གདབ་དངདམ་བཅའི་རྗེསཊྲཾས་ཀྱ། དམཆུ་བུདཔནས། སླར་་ 





༄༅།། །ཡལྡོགོ༔ .ཐེས་པའིབ་རདང། སངདེའཕོད། ཕུལ་ཡབ་ཡུམ ནས། བདུདཆིརབ་སྟིམཿ ཞེསདམིགས་ལ་སབམའི་སྤྱི་བོརརྡོརྔེ་བཞག་ཅིད་། དྷིཿ དངའྱོད་།ང 
ལྐལ་ལུན། སགསྐཊས། གཙོབོ་ཐེས༔ བརའཆོད།། པམ ད་གས ཡེ མསས་ུབ་ཁིདོསལ་ཡུལ། གསོཔ་གདགཡྱ་བ་བཟ མཆེད་ན་ 
ཤཱསཔྲི་རས་སུ། བགྱུར་མེད་སྣ་ཡིད་བངམ་ཚོག་བསྐུའདུ་གསོལཿ ཞེསསྦན། སྙི་བོར་རྡོརྗེས་དབང་བསྙུར་ལ། འོགོ་གི། ཧྲཱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདནཱས། རྒྱལསས་ཉིད་དུ་དབངབསྐུརདོ༔ 
¦) ཊཱིསཔའིརེས་ལ། ཀུ་པཱལའི་དདུདཅི་བུདཅིགོརགི། རྫིཿ ཇི་ལྟརྡདརེའཆེངནུས། སྭཿཏཀོཉཧཾཿ པད། སབམས། ཨཧཱོཿམཧྭ་སུ་ཁ་སགསྔ་རེས་ཟོསྲ། འོག་གི། ཨཱལིཀ། 
ལི །སུནས། ཡེཤེས་འཕེལ་བའ་ སན། རྒྱལ་བསུས་བཅས་ནས། ཡཾད་ལ་ཐྲིམ་པརབསམ༔ བར་གྱིསདམིགས་པདང་དཔེནྭསློབཚ་དམསདབྱངས་གསལ་བརྗོད། རོལམོ་བསྒྲག [ 

ཡང་གོང་གི། བླམ་འིདམཿ རྒྱལབ་རསདང་ཿ དུ་ལ་ས་ཨོཾ་ཡི་ག་དཀངཔོ། གཱབམའྱི་སིབོཿཿ གསཔདབད་ཿ དབངའསྒུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤྲོབ་པར་གྱུར༔ སཱད་སྲིད་ཨོ་གྱི་པངབཞིཤབསས༔ ཏཾ 
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སྤོསྦ་བྲསེག་པོལོ་མོ་བསྒྲག །དཔནགབོ་ཀུན་གྱིས་ཨོ་མདད་འཛདོ། ནསརལ་བུམ་པདངཐོདཔསྤིཔོརབཞག་ལ། ཨོཾ་སངསྦྱརསཀུན་ཧི་ཡེཤཾསྦ༔ ཤས། སྲུ་ཐོབ་ཤོག༔ གྲབམའི་༥”་ ཇཾ 
ལུསནི། ནས། རྒྱ་ཡེས་གདབ༔ བད།_ དེས་རིགས་པའེ་དབལལ་ཐབ་པའྩོཿ „ ཞེས་བརྗོད། དེས་གསུངསོགས་བཞི་པོར་འིགས་ཁྲེ་སྟེ། གསང་བགསུངགི་དབངབསྲུར་ཞུ་བའེ་མཆུལ། 
གཅོལ་གདབམཇུག [འགག་མེདགསུང་གི་དབདམཆོག་བསྐུར་དུགསེལ༔ མསྲིན་པརདྲིལ་བུབཞག་འ། ཧིཿ རིགས་ཏྱི་བྲུ་མེག་ས། བདུད་རྩི་བླ་དདེ། པྲིཿ ཇི་ལྟརརྡོརྡཾའཆངནས། སིདྡདྡཱཾ་ 
ཡནདད། །སྲའི་ཀཱ་ལི་སོག་ས་དབྱངས་གསལ་བརྗོད། ངོལ་མེ་བསྒྲག [བླམ་ཡིདམ་སེགསནས། སྣང་སྲིད་ཨཱ༔ཡཱི་རདངབདཾནབསམ སྲཾས་རོལ་ཨཱཿའི་དྱབངཨ་དཅས་དིནདབཔ། བུམ་ཐེདི་ 
མགྱིན་པརབཞག  [ཨ¥སངསརྒྱསཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསགསུང་༔ ནས། ཡ་ཤེས་བསྒོམཿ བར། དེསརྒྱལ་ཐྲབས་ཀྱི་བྱུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། གསངབ་ཐུགས་ཀྱིདབདབསུད 
ཞུ་བའིནཏཱྤལ། གསཾལ་གདབ་མཇུཧ། [འཁྲུལ་མད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྲུརདུགསོལ། སྙིངག་རཀེ་ལཛྡོབཞག་ལ། ཇྲཱིཿ རིགས་ཁྱི་སོགས། བདུད་ཅི་བླུད། ཧྲིཿ ཇི་ལྟརདྡོརྗེ 
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བད། དེས་ལོན་ཏནརིན་ཕོཆིགསངདབང་ཐབཔའྩོ་ ཁེས་བརྗོད། གསངབ་ཕྲི་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་ཞུ་བའི་མཏཱལ། གསོལ་གདབ་མཇུཀྱ། །འགྲོའདུལ་བྲིནྣལས་དབང་མཆོག་བསླུའདུ་ ང- 
བ།སོལ༔ གསུངགནས་སུསྙིནུ་པའི་དྲི་ལུཝབའེབཞག་ལ། ཧིཿ རིགས་ཧྲི་བུ་སོགས། བདུད་ཅྱེ་བུད། ཧིཿ ཇིལུ་རྡནས། སྙིདིད་ཡུན། སལི་ཀཱ་ལིའི་ས་སགས། དབངས་ ། ་ 
ཤཱ གསལ་བརྔོད། རོལམོ་བསྒྲག  |བླམ་ཡི་དམ༔ཿ རྒྱལ་བ༔ གསང་དར་དྲིཿཡཱཾག་ཝྤང་གུ༔ སཱོབ་མའི་གསང་པབར། སོགསནས། སཱསྲིདདྲིཿ་ཡེ་པང་བཞིནབད། སྔོས་ངོལ། ཧྲཱིཿ 
ཚཿ། དབུངས། བུམ་ཐོདགསངབར། དིཿ དུས་གསུམ་སངས་རཆས། འགྲོའཇུལ་ཕིག་ལས་ཛེགས། ནས། དབངགསྣུརརྩོ༔ འི་བད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁི་དབང་ཐབ་པའྲོཿ ཞེས་ 

བརྔོད དེནས་ཏེགས་པ་བཇོདཔ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆས་ཉིདསོས་དང། ནས། སྲཾས་པ་མེདཔའིདོན་ལ་གནས་པྱབོས་ཤིགྲ༔ དེ་ལཱདྲ་ཊོསམེདདས། སྤོད་པར་འགུར བརཚངབརབཛོད་་ 
པས་འགྲུབ་པོ། [ཡངདེན་དབང་ལས། གཉིས་ཕ་གསཔབ་ཤིནང་སྡོག་མེད་ཀྱི་མནུལནས་བརྩམས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟུང་གེ་ཏྟེན་འྲབེ་ལ་འགྲིགས་པའོ༣ བརགྱིས་ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུན་གྲུབ་ 
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བདུད་ཅྩ་བླུད་ཅིང། འདེདོ་ཆགས་བྲལ་བ། ཞས། རེན་འབྲེལ་བསྙྲིགས་པའོ༔ བརདང་དེལྟར་བཊུཏུ་སྡོས་མེད་ཁྱེ་དབངམབསརནསོགསནས། དམ་ཚོག་ལ་གནས་པར་ཚེས་ཤི་ག༔ བར་ 
བཅྗོ་པས་མཐརདབུང། ཡང་། དོནོ་དབངནས་གསུམ་པ་དེ་ོན་ཉིདརབྱཅུ་ལོས་མེདདང། བཞི་པ་ཐེདནལ་རིག་པའྱི་ཚལ་དབང་གི་མཆཱལ་ཡུལཏེ་འདྲིས་བཏུགས་གོལ་ངབང་ཇོགས་ཙི་བར་ 
| རྗོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱིདོ་སྤོད་ལག་ཁྲིད་གབཔ་མདོན་པུང་ལཱསྲ་འབྱངབའི་སྨནའབུརིནཆེན་གྱི་མཇལ་ཕུལ་དགོས། གསོལ་གདབ། པསེ་གཞིའི་སྙེང་དུཕེབས་པའིརྟེན་འབྲེལ་འབྲིགླ་ 
པའོ ཡནསངོམཚམས། སྣངྱབེདཉི་མའི་བེཔལ་བརྟེནནས་ཐོད་གིལའིག་པའི་ཚལ་དབངཔད་དེན་ཟུངའབེལ་ཞུ་བའི་ཡའཏུ་མལ་ཐུལ། སྡེསི་ལེའུའི་གསེལ་གདབནས་ཁཁརབྱ་ཆབ་ 
ཇུབཉྟིལ་བ་ཡིན༔ ཞེསཔའིབར་ཚྲིས་བསྐུདཞིངངོལགས་པར་སྤད། ཡང། དེརདབངནས། ལྔ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིདབངགི་མཆུལ་གསེལ་གདབནས་བརྩམ། དཔུན་སླེབ་རྣམས་”་ 
ཆས་ཕྱུདལཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤི་ངངོ་སྤད། བླམས་སྣདྲངས་ལུས་གརསྟབས། ངགཧྲཱུཾ་ཕཊ། མིད་རིས་གདབ་དདྲབལབའི་སློད་པ་དངོསསམ་ཡིད་ཀིས་བསྐད་ལཞལ་སྩེམས་བདུད་རྩིདྲད། |ཇྱ ད 


















༄༅། པའྩོ ངའྲ་གིས་བཏགས་གལ་དབང་བསྙུར། སྐབསའདིརརྒུདསཱནཏུབཀླག་བསའབུས་བྱིརདབཀླག་མི་དགོས། དེའཕྲོས་ཡོནཏནམཆོདཛུསུ་ཀྱི་དབངརྫོགས་པར་བསྒུར 
། སྙོབམ་སྦྱི་འཚམས་ལ་དགྱུས་ཀྱིས་བཀའ་རྫོགས་ལུངཛརྫོགས་དང། སྲོཔ་མ་མཚོག་རྣམས་ཟུ་རདུ་ཡྲེནས་སྲོག་དབང་སྙེརཔ་དང་རྗེས་གནང་ཐྲབ་དབང་ཀྱེད་ན་སྐབས་འདིའིདྲེགས་པའི་སྲོག་དབངདང་་་ 
བཀའ་གཏད་ཇས་གཞུངདྱ་བུས་གཅག་བསུར་ལ། པ་དྷན་བཞི་པ་དཔང་མ་བསྐུརཔའེ་ཉེས་པ། བསྣརབའིཕན་ཡོན་སེགས་བརོདནས་ཚང་བརྩབ། སྐབམ་མཆོག་དམན་ཡེ་མི་དགོསན་ཡོནཏན་གྱི 
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གོར མཁའའྲོའིདབངགིཆེདདུམཁའའགྲོའིདྲཀིལ་འཁེར་འཛོམནཟུརདུབཤམས་ལ་དབངཝསྐ་ས་གཞུངལྟརབཀོད། མའཛོམན་གཞུངད་ཅི་ལ་ཆེནཡོསའཐུས་ཤིངདབངརྫས་་་” 
= གཙོ་བུམ་ཡང་བུརདྭུ་མི་དགོས། དེའི་ཁརཀྭ་ཡཱལ་མཛན་ཝཱནཆངལ་ཨྭ་ལ་ཏྭ་སྨརབས་བཀངཔ་བཞག །ལེ་ལོངཚེལ་ཅེནྭབྱུགས་ཤིངསཊ 








ཚོ} དབང་གིཛྫས་སུདམ་ཛེཾགཁས་ལེན། མཉྭལ། ཡུས་ལངོས་སྦདའཐུལ་པ། དགེབ་སྔོ་བཅས་བསྐདས་ཐོལ། ཚོགས་ལ་རོལ་བམན་ཆདཉིན་སམ་ལྟརྱབའོ། །དྲིནབཉིནྱི་མའིས་་ 


རབདལ་བལ་གསེངགྱི་ཐུ་པམས། ཆོས་འྱུང་ 








། 
| 











བསལ་མའི་དྭགུས་སུམྨད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ། དྲཱིཿམ་བཾ་དང་། འདབ་བཞིའཧའིཞས། རྩིབས་དྲུག་དགའ་བའཁྱིལ་པཐྲིས་པས་ཐྲོད་པ་བཀབ་པའི་སྙེདདར་ལེ་"བཞྒན་ཧྱི་གུར་ཡུབ། ཕྱོགས་་ ང- 
བཞིརདྡརེ། རིན་ཆེན། པླར། རུགམ། ལོརུ་དབུ་རྒྱན། དབུས་སུའཁོར་ལོབཏས། མེ་ལོང་གསལ་བ། མཁའའགྲོའི་སུརྟེན། སྦྲུབ་དཔེ་གླེགས་བམ། བགྲང་ཕྲུང། ཙོདཔན་སྣ"་ 
¦ ལཱ རངགཞུངལས་གསལ་བའིབྱིན་འབེབསརྫས་གྱངའཛོམ་སྟ་གོཞབྱ། བླམ་ཡིདམ་མཁའའགྲོའི་གཏོརམ་སྐབས་འདིརགཏེངདཀྱིལ་ཁིས་འབྲུས། མཁའའགོ་ཝཱ་ལྔའི་ཟུད་གྭཏོརོལ་་་ 
མཁའའགོའི་གཏོར་མ་ལ་ཚྒྱ་ཧྱགིས་བྱ་ཧན་པ་དྱཀིལ་ལབྱ་གི་ཞུབ་ཏུབཀོད། ལས་ཐུམ་མཆོདཔ་སོགས་ཀྱང་གཞུང་གིས་འཐུས་སོ། [ལམའབྲས་དབངཆས་ཤའ་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་དཐྲོད་པ 
ཆངལ་ཨྲལཱཏྭསྤ་རབས་བཀངབ་བཞག་པའིསྟེངམེ་ལོང་གིདྲའིལལཁའྲི་གཞི་སོོགས་སྔ་དདང་འདྲབ་ལས། ལྟབརུཔྨད་འདབ་བཅད་ཅི་དབུསསྲུའིཿམ། ཐུགས་བཞིརདུརིནི་ས། མཚམས 
བཞིནར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཕྱི་རོལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཆི་བསདུག་ལ། གུའུ། ཧྟེད། དཱཀིའཱི། གུ་ེ། སིདྡི། པུཾསཱ༔ མཆན་དྲུག་ལདགའའཁྱིལ་ངེའེབྲིས་པ་བཞག་ཅིང་། དཔདཀར་ རཱ་ 







ལི །དནཧ་ཧི་ཤལ་ཁྲེབྲཔ། ཤནདུ་དརྒདལ། ལརདབྱུ་ཧན། ནུགྱཏདྲ་རཾཾ། བྱངདུདིལདུ། མེ་ལེང་གསལབ། རིག་མའིཆྲཀཱི་བཅས་བཤལ། ༢གཏུམམོའིམེ་་ 
] དབང་དཾ་ཆེད་དུ། རུཁ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁར་ཐྲོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་མེ་ལོངགསལ་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གའདུ་རོའདྲིལ། ལྷོབའདོད་ཡོནརྣམ་ལྔ་སྣོད་གཅིགཏུ་བསླིགསཔ་ཧེ་་་ 
གཅུགསམ་ལང། སྒ་ཏིང་ཤབ། །དིད་བཟང་ཆབ། རོབས་སྣ། རེག་བདརྭསའོ། །ནུབཏུམརམེ་གསལ་བགསུམ། བྱང་དུདཔལ་གཏོརྒྱཧན་ལྡན་བཤམ། ༢ ཌ་ཀིའི་སོག་དབང་ཆེད 
# ཧཱཞིངཝགས་སམ་གཅན་གཟན་ལཱགསཔ་གངའཛོམ་ཁརདུར་ཁོདཀི་དྡོགོལ་རུས་བསླིདྡུར་པྷ་རཔས་ཆོས་འབྱུངབསྣོལ་མབྲིས་པའཛོམན་སློབ་མ་དུ་ཡོདགྲངས། མ་འཇོམན་གཅིག་ལའེས་ལོས་བཞག་ 
ཧུ། བགུག ཐོདཁྲག །ཁཱཾ་བཅས་གངབདེརབཞག་ འ།གཅོད་དབངནཾམམ་ཁའ་སྒོ་འབྱེདལ། རིག་པའི་བང་ལྔ་གོངམརྣམས་ཀྱིས་འཐུས། ཤརགྱི་རྡོརདྲིལ་ལནཱམཞེས་བྲིས་་ 
པ་གདགས། རིགས་ལཱའི་སྐུ་རྟེན། ཅ་གསུམ་ཕྱི་སྲུ་སྒྲུབ་”བྲབས་དངབཅས་པ། གཅོདཀྱི་གྲེགས་བམ། མེ་ལོད། དབུ་རྒྱན ཁཊྷཾ། རྐང་གླིང། ཐོདཔའིཌ་མརུབཅས་དགོསཔ་ལས་ 





















སཱརནས་བཀད་བཞིན་པརྣམས་དེཀསའཐུསསོ། ༢།གཅོདཀྱིསྙེརདབངགསངབ་ལས། དབུས་སུརྣམཐུམ་གངགིསའཐུས། |ཤརདུ་ཅ་གསུམ་སུཏྟེན་ཀྲི། ལྷེའཀ་ཕཱལར་ཅང་ལའིཏྫ་ 
རབཏབ་པ། ཞུབཏུ་རྐངྱ་གཱིངདངཅང་ཏྲེའུ། བངདྡུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མརྒན་ལྡནྣ་གསར་དུབཤམས། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལགགསུ་ཀྱང་འདུབྱ། འ ལས་ཤྱིཌ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྒྲུབ་དཀྱིའ༽ 
¢ གྱིག་ཡོཞྭ་མདུནན་མ་གྱབ་ཐུར་གངབང་ད། རོསལ་དུག་ཁྲག་གིསབྱགས་པའེདགྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱ་སྟང་དུ། པདྨའདབ་བཞེའལྟ་བཆོས་འུ ངགི་དབུསསུ་གྲི་གུག་ཡུ་བདྲིཿཧམཚན་པ། ; 
ཧེ འདབ་བཞྲི་ཕོགསམདོགྱ་བས་པའི་སྟེངདུཁིའུའི་ཁར་ཀ་པཡའི་སྣོདདུདམར་གཏོར་ཟུརགསུམ་ཤྭ་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་དཔལ་འབར་གྱིས་བརྒྱན་ཆིང་རོ་རས་ྱྱི་གུར་ཕུབ་པ་བཤམས། དབུས་སུ་དུག་ལ་” 

སོགས་པའི་སྐན་ཐུན། ཤཱརདུཁྲག་ཐུན། ལྷརཾཕུརཔ། རུབཊགྲི་གུག །བྱངདུར་གྲི། གཡས་གཡོ།ཏུ་ལཱནངཀ །མཧུཧཱཊདྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚ་་བུ་ཤམས།,; ལྕགས་སྣྲདོ་གྲུ་་ 


གསུམ་དུདགྲ་བགགཧཀྱི་ལིདྒའངསྟ་གན༡འོ། 7 _ །ཉིནོ་བདུན་པར་ཚངས་སྒའམ། ཅེ་ལེའི་ཆོག་བསྐྲེགས་ྱི་བདག་བསྐེདཔཟླས་པ་གྱུབ་མཚམས། གཏོད་ཡུལདངསགཞིའི་ ཏུ 


















་་ „ [།མས་ལེན་གདན་ཕྲེག་གཅིགམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་སྟིངཔོ་ལས། བདགཉིད་རྡོརྗེ་སྲུབ་དཔོཞ་པདྨ་བོད་ཕྲེའནྭས་དཔའ་མོ་བཞིརྣམས་གསལ་བང་གྱུན། ཡེཤེས་པ་ 
ཛྲ དཱུ ཞིསདང་དེ་ཉིདྱ་ཅི་བསེཞ་པ་ཅུང་ཐད་བཟཟུ། ཧིན་མོའི་ཉུ་ལེ་བསྒྲ་ ཉུད། མདུནབ་སྐྱེད་གྱི་བསྩེད་ཚོགགྲུབ་མཚམས། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕྲོས་ལྟར། དབུསྱིབུམ་་་་ 
ཕོབས ཞུསདང་་སཡདན། ཤར་གྱི་སྙུ་རྟེན་རྩ་བ་གསུམ། ལཱེའིབདུ་ དུད་རྩེ་བག:ད་ཡ་ཤེསྱི་བདུད་རྩི། ཤུབགྱི་ཅང་ཏེའུ། ༣ཉྭམགྲིན། རྐང་གླིངཕགཱམོ། [བྱངགཱིགཏོན་ 
མ་ལ་དཔའ' ེ་མཁའ་འགྲོ་གངས་རིལ་ཕྲིནཡུབའཐིབས་པ་ལྟར་གསལབའ་གྱུརཿ ཅེས་དང་། གཞུངགི་གཞས་གསུམབྱིནརླ བསྐནས་བསྟནཔ། རུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པལ་བྲུག་གི་བརབཏང་ དེནས། 
མཁའོའྱི་བབཆོག་ཕིན་ལས་ཚོགས་མཆོདཔྱདའི་ཟེའུའབུའི་སབསསེམསནས། བདག་བསྐྱེདལུ་ ཡུསདྲཅིལ་ཡན་རོགསནས། ཐུགས་སྨུབ་གཡུཁ་སྦྱོརལས་འབྱུངབའི་བསྙེན་པ། ༣" 

ཅུ བཛྲ་གུརྙཧེ་ྲཌ་ཀྲིའི་ཏཱཿམ་ཧའིནི་སརཙྲའི་ཡ་སརྦ་སྟིདྷིཕ་ལྭཙཱཱ་ཨཱཿ གེས་དཅུང་ཐད་བཟླ། བགགས་གཏོརྱྱིན་ནུབསརྟས། མདུནབསྩེ ྱིདབྲཟའིམ་ཡཿམབམཚམསགརམཔའིའ དི 


༦ 
༧: 
(= 
|ཌ 
ཀླ 
༠9 


་ 


0  མཐྱི། 





སུག་དབཅིངྱིན་བརླག། འདི་མཚམས་ལོ་རས་འོས་མཐུའ་བཤད། ཚོ་གས་མཚད་ལས་བངདྭབྱནས།འྱངབའི་ཀཀ་གསུམ་གྱིས་སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་འབོགས། ཛཾརཾསཾམས་བསྐྱེད་ ང- 
བླཟས་དོན་དབངསྐབས་ལྟར། བདུད་ཅི་འེདམཆུ་སིན་པ་མན་ཆད་ཐར་ཆ་གས་སུ་བཏུང་བ་ལས། སྤོཞ་དམཚེག།[སཱབས་སུ་མཁའའགྲོའིའངགཞུང་དམ་ཚོགརྣམ་དབྱི་ལྟར་བཤད། བིནའབེབས་་་ 
།སྐབས་སུའང་ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱངལྟར་སྤྱན་འདྲེནཊཱ། གསངམཚོན་ཀྱང། ད་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྩལ་སོགས་སྩི་མཐུན་གདགས། བསྣུན་བུམ་དཔངཆེན་ལའྱི་གསལ་སྲུག་བབས་མིའསོས 
རྒྱས་བསྡུས་གངྱད་ཀྱངབྱིན་འཕེབས་སྐབས། སྲུབ་མཚྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདོ་ཟེརདམརཔོ་སྟོངགསུམ།ཁེངས་པརའབརབའི་དབུས་སུརྗེ་བཙུན་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྲུར་གསལཔར་གྱུར་པ་ 
ཚོགས་མཆོདལས་བྱང་མདུནྣབསྩེད་ལས། མཐིངཞག །ལ་གཱཅིག་ནས། པགཟི་བྔར །འབུར༔ བར་དང་། དེའི་བདག་བསྐྱེདསྐབས་ལྟ་རདེ་ཡི་སྦི་བོས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར2 ནས། 
ཡུམདང་མཐུནཔ་ལ༔ སཾ་སོའི་མའདབྲ་གངསམཉསའཁོརྩོ་གིས་བསྐོར༔ དེལྟརདམཚིག་གི་ལྷརགསལ་བའིརྩགསུམ་འཇུཊ་པའི་མདོརཿ སོགས་སྩ་ན་ལེགས་སོ། (དངོས་གཞིའི་ 
















གྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེནས། 


༨ 


ཅེ ལག་གཡུས་གཡོནཏྭགྲི་ཐོད། མཆན་ཁཱད་ཁ་ 





མཁའ།གྲོའིདཀིལ་ཁཁེརལ་བརྟེནནས་གང་ཐགཆགས་པཉན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལམཿ 
གདབ༈ བླམ་ཡི་དམ་སོགས་ཇེས་ཟོས། བདུད་ཅི་བུད་ཅིདདམ་ཚིག་འཕོགས། ཞིང་ལཱགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་གདན་ལ 


, སྙཾངགར་ཤགམཚུནདྡོར་དྲིལ། བདུད་རྩེ 


ཚི བདུད་རྩི་བིནྲ་རབསནི། ཨོཾ་ཀྲར་༔་ཀྱིའི་དཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅས་བསངས། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝས་སཱངས། 


= 


བདུད་རྩི་ལ་སོསོའེ་ཡིག་འབུསཝཚན་པཿ རླུམགཡས་ཤིངམེ་སྲར༔ ཁོལ་བསའུ་བའི་སྟེངདུ་དྲུ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཾ་ཧཧོཿཧྲིཿ༔ གསུམ། ཐེད་པའི་བདུད་ཅི་ཁ་དྒོག།ྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྙེངདུ་པདྨ་འདབ་བཞིཏི་ཟླའི་སྙེང 


ཛི 


༣ 


ྱུདཔའི་ངིག་མ་དངོས་སུམའ 


°. 





དོབརབེདཔབཀིྲིསོགདབང་ཟབཡོ་བའལོོར་སནལུལ། གསོལ་ །ང་ 
སོབ་མྭ་བཞག་ཅིད་དུརཔོད་ཅི་ཆས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀིས་བྱཧན། ༨ 
ཛོམན་ཡིདྱ་ཧིས་དཕིགས། ཀ་པཱལ་མཚན་ལནཏུབཤམས་པའེ་” 
སྙངཕའིདངལས་ཡེ་རིཀི་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེདྱི་སྟེདུ༔ ཀ་པཱ་ལརྒྱ་ཆེབའི་ནངདུ༔ ཤ་ལྔ” 

ཨོཾགསུམ་བརྩེགས་པརིམ་བཞིནཞུབས་བཏུད་ཅི་མཐིབདམ་པདཀར་པོས།བེངས་པརྒྱརརྱ་ 
དུ་ཨཱཿཧརིནི་ས་ཡོངས་སྱུ་གརཔ་ལས། དབུས་སུུ་དྡོརེ་ཕག་ཡོནག 







༄༅། མོ །ཤརདུདོཇེསཁའའགྲོ་དཀར་མོ། །ལྷརརིནཆེཉམཁའའགྲོ་སེརསོ། །ཟུབཏུ་པདྨམ།ཁའའགྲོདམདམོ། |བྱངདུལས་ཀྱི་མ་ཁའའགྲོ་ལྗངསོ། [རྒྱན་ཆ་””་ 
ལུགས་ཡཇོས་སུ་ཚོགས་འརགསམའེགགས་དསུམ་དངན་སས་བྲདའདོ། ་ཞི་གཞ། སར་བོིརསདཔགབདར་ནདངས། ཛྲཿཾ་་ཧོཿ མཁའགྲོ 
ལཱེ་ཝ་འདོདྲ་ཞུབ་ལཱསྱ་བུཔབའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅིའྱ་གུན། རངགཞུང་། ཧིཿ སཁོག་ས་སྟེངནས། སྣིདི་༨ལྭ་འཱི་སཱཿ ཞིས་པའི་མཚམས་སུ་བདརི་སུབ་མའི་ལག་གིསམིརེག་” 
པར་ཁུར་སྩིན། དེའཐུངབ་ཙན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དད། སགསནས། ལུན་འགུབ་འབུང་བརབསན། སབམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོདདོས་སྡུ་ཁུརབརམོས་མཛོད། དཱིཿ མམོམཁའའགྲོ་ཡྤད་ 
,།ཤིགཙོལོ། སགས་ཤལོ་ཀས་བྲག་ཤིས་བྲོ། དེནས། བཀའ་ཤེས་རབ་ཅིཕའརོལཿཐིན་པའི་བབ་དདོ་གཅོད་ཡུལསྟ་བཔོ་གནད་ཅི་ཡང་ཞུན་གིྱིནརབསནྫོས་སྒོའབྱེདཔའི་དབངབསྐུརནམ་་ 
° མཁའ་སྲོའྱེདཝུ་བའིདོནདུ་མཆྦལ་ཕུལ། དེའངགཤམ་གསལ་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་གཞུབཡས་འབྱུངབ་ལྟརྱའོ། [སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་མཆོད་པྲེངམེ་ཏོགཅར་རྒྱུན་དབུནས་འབྱུངབ་་ 















༄༅། ། །༈གུདྭ་མས་པའི་གཅོད་དབང་ཟབ་པའི་མཐརཐུག་ཞུ་བའི་ཡོནྭཏ་མཇྦལ་ཡུལ། དེའངནང་གཞུང་འདིར་ཡོདདོ། །སྩྱབས་སེམས་གཞུང་འདི་ཉིདནས་འབྱུངབ། མཐུན་ 
གྱིནམམཁར། ཞུས། འདུན་པས་སེམས་བསྐེདདངྫ གརདམིགས་འདུན་སྤད་ཅིངཚོགཇྗེསཟླེས་བྱ། གསོལ་འདེབས། ཁྱེབླ་མ་སྙ་གསུམ། ནས་བརྩམས་མཐརཆགས་སུ་གནངཔ་ལས། 
།ཧྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོགས་པའིརྡེསྲས། འདེཉིདྱ་ཊི་རང་གཞུངནས་འབྱུངབའི་གསོལ་འདེབས་དཔེན་སྤོབ་ཚང་མའིན་སླབ་དཔནྡོ་ཁིནྟས་གསུངམཐའ་ཀྱིན་འཕེབས་སྔགས་བརྔོད། བུམ་་ 
དབངསགསྱ་ཀི་སབས་རྩ་ལཱགསནྒི་འདིཉེདྱིདབ བྲ་སབས་འབྱུངབ་དེ་ཡིནཅིང་། གསུངདབངཐཾག་ནའཇྗེསཟླུས་དགོས་པའང་དཀ་ྱརགཞུག |བརུལཞུགས་སྐབས། ཌཱརུདཀྲེའ། 
° རང་མཱཾདའཐུད། གར་སུབས་བརགཞུག །[ཚེལ་ཆེན་བསྲེག [ཆོལ་མེད་ལྱུན་འགྲུབཏུའབྱུངབ་ཕཁགྱུར་དོ༔ ཞེས་པའིརྗེས་སྲརཡངམརྫལ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་ཚོས་བདུནབཿརགཞུག་ [ཨེ་” 
-ཚཾ།མསྐ་ལ་ལྡན། གོགས་ཀྱིསཉམས་སྱྱོདབ་དད། ཡདམརཱལ་བཅས་ཁྱད་པརདབངགི་གསེལ་གདབཤསཚིག་དབང་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པའོ༔ བརཅྱིས་གཞང་ཞིང་མཚནསརྣམས་སུ་ཕཊ་དྲག་པོརབརྗོདོ། ཇི 























ཨྭརོདུ་བསོད་སོགསཇེས་ཆོག་སྐུབས་ཁྱིས་འབྲུབབསྲའདེརམི་དགོས་སོ། །དེནས་ལས་གྲིཿ་ཀིའྱིིཞརྨབས་ནི་ཤིནཏྟགཏནཔས་དམ་ལྡནརེ་གཉིསམ་གཏོགས་གཤང་བའ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སདསརྒྱསཀྱི་ི 






སྣྲུཀུ་གཏོད་འབུལ་ ེ །གྲཤ། འི 
མེ དེའཿ་མ་བཾའི་འ འིགདཝས་པ་དྲུག་བགེགས་བདུདའདུལ་ཡིག་སྣའི་རྗེས་གནང་ལས་ཀྱིཌ་ཀིའི་ཉིན་རླབས་ཐབྲོཞུ་བའི། ུམཆལ་ཡུལ། 
༢ ་པའི་ཐུགས་བསྙདདང་ལནཔསླ་མ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལ་གསོལ་ 








<] ར་ ༨ ༢ ༤༨༨ 
ཤཱི དསྟནཔ་སུངབའི་སྦདདུབསྟུཞཔ་ལགཞོད་པར་བུདཔའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གྲིཔཡསཧྱིཌཀིའི་བྱིན་རྤབསཞུའ། 
= སང འྱི་ློབསཛད། ི་ོི་ག་འགཞུ་གསོལ་གད། ས་ལ གནང་བ་སྙིརྭ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱསརིགསཀྱི་ལས" 







ཀྱི་དཱ་ཀི་རགསལབ་གྱད། ཞེསདང། ་ལིདྒ་མདུནཏུ་བཞཾག །གཡབདྲིལ་འཛེན་ཅིང་། ལྕགསཀྱུའི་9ག་རྒྱབཅས། ནཚོརིག་འཛིནརྩ་བརྒྱུདསོགས་ཀྱི་འགུགས་གཞུག་དྲག་ངོལ་”་” 
སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱོནཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལདབངཝྫས་སོ་སོའི་མ་བརགནངབདམོས་ཤིག །ཅེས་དང་། 


དཔདོ་སློབ་གཉིས་ཀསབྱ། ཤཆེན་བསྲེག །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོཚ་ལེནསྲོག་གི་ཤནཔ 









༄༅། „།ཛྷོ་སངསརྒྱས་རིགསསགསྱིས་སྐམ་ཐུཞ་གཏད་ཅི་ངསླེབ་མས། བཛྡཀམཱཌ་ཀི་སཾགས་བརྔེད་བཞིན་ལིངྒལ་ཐུནབརྡེག །སླཾབམདྡེརྗེརིགས་ཀྱི་ལས་མྱི་དཱཀིར་ 
གསལ་བའྱ་ཐུར། ཧཱཾ་དཀྲན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགས་འགུགས་གཞུག་བསྡུས་བབྷ། བྷོ། རྡརྗེརཾགས་ཀྱིསོགས་3ྱིཁྲག་ཐུན་གཏད་ཅིངདརྡེག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན། པདྨ། འསབཅས་་” 












།རིགསའབེ། ཕུརཔ་ཉིང་གརག་ཟུག །གག་གིསསྒའིེགླུ། རལ་ཤིས་དུམབུ་མངུད་བས་པཚོ་གཅིག་ལས་གཏོརལ་བསྟབཅིངསན་རགྲུ་བན། གཤོད་བྱེདདྲག་བགེགསྦ་ི་ཤུ་ 
ཁྲག་གཟུགས་ཕུངལས་གུབ་པའི་བདུད་ཙི་དཔགཉུ་མེདཔར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། གསུམ། །ོསར་ཁོཀ་ངུཀིནཱི། ཀརྫཛདཀའས་པཱྡིཝཱ་རམ་བ་ལཾས་རྟཀ་ཅྟཏགོ་རོནབ་སུཏ་བལི་ཏྲདཧི། 
° ལཞགསུམ་ཆིསབས། འཇིགརེན་ལསྤ་ཧིམཁའའྲགོ་འཁོར་གཡོགྲ་བན་དངབཅས་པནྣམས་ཀྱིས་མཚོདགཏོརྒྱ་རཆེན་པོ་འདི་བཞིས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མརྣམས་ཀྱི་བྲར་ལམ་བྱང་ཆུ་བ་སྒུབ 
༦ པ་ལབརདུ་གཅོད་ཅི་སངསྦརས་ཀི་བརྟནཔ་དཔསེམས་ཅན་གི་བདྱེ་ིད་གཞོདཅིངའཚབ་འིདྲགབགེགས་འབྱུང་པོནག་པོའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདརྱུརབཉི་དུདྲགཔོའིལས་ཅིསཛར་“ ཆི 















ཉི༣ྤི 


ཧིནཕྱི་ཨྲའི་སྐ་ 
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=; 
ཤཌྔ 









= སཱགས་ཐེམས་ལསའྱབུད་བའྱི་རྒུནཟེནབླཟུས་པ། 





བསྩོང་ཡ 
[ཉིན་བརྒྱད་བད། བསྐང་ཆོགཆེན་མོ་གུབཞ་ལེགས་ཤིདའདེན་འགྲིགས་ཟུ་དུ་བཀོདཔ་ལྟར་བླ། འོན་་ 
ད་པ་ར་ཚདབར་བཏུད། བཀའ་སྲུདཏ་མགིནནག་པོའིལསྤ་བངགི་མཚམསགཅདནས་བསྟད་པ་ཡུན་གུབ་པའི་རྗེསསུ་་ 
ཕྲ་གིབ་ཨེ་ཀཙི་ཡྨ༡ིརཾུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱཱ། ཞེས་པཅི་འགྲུབབཟླ། ཤབ་དངབཙན་གོདཀྱི་རྗེས་སུ། དྲེགས་པ ་ 


།བསྙདསགས་ཇེསཆོགཉིན་ཝྲ་མཟྣམས་ལྟབྱབ་ལས་འདིརམཁའའགྲོའི་ལས་བྱང་གིརྗེས་རིམརྣམྲས་ཀྱང་སྦྲགསཞས་བཏངའོ་ 
༈ །གས་བྣས། དཚོག་དབངཀིཆེད་དུ་ཤེལ་དོམ་ལངདང་། གཏོརདྲའིལྣཝུབྱ་ཀི་མཁའའགོའི་གཏོན་མའང་ལེན་བདེ་བརྱབས། སྦི 
གཟུངས་ཕྲེངདྲིལ་བུ་ཁེར་ལོ་ཐཅས་སྔར་བཀད་བཞིན་པརྣམས་གྱིསའཐུས། རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་སོས་བ་བཤམ། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབངསྐ་བསམ། 
རྫས་བསྲེག་ཐྲབ་སཾགསཀང་སྔརམ་བྲིན་ན་འདིར་སྟ་གོོཏུ་ྱའོ།། ཧི 
གྱདལོངསཁྱབ་དཀའ་བས། རེ་ལེའེ་ཆོག་བསྒྲིགས་ 


{ །འདྷིཉིནདབངཝས་གསརབཤམས་་ 
ཞོདདབངལ། ུམ་བུ་དབུ་རྒྱན་་ 




















ཉིརགཅིག་སྒེརགསོལ་གྱི་བྱིན་ནུབས་བྱ། སུན་འདྲེད་སྐ་བསཨུ་ཤཅེན་དུད་པ། ཞིང་ལྲགསགཡབམོ། །བྷྱོརིང་དང་བཤུགས་པའིསྒ། རྟ་ཏྲ་པཔཞིཔ་ཞུན་མར་བལྟསསུ་པ་སོགས་དང་། རྐད་ 
གྲིངརཾལ་མོ་དྲགཏུ་བྱས་ལ། རུཾདདཔ་དངའི། ནས། ཆོས་བཞིནའགྲུད་པརམཛོད༔ ཅེས་པའི་མཚམས། དྲེགས་པའི་སྲོགདབཔགནམ་ལྕགས་འབརབའི་རྒྱ་ཆནྭགྱིད་བུནསདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧཱཾ དུཿཁྲེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁངཞས། ལས་ེདཔརབསམ། བརདང་། དེའི་གོང་གསལ་སཱགསའིང་ཐུདྣ་མཱསཉི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཡྨན་རཀ་སྟེད། སྙརདྲུགས་གསོལ་བྱི། ཧཱུཾ། སངསྦྱཧས་ 
ཚི བསྟནཔ་སོགསརྫོགས་ཀྱི་བར་རེརེ་བཞིན་བསྐབའིའགྲེས་བྱང་བཅས་བཏད།  ཟློགཔའིཙིག་ལྕུག་མཐར་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཐུས་སེ། །དེནས་ཚོགས་ལས་ཚངབ་ཉམ་བྲིནཚོགས་དང་་ 
སྦུགས་པ། བདག་འཇུག་བཅས་གྲུབརྟས། ཧློབཨརྣམས་འཛོགས། བདེགཤེགསརྱལབ་སོགས་ཁྱིས་ཁྲུསྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་དངམཚམས་སྩནཅི་རིགས་བཏང་ནས། ངནསོངགསུམ་ 
གྱིགནསངན་ལས་སྤདཞིང་དིག་འཛེནྱི་གྲལ་དུསྐད་ཅིག་གིས་འགོད་པའཀྱེདཔ་སྐོད་ཆོག་ཉེནཡེངས་སྲེག་”བྱེད་ལས་རབ་གསུམ་གྱིཧིན་རུབས་དབངབསྲུརབའི་ཡོནཏཱ་མཉལ་ཕུལ། འངགའཞུངལས་ཨེམ 















༄༅། །མེདནདཔེའུ་རིས་སོགོ་འཁོ་རལ་གཏུ་བཞག །སྲུབ་གཏོརྭས་བོརོབཞག་ལོ། སཾབོ་མདོཔལརམགིཤུདམརཔོསོགསཞོས། སམ་ཡཱསྭོཾ་གི་བརཔ་ཚོདལ་གསུརདུད་།ང༨ 
རལ་མོབཅས་ལས་གཞུང་གི་སྤན་འདྲེན9ྱ། རྟམགྲིནནག་པོའཁརདངབཅས་པ་སཾགསནས།  མཛདཔརའབྱུར་རོ༔ བདབརྗོད། བཀའ་སྲུངདྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་འབང་་། 
བའྱི་མཅནྲག་བའི་ཐོགམརུསཏལ་སུལ། རངགཞུང་ལྟར། གྱེཧོཿ ཧན་པ་གུན་བཟངསགས། གསོལ་གདབ། སྭ་མཱ་ཡ་དཾ་ཀ༔ དམ་བཞག་ཡནྭབ། སཱརདེཉིདྱ་ཧིགོངགསལ་་ 
༡ཏཱཾ།བྱིན་དབབཔའི་ཕྱིར། གཱབ་དཔནདང་སོབམར་ལསྭ་སད་ཅིག་གིས་དཔའབོརམ་གྲིནདེགས་པ་ཕྱོརུདཐམས་ཅད་འིཆ་བཙན སགསནས། མདྭན་ཏོགས་རིན་ཆེནཔེངབ་ལས་འབྱུངབ་ལྟད། 

2 དཔའགཏུམཇམས་པའཇིགས་པའིཆ་ལུགས་གདན་དབུ་རྫོགས་གྱི་དབུས་སུགནས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀནསཛཿདྲུསཾགས་སྲཾག་དབང་ལྟར། བཀའཉན་ལསྱེད་གསུངསྡེད་བྱེདཔརབསམཔ་ 









༽¡ 


ཡན་དང། འདིཉིད་ཀྱི་དབུའི་སགསརྣམས་ཅི་གསཏུབིནདབབ་སྡགས་སྦེལ་བདཔེོསློབ་ཚང་མསདྲག་ཏུབཟུ། རྫས་ཀྱིས་དབབཔ་གཞུངགསལདད། དྲེགས་པའི་ཡསབྱང་ལྟད། ཧྙུཾ་ཿ ཛཾ 






མཚམས། སྤེས་བཅས་ཐུས་དབདལས། བཀའ་སྲུང་སིའི་གཏོརམ་གཏད་ལ། པཱོཾ་སངསྦྱ་ཧས་བསན་པ་སོགས་ནས། སང་རྦཀ་ནཱཱིཿ བརདང་། དེནོདབང་"” 
བླསསསིེྷགཔགིསའོང་སབཀང་ས་ས་ ནི “ ཀྱི་ཧོ ཅི་ལི ྱུ རལ ི་ 
༡ དམིགས་གནདབཅག། ལྲེ ༢ཾཐཚོགས་ གུཏུད་དོས་ཡུ་ཡ༔ བུར་ིས་བསྙུར། དྷེཏ་བུ་དབངབྲས་དབུས་ ནས། དགོས་པ་ཡདད བར་བརྗོད སླར་མཆེདནམས་” 
ཝཾ སྙཾནལུག་སྦེལ་ཏེ་གནུས་པའི་ཉྱེ་བོའདྲེགས་པ གཏོརཆེན་བཞག་ཅིད། གག་དབང་རྒྱ་ན་ལས། པུཾ་ཛཱིཿ དྡེརྗེཡུགུ་རྒྱུད་སགསརས། མཉམསཔའཕསུངས་ཤཾག༔ བར་བརྔོདལ།- . 
དམ་ཆོག་བཏུད་རི་གཏེར་ཆེཉུ་སྡེངབའིམ་ཆུ་སྲེབ་སརྣམས་ཁྱིནཤས་གཏོར་ཆེན་དད་གནས་གཞུག །བུམ་དབང་ཆེནམོའིག་ཤུ་མསནས། དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་སྲེག་དབངནས། རྟག་” 
རུབ་སུངབའའགྱུདའོ༔ བདབརྗོད། དལ་ཚིག་ཁག་བླད། གཏངནག་མཁུལ། -།ཨེམ་སྟནཔ་སོགས་ཁྱིས་བཀའདྲིན་གསེལ། སྙངལིདཆེན་ཤ་ཁྲག་བཅསབཤམས་པ་ལའགུགས་” 









བསླ་ལ་བསྟབས་བསྐ་དགསོོམས་བསུས་གང་བགུབ་དང། འབྷཾརྐོནྲ་དག་པོའི་སྤིན་སྲཾག་སློབས་དང་ཆབ་གཅིག་བྱ། སླར་ཆོགས་ལ་རོལ། གཤུང་དང་རྟ་མགྲིན་གྱིཿ གམ་བསྡོ། , དངོས་” ཇོ 
གག་སྲང་ས་ཏུསབགངསོསསམག་བྱགདང། འོ་ག གློམ བ་གིས སུ ས་པ གྲ་མ 
སག་ལེལ་སོགས་ནས། དུམ་ལ་བབ༔ བདླེཡིབྲསལ་བཏངཞིང་ཆད་མདོམནཉི་ཉར་མཐརདྲབངངོ། །ཉིྲཾ་མའི་ཆ་དད་ཚགས་སིཡཆོདཔ་དདདྲོ་གྱབབ་ཡིམས་བཟའ་བཅའ་བཅུང་ 
3 བཅིའབྱེརོདང་། དངོསྲུ་གུབ་གཏེརོམ་འྲཿ་བགཙོབོ་ནོམས་ལ་ཞྱི་ཧས་དབངདགབརྩེགས་པའི་སྟེང་རིནཿ གཅུརབྱཧདླ་མ་བཏོརམས་མཚན་པ། ཡལ་པ་ལཞྱི་ཧུས་དབདྲདག་སྟེདཞོརབུས་མཚོན་ 
རམཆིཾ། པ བསྐུལའབུམ་ཁིགཏོརཆེཧརྒྱ་ལྡན གཏུངརག་དཀརགཏོརདམརག་ཏོརམ་དཙལ། མར་མེ་ལྨོན་ལམ་ཛྱི་སྣང་གསལ་སོགས་འདུབྱ། སྨན་་ཕེཀླང་དུ་མཛྟལ་ཚོམ་བུདགྲུ་པའང་་ 
གསའ་དུབཞག ༡ །ཤེས་དབབློའཕེལརྗེས་གནང་ཆེདདུ་སྟེགས་གཙངས་ཐུརཔ་གིགརུ་སཱལེ་ཀཱ་ལི་གཡས་ག་ཡོནཏཱབྲིསཔའི་འཁར་ལོདཔ་འུའིས་ལྟར་བཏིངབའི་ཁར་སེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའིསར་ ཏུ 













༄༅། །མེདང། བཤུགློ་ཐསས་ཐེབཆེནསི་ཚོད་ནབཞག །གཉིས་ཀའངའབབ་གཙངདལོ་ས་དཀརམངང་གིས་ལུསཔ་འགྱབ། མརམའི་ལོདྲ་བུའང་ཤིངགི་དིགས་" 
ཀྱས །མྲི་བབ་ལས་བལ་ཁནས་བཅོད། མདུནཏདཀ་རགསུས་ཁྱིས་བྲརོཔ རྩུལ་གཏོར་གསུམདངྱི་མཆོདྲ་བེངཚརྐདབ་ཤལས། རྔ རིནཔོ་ཆེའི་གྣ་ སྣོདགཙདམརཅུ་གཙུང་ལ་ཙྲནཐད་ཀཱར་པོ་དང་ 
རྭ་ཏཌྲི་ཧེ་མ་བཏབ་པའདྲསབ་དཔོོ་མདུནཏ་བཞག་གཾ། པཿ [།ཉིན་དགུ་པར། ཐེའདས་ལ་བཟབཞེངས་ཏེ ངས་སཞས་ཆོགསླམིགསི་སྱབས་སེམས་ལེ་གཉིའོསུང་ 
འབའ: འོམཚམས་གསུམ། སྦུབ་ཁག་གིབརྡ་སྒོཡྱག་དམ་བཅའྱིའབབས་བཅས་གྲུ་བཔནས། ཚེསྦྱའ དད་རི་སིདཔོ་ལས། མདུན་གྱིནམ་མ་ཁའི་གཞས་སུྲེས་སེགས་ཀྱིས་སྱབསསེམསཚོསུུ"" 
„ བསགསྱབ། །ཨོམྭཏཱ་ཤུཧཱཱ་ སདསནས། ལཚནཔརྦ་རཔི་གཞལ་བསཁནཆནཔ དབས ཞེས་པའི་མཚམས་འཇེགོནས་འོག་གི་གཞནདདོཚོ་སྦྲབ་སྐབས། ལྟགདནཔདྨ་་ 
འདབ་བྱཧདསོགསནག། དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤན་དྲངས། ཡན་བརྗོད། དེསཚམས་གེང་གི་སྨནའདེན། རཱིྲིཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་ སོགསདས། འཇའགཟུགས་ཟི་རྣམ་པལྟབུདཁུཧྭ དུ 









༤༨ 


༩ དཀྱིལ་འཁབོག 


༠༨, 


འཁེརྐདྷུ་བམ་ལི་དམ་ཡཁའ་འཕོ་། 


བ་ལགཉིས་སུམེད་པརཐིམཿ 





ཞིག་སླརདཀྲི། དུངཁོད་ལྷིཏགསུཐལ་ཛོས་ཁག་ཐི་ག་ཞག་གི་བོ་རིས་སྟགས་དངོས་སུགདས་པས་གུབ་དོ། ¶ །དེནད ིན་པཞི། 
འགྲུབ་ན་ཞལ་བསྒྱན་དངོས་གུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གཞུང་གསལ་ལནཧསུྲེས་ཏེནདྲཔན་བྲན་ལསགཞུང་བསྲུང་བའཐྲག་མནག་པ་དྭད་དུབ་ཀེད་དགེས་གྱང་སྐབས་འད་དའ་གྲུབ་དཀའ་བས། རྡརཧལ་པོས་ 


རྭ་ཤརྱ་ོགསནས་མཁལ་ཡུལ། རངགཞུསྟར། དྷུཾཿདྭགཱསངཔ་སོགས་ཧྱིས་གསོལབ་གདབ། ེིེྲ་ སྣཌལ་བི་དགྱིལ་ 





༽ 


པ་ 


རོ་ འཇིགཌྟེཞདང་འཇི་ུ་རྟེན་ལསའདས་པའི་ལྒུ་དངདྲང་སེདོརྩི་ཤེང་ན་གསཚལསྨན་གྱི་སུངམ་དང་བཅས་ཕས་བ འིབ། བདགཉིད་རང་བཞིན་གི་དྲིལ་ཁོའོདུ་ཧུང་ 
ཞེས་དརྔོད། སྤར་པུ་ཡུའི་ཛོབེ་དབྱཊས་བརྗོད་བཞིན་མརྫཡ་སླེབ་མརྣམསྭ་ཀྱི་སྐྱི་བོད་བཞག་ཐིནནས་མཐྫྱྱག་ཏུཐེགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། སློབ་མཚྣམསྱིས། 


ཚུུཔབོདཤས། རྫོགས་གྱུན་ཅིག༔ བད་ྱིས་མདའ་གསོའ། མཉུལ་གངའཐད་དུ་བཞག་ །ཕྲེདབ་བསྡུས་ལ་གཞུང་ལྟན་ཕུལ། 









ཐོས་སམ ལིས་ 
དེནསྣ་དགབདུད་ཅའྱི་སམཚོ་ལར་ཕུན་དབདཉྙིན་པདི། ཇོ 


ར་ཡཔམ༔ལ་ཡུལ་ཞིདྱསུབདབེན་ཡིས། དུ་གདོད་་ཌ་ 












འགུགས། དབང་གཞུང་ལས། ཆྩེསས་སྱི་པོརབཞག་ལ། སེགསནས། དངོསླ་བུབདམཔ་བྷརེས་པར་གུར་ཅིག༔ བད་མཐར་ཆུགས་སུ་བསུད། གོངའོའགུགས་འཕྲོག། ཧྲིཿ 
དུས་སྱི་ཕོགས་སོག་ས་ནས། ཚེ་ཉྱི་བུ་དང་མཉམ་པན་གུར༔ བདྱ་ཧིས་ཚོ་སྲ། རསྨན་དབངག་ཤམ་ཙི་ཚ་དང་གོད་དདནས། གྱུཔསྣངསྣཱ་ཏཿ བརུ། ཆོནས་གཏོད་ཞིཔཚཾདབདག་ཤམྱི། 
. །ཤོཾ་ཤྱིན་དུབས་༔བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འརྡོད།/ ¶ _ །མཐའཏྟན་འགགུ་ཝསཅ་བའ་ཆདས་ཝའལའུའ་དྲ། །ཞག་གུར ཧཱེཀིའཱི་ཤཱཱུ ནས། དེས་པར་ཆོད་པརའགྱུར་དོཿ 
ཌི བླ་མྭ་དགངས་པ་འདུས་དའི་ཐབ་ཚེསའདིཉིདམ་སིདམཁལགྱོར་མཚོའི་ཐུགསཁག་ཡིནཔའྱི་ཟིདས་ཁའ་འགྲེ་གཏད་ཆུའི་ཆིདས་ལས་མི་འདའ་བརྱ་བེདདགོས་པས་ཐགསད་ཡོདོཏ་མཁལ་ཡུལ། 
རངགཞུདདེ་ཉིདལས། གཏོདམ་དངཐ་དདམེདཔ སེགསནས། གྲཱ་ཤེུ། ཡནཅིས་མཁའ་འགྲོའིགཏེདམ་ིབོདབ་ཞག་ཅིད། བདྱ་ཅི་ཐུད། བཀའ་གསདགཉན་པོགས། ཞེན་མཁིས 
མེད་པརྱ་བའོ༔ བརབརྡོད། ཡང་། ཕྲགསསྲཾག་དམ་ཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དམཡོག་གནང་བཀག་གི་ཆེངས་ཁྱིས་སྡོམ་པནི་འདི་ལ་ག་སན་འཚོལ། ནམོ། །དམཆོས་དགེངསཔ་འདུས་པའི་"ˆ 























༣ 


ཚོས་སྐྱེང་གཏོར་མ་ཐམས་ཉད་སྣོད་ཆེནཔོ་ 


བའི་བཀའི་བདུག་ཕོར་ཤེ ཅིངགཞན་ལ་ཕན་བ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིདབཀའ་བབ་རྗེསགནང་གི་དབང་བསྐུཊཤུ་བའི་ཕེ 


ཤོཅིགཉུ་བསྡ།། དེའངཕྱོ་ནད་གཡས་ མྱོག་དག་ཡོནཏབཞག་པ་སྦྲུབ་མའི་ལགཏུ་གཏད། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་ 
དད་པ་དངནི་སོགས། ཚིགས་བཉད་བརྡེད་ཅེང་དམེགསཔ་ཕོག །སྙོབ་མརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་དུས་རྟག་ཉུ། ཞེས་པནས། ཧྲི་བསུང་གི་མུལ་དུའདུས་ཕའོ༔ དྲུ དྲི 
ཕཱ འཛིན་པ་ལྱ་དད་པ་དདབསགས་པ་གཏེརསྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ཆེངས་ཕྡེམ་པའདིལ་གསནའཚེལ། ནམོ། མཏེར་དྲུམས་པའི་་ནས། ཆོས་མཐུནཏྱ་ཧེད་པད་འགྱུར་རེ༔ བར་ཡིས་ཞུབ་གོ། པ 
དེནས་བཀའ་བབརྗེས་གནང་ནིལག་ཁྲིད་གབ་པ་མངོ།བྱངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་བསྟན་སྐྱེན་ཡེན་སྨོནལམརྟེནའབྲེལ་ཏེྱྱིནང་གསང་གསུམ་ཕྱི་བརྟགྱ་ཕཚདབའིསྐལལྡན་རྣམས་དཀོངས་” 
པ་འདུས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁི་བདག་པོད་མངའ་གསོལ་བའི་ལན་ལག་ཡིན་ཧིདགར་ཐོདཐོད་དྲསི་འཛལ་མོད། ད་ལ་ས།ཉདམ་སྟོངས་ཙསྔ་ཕི་ཇེས་གཞད་ནི་འདིཉིད་དྲུབ་སྟེ། ཟབ་ཚེས་དགོདས་བའདུཿ།ཌˆ 





ཧྟཏྭལ་ཡུལ། བུམ་དཔད་ཆེན་མོའིགཤལ་སྟད། 





བྲསགས་ཅིད་དོལ་མོབཅོས། རྟི 
བད་བརོད། ཟབ་གྷཏེདྱ་སིགཉེད་ཁ་་ 


ཁྱ་ཧོབཀྐ་འདྲིནན་གྱི་སེགས་ 















| „| ༄༅། །༈ཤལོལ་པ་གདབ་པནས། ཏག་ཏཱའགུབ་པར་ཤེགྱུཿ ཡ་མཐརཆགསས་གནང་ཞིང། སྐབས་འདིར་སབམརེདེབཞིནཁྲིའུའིསྟེདདུབཞག་ཅིད་། མགོ་ལ་པདཞུ། ཇོ་ 
# ལག་ཉུ་སྦུབ་དཔེ་གཱཏད་པསོགས་དགོས། དེ་ལྟད་བཀའབུབ་གཏད་པསུ་སེགསནས། བླེམཇ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ བར་བརྗོད། ཡདམཆྟལ་གཅས། དོན་དབང་བྲཝུས་པའི་བཀའ་་་ 

4 གཏདཱཧུ་བེའི་ཤཾསེལག་དབ། གྱིགོ༔ སོག་སནས[ རྟེནའབྲེལ་འགྲི་གས་པའོ༔ བར། དེནས་རྡོ་རིརྒལ་ཕོ། གཟུངསམ། རྒྱལཚབ། རྒྱལ་ཐེབས། དཀྱིལ་འཁོརབ། ཚོས་སྒྱོདབཉས་ 

ཤྭ ལདནིགས་པའི་མདྦལརྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབཚར་གེང་ཉམ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ། ཐལ་མོ་སྐྱངལ་བུམ་དབང་ཆེནམོའི། ཀྱེ་ཧོགཙོ་བོརྡ་རྗེ་སྐོགས་དང། དནདབངགི་ཀྱེ་ཧོགཙོབོ་སེགས་གཉི། 
གས་པ ཀཱའདགེགསལ། མུནཾབསྐེད་བྲ་མ་དགོངས་པའནུསཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་ལྷ་ཚོགས་དངཔོགས་བརུདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བ་སྲསདངབཉས་པསརྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཤི་རྒྱལ་རྡབརྡུངས་ཞིདབཀྲ་ཤིས 
པའི་མེཏོག་མྦྡཱ་དབའི་ཆར་ཕང་ཡུང་དུབ་སྟིལ་པར་བས་སུལ། སྒྲུབ་བེག་པྲ་ཁྲིད་ལྟད། དྲུ་ཏཱིཿ དུས་གསུམ་སདསརྒྱསརས། ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཐར་དང་་་པ ཌྷ 












གཞན་ཡངབཀྲ་ཤིས་གངའོས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏག་འཐོར་ཞིང་ཕོལ་མོ་ལྡིད། དེའཕྲེས་ཧོཿ བླམ་ཡིདས་གགས་པློན་ལམ་བརྗོད། དེནས་དོན་དབང་གཤམ། སྩོུ་དོན་བཞི་བདབང་མབསྐུརབའི་ ཇ- 

སོགསནས། ཧྫོ་སྐུརབས་ལ་བའོབར་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་དམ་ཚོག་རྣ་མུས་ལགུ་ལེནཏུའིཞུསབ་སྙུབ་པ་དང་”་ཡོསཔ་ལསམི་འདའ་བའི་སྐེནས་བསྒྲུང་སྐུམ་བསརདི་འིརྗེས་ཟླེས་སེགས་ཁྱིས་ 
མཚམས་སྩརལ།_ གཙོ་བོསཇི་ལྭད། གུཏངདག་མཆཱལ། ལུས་ལུངས་དྱོད་འབུལ་བ། ་ོ་མགས་སྱེམྱུནྲསསགས་བབེརད སེགས །དེནས་མ་འབྱོན་པ་དང་་་ 

ཤཱ སོགས་བཟོད་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས། བླེའཕེལ་གཞུང་ལྟར། རང་ཉིད་འཇུམ་དཔལ་དུབྲ་སམ་པའི་སོགས་བདག་སྱེདབསྡུཞིང་། ཛིཿདིཿའི་སྨས་ལྡདབ་ཡནདང་། འདིབསྒྲུབས་པལས་་ 


ཧིཿ སེགེས་གཞནནས་འབྱུད་བལྟར་བསྔོསྤོནཧྱུ། མདུནབཞྱེདྲིཀླེབ་ཡརཉིམ་བིན་པས་བསྡབྱ་བརམེདདོ། ༈ །།དེནས་ཚོག་སལ་རོལ་ཞིང་ལག་ཚོག་བཏང་བཁྲི་བས་ཝུར་ 
¦ 





7 


བརྩོན་འཛིན་ྱས་པའི་ལྷག་མརྣམས་དད་ལྷན་ཉིག་སྒྲབ།བང་གི་ཤྱི་ངོལ་ལྷོནུབ་གོམ་པ་བཅུན་རུའི་ས་པསྲིནམོའི་བ་ལམདུ་བསྔལ། ལེདས་ཁུབ་ཡོད་ཚེ་འདི་ཡན་ཞག་གཅིགྱ་བ་ཞིད། ཆད་མདོསོགས 











༡༄༅། །ནེསཆོག་སྐྱི་མཚཾམསབཏབ། སཱར། སྲ །ཉིན་བཅུ་པརལས་བྱངརྒྱས་བསྡུས་གང་དུད་གི་བདག་མདུན་ཚོགས་བསྐང་བསྟཾད་འབུམ་སོགས་བཏད་ 
ཀླ ཁིང་ཐེབལྡུག་སཾགས་དང་འཕྱི་ག་སུན། དྲེགས་པའི་གཏོརཆེན་སོགས་ཐོན་དྲུབསྟུལ་བ་འི་ལསརི་མརྒྱས་པདགྱབད་བཞེད་ཉིང་། དེནུབ་རད་དུཇེས་ཀྱི་ཤུ་བ་ཚངབར་འགུབཅིང་ཟློག་པའི་ལས་རིམཨི་"”་ 
„ འགྱུབ་པའི་དབད་དྲུབསནྣ་ལག་གཉོདབཏང་བའི་འཕོསནས་གཤམ་གསལ་རྗེས་ཛོག་རྣམསདེ་ཉིན་རང་དྲུ་གྲུབརརྱསཀྱདདུཔལ། གང་ལྟར་ལྷག་མཁའིརྗེས་དེཉིད་དུག་ནམཚོས་དཀར་གཏོར་སྔོནཏུ་ 
འགྲོ་བས་དམདབ། ངལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམབསྒལདམིགས་བཅས་བཏདནས། བསྐུལའབྱུམཆེན་མོ་མཐརཆགས་སྲུ་བཏདབ་ལས། ཧཱཾ་སངསྦ་ཧསབ་སྟནཔ་སོགསུ་ྱྱི་གོད་དུཏ་”་ 
( མཐྲིན་ཡས་ཧངལསའབུང་བའི་བསྐུལ་པྱར། བཙན་བསྐུལ་བཏངམི་དགོས། སླརའགྲུགསགཞུག་བཅསཆད་མདོའབུལ། ལས་3༨ཚདསྭསའི་ཆེདམདོའི་གོངག་སལ། པྲུན གདོད་་ 
ནསརྣམདགཞས ཆོམ་ལ་ཕོད༔ བད་ཅིམཁྱེན་གཟུདབདག་སེལ་གཞེར་སྐྱེམསགུབ་མཚམས། རྟམགྲིན་ལས། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་འབརབ་ནས། ཡེད་པནམཛོད༔ བར་ཕྱི་གློདབྱེ་ཟོརལས་ | 3 
















དང་། ལསཤདགི། རྲོདཿ བུ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཡས་གཏོརམ་ཟརསལ་ཏེ། ཤར་ཆོས་སོད་སིགཏེརདཏལ་ིན། ལེའ་ཤབ། ཞུབྱཊ་མཁའ་འགོའི་གཏོརམ་ཝར་བད་གི་སབས་ལཚང་ ¢`] 
4 དུབ་ཤམས་པ་དེ་དང་། བྱདབཙན་རྒོད། བསྟན་དྭགུའི་ཕྱོག་ས་སྐམ་ཐ་བཡ དསན་དྲེགས་པའི་གཏེདོམ་པུལ་བར་པལ། །གེརོགཞོར་རྣམས་སྨན་རག་ཧིས་བཤལཝ་བ་བརྟནམ་བླུགས་ཉས་བརྟན ་ 
ཙཿ སྩྱཾང་ཏྭབྲོ་ཐོགས་དང་། མཚོད་ཁ་གུསཾས་ནས། མྭ་ཕེང་ལྟརཧྱིནཱརྨབས་སྔཏུའཐོ་བའེ། དངོས་སུའབྱོན་བཤམས་ནས། གཏོངམ་ཌབུལ་བ་ལན་གཞུད་དེ་ཉིད་ལྟར་ཀྱ༔ དཀྱིལ་འཁེར་དགུ་རྫལྟོ་ 

སཞས་ཏྱིསཐཔྟོན། . ལས་བྱང་ཆེནལེ་ལྟར། བད་མཆོག་བདེ་ཕྨོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཐོདཚར་ཕོལ། པུཁྲིད་ལྟན། ཨཾཛྷཱཾ། ལྟམིའི་་ནས། ལྦིལེ་བར་ཤེག༔ ཡྲ་ཧྱིམ་དཔོ 

གྲུབཀྱི་ཕྲས་བཅུག་པའི་གཞི་ཁྲིའི་གཏེར་ཐུམ་གཞས་བད་ཉིདེ་ཤྱི་ལྟིདཔརོ་ཕྲ། རྒྱལ་ཐེབཀྱིས་ཡིག་བརྒྱགབྷ་བཞི་ན་བསྭསློབམརྣམས་ཁྲུསནྡསེ་དབྱུད༔ ནངདཱ་འཚོགས་ལུ་ལྡེ་ཕྲེང་ལྟར་བགེགས་གཏོང་ 








༠༡ 





མཚོམས་བརད་སྲུད་།བོད་བཅས་5། ནོན་དབད་པྲཔས་ལྟདདོང་སེམས་དརྒོམ་བཟླས་ཕོག། །ཡིག་བརྒྱ་ཐབླད་གཞུག [དབད་བསྐུར་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་པའི་མཐའ་ནེཿཧིནརབས་གཱཏོང་ནའི་བད་དཔང ཟེ 
















༄༅། [ཁུ་བའི་ཡོན་ཏུཨཉྱལ་ཡུལ། པྱགཱདང་འདུ་གཞུད་ལྟར་གྭ་སེལབ་གུདབ། དམིགས་པ་ཧོག་ཅིད་དྱིན་དབབ། སྒུབ་གཏོད་རིཞ་ཆེན་འབར་ག་པྲེབ་མའི་སྤྱི་བོདབཞག་ཅིད། 
ཤྷ གཏོརམ་འདི་དངཐ་དད་མེད་པ་སོགསས། རེབྭ་མངས༔ བརྡ་གཏོད་པ་གནས་ཝར་བཞག་ཅིད། དཀར་རྒན་གྱི་ཧུས་གདབ། བདུད་ཅི་ཐུད་ཅིདོངདིལ་གླཱི་ཧྲས་གདབ་བཅས་གུབནས་གཏོདམ་རེ་ 
„ཞིགསྐརགཞུག གཞུངལས། ཇེསཀྱིལས་རིམ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སོགསནས། ཁེསའབུངབས་ཤྲེས་པར་ཧའ བར། ལསྭ་བངེ་ལཱན། དཀིལ་འཁེང་ལཚོགས་སོགས་དད། རྟམིན་ 
_། ལས། གད་ཡངབདག་གགསྦ་ཅིསྣལག་ཆད་བྷབངལ་ཡིག་བྱསདཇོད། དཆིལ་ཁརསིའིདམ་སྱེ་ཡེས་པའི་ལེ་ཤེས་པ་དད། གཏནམའི་ལ་དམ་ཡེ་དྲེརམེད་མདུན་སིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
#› དཡིགས་ལུ། མེ་ཕེང་ལྟདགཉོས་ཧིནརུབས་དཔཧིའི་སཱགས་ཤིསདསོས། མོ་ཏོགས་གཤམ་ཅི། ཧྲཱིཿ བདེ་བདགཤེགས་པ་སོགས་ཆི་སམཆོད་བསྟོདདདོས་གྲུབ་ཁུ། གཏོརདབང་ 
` ་གི་གཤམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་འཞིན་པས་གཏོན་མའི་ཞམཆུའམ་སྒུབ་གཏོང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བ་3ྱེ། རྟམགྲིནལས། བྷིཿ ཚོས་ཁྱིདཀྱིངས་ཁྱི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོརདབངགཤམ། | 













གཏོན་དབདམ་བསརནཅི་སོག་ས་ནས། ནམ་གངས་གདུད་རེས་པའོཿ བརདདདམཚིག་ཁས་ལེན། སལ་སེགས་བསགས་སླེབས་ནམས་ཁེས་སོ། །སླེབ་དཔེན་སོགས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་པཞས 
རླ མཁནབཞུགས་བརྣམས་རྡུལ་ཚོན་ཡིནནལས་5ྱང་ཆེན་མོ་ལྟར་གཤེགས་གསེལ་དང་། རྭསཔིས་ལ་བན་བཞུགས་བ། དམ་ཚེག་པ་ཕྲ་ཁྲིད་ལྟན་བླམ་ཡི་དམ་ ་ནས། སྤཱ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་་ 
ཀྐ འཁེའ་ཁདས་ ་ནས། -རྡུལ་བུད་བྱའོ། །བར་གྱིས་བདག་ལ་བསྡུ་བདད་།  བདག་བསྐྱེད་གྱདམདོན་རྟོགས་དྲིནཆེན་ྲེང་བའི་གཤམྱི། སུང་བའི་གྲུར་ཁངཁྲོ་བོནས།  བརྡལ་བར་བཱའོ། ! 
° ཡན་ིས་བས་ཞིདལཱབའི་ག་བེད་ཐེབ་ཕད་གའོ། །ཚེ་སླབ་ལྔནདངཔེཕི་ལྣོད་ཁྱི། སོགསནས། རིམ་རྱིས་ཐྲིམ་པར་གྱུར། བར་གྱིས་བདག་དསྒེདགསྡུ་ལྡང་དད། དེལྟརུབགྱིས་པའི་དགེ་ ” 
པའི་རབ་སོོགས་བདྲོ་སན་བ། དགྱིལ་འཁདམཆོད་གཏིདོ་བསྡུས་ཏེལས་ཧཱི་ཇེས་མི་མངོན་པདགོས། དེནསཚངས་བ་ལྟན། དུས་གསུམ་སདསྱ་ཧས་སྭགས་བཀ་ཤིས་བརྡོད་ཅིད་། གཞནཱ་[ 
ཡད་བཀྲ་ཤིས་གད་རིགས་ཁྱིས་ནཐུའ་བརྒྱན་ལ། ཕ་ཁྲིད་ནད།/ ཛྲ མི་གནས་མི་དམེགས་ ་སོཀསྱིསབཀྲ་ཤིག་བརྟན་བའི་སྤོན་ལམབྱ། དེནསཞོངས་བཤགས་3ྱཕྱིར་མཆེད་ལུ་མམས་་ ཧཾ 






ཤྭཧོཡངནནདླམེལྟཏོབབགཉིག་གཉིས་ཀིས་གཔ་དམཛོདནག། ཆོསའིམགནས་སུངབཅས་ཏོནབདཤོ་སའླགབ་པརམཛདཔ་ལདས་ལབབཔོའི་མོདོཡུལ་བཤོད་བཙོ་མགོ། ཉེ 
འཇུགཙསམེས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་སྒུབ་དབངདང་མི་སྦེལ་ཐར་བུམདབངཆེན་མོ། །དེན་དབང་སེགས་བསྐུརད་རུར་བ་འགག་ཞིས་སླེབམ་རེསའ་ཛེན་རྐྱངཔའི་ལུགསསུ་བསྐུར་བཞི་དུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླུགས རག་ི་ྤཚན་ཛན་དུང་བིས་ཡིནིམབ་དཔ0སདདཔའ་མགསའགལགིགདདུརདུམི་བ་ཞིང་། དདད་འགུལ་ལ་ཚད་ཐུཔནམས་ཀྱི་ཕྱུག་བཞེས་རྒྲནབཿད་ནས་དཔའདོད་་ 
ར་ ཁྱི་དཀྭ་དང་བསྟུནཔའི་ཆོ་གཉད་བད་ཞིག་གསྒུབཔའི་ཕྱིན་ངོ། །སྤེབ་མརྗེས་འཛེནགྱི་ལུགསའདི་ལ་དེདསང་ལྡིངབཤར་དུ་གྲགས་ཀྱངདེའི་ སྐདམི་ཐེབ་སྟེ། ལྡིདབཤརནི། ལགྲིད་ལས། རྒྱས་པར་ 
བྱེདནཱ། གྱེདབསྒོམ་དང་འཛད་པྱདདྐང་བེའོཏུཧྱ༔ འབྲིང་པོལ་གྱེནཡི་ཧྱབར་ལྡིངབ་ཤར་དང་སྲད། བསྡུས་པལཞིདངོས་གཞིབྱ་ཞིང་ལྷག་ཐབསཆིསྦྱམབའིལག་ཁྲིད་བྱང ེས་གྱེདམེད་པའི་གར་༡” 
འདྙོན་ཧི་མིང་ལིན་ལས་ནོ། །འོནོ་པདྱ་སོབ་མཆེས་འཛིན་ཙམ་གྱི་ལུག སྭཧེད་ནྱ་རལ་ཐོ་ཤྲེ་ཉ་སྲི་མནདཱ་བིག་ཚོ་ནརྒན་བཀེད་ཞུ་ལེ་བསྒྲད་པ། རྗེསམཆེད་ཀྱི་ཞོངས་བཤགསརས་མར་ཕེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 

















༄༅། །ལྔོནདཔྡ་རེས་གསུམསཔ་ཁེགྲ་པཁིདྱའིགཤམ་དངའ་དནོཆ་གཅིག་ཁྱངམི་སྤད་པར། ཐུམ་དབང་ཁོནའི་སཚོག། མྲ་ཐེདཔདག་བརྐྱེད། ལྷུ་སྟ་གེནོ། དུམ་བ་སྟ་གོན། 
སཱིངོ་མ་སྟ་གོན་བཅསི་ནགཅིག ༈ཚངསསྒའི་རྔོག་བགླིགས་དབང་སླུབ་ལྡེནུའགྲེ་བའི་བུམདབང་ཆེན་མོ་སེགསཉིན་གཅིག། མེཔྲེང་གི་དབང་སླུབ་ྲཅམ་དོནདབང་སགྭས་ཉིན་གཅིག། མེྲེདདངམཁའ 
འགྲོའི་ལས་བྱང་གིས་དབང་སྲུབབྱསནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སེགསཉིནགཅིག། བསྐད་ཚོག་རྒྱས་བསྡུས་གདཇུད་བཏང་བའི་སྐང་ཚོག་དབང་སེགས་ལཉིནགཅིག། དབང་གྱུ་ཁ་ཝན་ཝནལ་སྲོག་དབང་ཡངས 
ཌ ལྔ་སགས་དངཇེསཆོག་སོགསལཉིན་གཅིག་བཅས་སྟ་གོནཉིན་བ།ཅིག། དབང་རྣམསཉིན་ལྔསའགྲུབ་ལ། དབདཕནྡ་ནམས་གོ་རིམསཔལ་ཆེར་གདདྲུ་ནོས་ལ་ལྟར་དང། _ བྱེའཕཾལ་སེགས་སྐབསཉཅི་”” 

 བདེབར་བསུར་ཌེམདོད་ན་དབང་ཆེན་དུགདང་། དབཔྲནདྲུག་བཅས་རྩ་བརབ་ཟུང་། ཡན་ལག་གཞན་གསེབཚགས་སུ་བཏང་བས་འགྲུབ་པོ། ད་ྟུར་ེསུབཁག་གི་དབང་ཡད་སྡམདབ་ཆེནམོའི་ 
2? རིག་བའིདབཔ་ཝའི་ཇེས་སུགནངབའི་ག་སྲོལ་འདུག་པ་སྒུབཁེག་དང་མི་འབྲེལབའི་སྒུབ་དབངགཞུངདང་མི་མཐུནཀྱང་མཛད་ནེ་མངདདོ། །སྨིནྱེད་དབང་༧ཿ ལྱ་ཤེདགདམསབའི་གཟེརདད། གདམས་ 5 





རཱ 











༄༄༅༅། །ཐོབ་ོ་ལྟམ་པའི་བགཆགས་ཁོའི་རྒྱད་ལ་འཇོག་པརའགྱུར་ཞིད། ཙཊིདྭཝག་སྨྱུགགི་སྭ་གཟུག་སབྲིས་བཙོམཁྲི་ཁནས་གསུགསཏེ་ཆོག་ཆུང་ཞིག་འདའོཔསདེའི་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་ ངོ 
པམདོན་སུམ་ཁྱིས་གུབ་བའྲི་ཕི།། དབངདང་སྒུབ་ཅིད་མ་ཆོདོ་པའི་རྫས་དངོས་སུགང་འཛོམནད་ཏནཆེནཔེསཔསྒྲུབ་པརྱ། གལཏེ་ཡན་ལག་འགའ ཞིག་འབུརཔས་མི་ཚོག་ནའངདེཙམ་གིས་ཆོག་གཅོག་ 







དགོས་བའདམ་ཡིན་ལ་སབས་དེང་ནིནང་གི་ཏིང་ངེའེ་ཛིནྲ་ཧིས་འགྲུབ་ཅིང་། སྤིདརྡེསློབ་དཔེན་ནུས་པ་དང་ཡི་ལྡནབས་གྱངསྦེས་བཅས་ཀྲི་ཕྱག་ལེནགིབ་མོར་ཕྱད་ཚཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན བས་པའི་ཕན་ | 
འབྱུངལ། ྱེདགསྱིོགསཔ་མཆོགད་ནུདསདང་པསལ་ས་དུ མྱི ནཱལ་འཧཱོང་པས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པསི་བྱ། གྲུབ་བསཁྱདསདསརྒྱས་ཁྱི་གྱིད་ལུལལ་འཇུགསི་ 
1 ནུས་བརགསུངསསའི་ཚུཡདྲནཔར་བྱསནས་ཕོ་གནྣམ་གསུམགྱི་གོ་རིམ། སྡོས་བཅས་གྲོས་མེད་མྱིངང་གཞུངས་བོདང་གགུན་ནྣསནངངང་སྡང་རིག་མེད་ཀི་ཏིང་ངེའཛན།ྱམས་ཡུགུལ་ཟློ་ཡད་ེེ་ཐེག་་ 
- པའིའཇུག་སྙོདང་ཐད་ཐད་དུབསྐན་ནསརྒྱལ་ཝའེ་བཀའ་ཝ་དབང་ཟདང་ངས་ཆོད་དུ་མ་སོང་བཞིག་གལ་ཆེབ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ནདུགེདགོས་པར་ལྣང་དོ། |།དེསྟར་དབང་སྐུ་བརྫོགས་པར་ཁྲུབ་པའི་” བྷ 








སབས 


གསུམ་པར་ྫོས་པདབིསཔའིཡིགེརཔསྐོ་ལ་རིག་སྨབཀ་རབྱརམེདྱིས་བཅེས་པྟེ། འབྲེལ་པ་ཐོགསཚད་གུན་བཟ 
སདགེལེགས་འཕེ །སརྦམདྒའ།།_ {| 





དའོདམེའགྱུད་་ £] 
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ས་ 
























|] །བྲམ་དགོངས་པ་འབུསཔ་ལས། དཔའབྱ་རུབདངགསལ་ྱེདབགས་ཤཤར་བུའྱགབིཡོག ཅི་སྟེང་གི་ བ་བདཝནྱ་པབ་བཟུགཔ་སོ། | ། | 





























འུ་ཤད གོ་ལ བསམ་དགུའཇོབའིནོརབདཔགབསམ གཱ །གསོལ་བ་བཏུབནདརོསྦ་གུབགཉིས་ཤོལ་བ། ། 
དགོངས་པ་ཀུནའདུསྱ་མལ་བའིདྲ་ཐིལ་འཁོརཔས། །ཚེ་རབས་ཀུནཏུའབལ་མེད་ཆེས་འཛེན་ཤིག། །རྩ་བརྒྱདབྲ་མས་སྤིན་གྲེཇྱེན་གྱིས་ནྲོབས། ། 
ཡི་དམསྟ་ཡཾས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་དང་། །ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བཀའ་ཡེ་གནདབ་སྩེལ། །འདྲེལཇདདེོ་དཔལྡནཔར་མཛད་དུགསོལ་གྭ །དེལ་ཐབ་” 
| །ཚེསགང་གི་མཚན་ཐེས་ཙམ་ཁསྭ་སལ་ལན་སྲེབབྱསེདཔ་དགོངས་འདུས་དང་པོ། བཀའའདུས་བརཔརྲ་གགས་པ། ཆུལ་བ་པྨདའབྱུཾགནས་ 

















































ྲ ནོསུམ་མཇལབ་བུའི་ཟབ་ཆོས་བདཔར་ པ་འདི་ལ་རྒྱས་པར་སྤོས་ ཆཡང། མས་ཡནཀི་ 
ཱ་ླགཛོགས་གཉིས་ལཐུམ་སཅདཔ དིར རཱ ཅི རིས་འ ས་དབང 


ཆེནཔའི་སྒོམདུག ཕྲནདྲུག །གུདདུསྲས་པའི་བསྟན་སྒུབཚབ་དམར་ ཁྭ་སེརབཅས 
རབ བ་བ་དང 
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ཏིང པི ྗེས་ྱ་་བ་གནུམ། སྡོནའསོལ་སྩོདཔྲ་བདཔརགཏོས། པཱོ་ལའདག་ཅུམ་ོ་ཡའོ་དོནཐོགནསསལ་བགགོས་ཕྱོབདའཚོ་སན་འཐུད་ །༤་ 
ཱུ བཾ ིདནཆགེབརབ ཏེ་ད ལི རྣམརེག་གི་ །སཱན་ལདདང་གཟེ་རེའི་ རྩེཀ་ཅུམི་འགོ་བརྩབ། དང་གྷི་ཱན་ྲགོསྦུཔ་པ་ལ་བར་ཆདམིའྱབ་བབའྱི་ཕའ་དྲུལག་བ་པ རབཀཱའ་པྦྷ་ ། 
གཏོད་སམབཅུས མདག ས་མཚོད་རཾ སྱིན་དང་སྒི་ སླིབསྒོམཚོགས་བསགས་ཙིརིཡར་ ཅིནུས་གྲཞུཔབ སུལ་ལུརའབད། གསཔབའི་ཟུནའྲ་ཨྤོ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 










ཀུན་མི་ུང་ ཧདཆིས་ལིག པས༔ ཌཀིའིའ ཕྲ་ཝགེ་བདུད་ལ་ཆོའཕུལ་དངྲ་ བརཆདའྲདགྲན་བསམ་ཆིས།སྤ་བབཔསཿ འདིསྒུ་བའདེ་འཆང་འདི་ཀློག་འདིབྲིབཉྱ ; 
དྱ འདའ་བར དངས་པ དཱ 'དད་ཉམས་སྣང་ཆི་ལམལ་སོགས་པཿ སྤུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དེརསྤུ་ ལའབྱུང་བཞི༔ མི་དང་མི་ཡིནདཟ དང་གཉེན་ཅི་ཛྲུལ༔ ཐེཚམའཁུ་འཕྲིག་། 
[| པར་གླངབ་དངཿ་ སྟན་དངའིཏནའ་ཆོལབར་སྦོགས་པ་དང༔ ཤདདང་སུགཔ་ྔལ་ཕྱེཾཁོད་རོདཔ་དང༔ མིཐུན་ེནམི་འཛོམབཞནིང་བངེས་བདང་༣ ཏེན་མོངས་འཁྲུགཅིངགཟེར་ ; 








༽ ༩ 


དྲོགདངཆོལྲ་དས་བླམ་གླེང་གཞི་དངཿ འདོད་ཡོནབླམ་ཐོདདགའ་ཐོད་ནསགཡངས་དངཿ ཉསས་ 
3 འདིལ་འཇུགོ་བདུདི་ལུང་བསསོགས ཆེན་ཅི་ནམ་ 


མངབ་དང༔ 
ཆོ བློ་ཐག་མཆད་ཐེ་ཚ་མ་ཡིད་གཉིས་ཏྲེ 


བགྱུསི་དྲ་ཡུག་དང་། དཔར་ཞུམཔ 


དྐཀགས་ཡང་ ད་ལ་འ 
འགྲུས་ལུ་གབརབགོ་ཏེ། གྲུནགོ་གཅིག་ཆདབཀའགཏེར་ཡུན་སི་ཡངབྱདབྱཆདོགས་ཛོགས་པཅེནཔའིམཐར་ཐུག་གསེ 
ིདཔིདཔའི་ཚོས་ཅནལིནགིད། ཚོརདིའནདིདཅིའཚོབ། ལྟརྒཔཀི་སདབླདབ་དགོསས་སགས་པནི་མེལམ 


ས་པརྦ་ཤིས༔ གཉིན་པོ་ཡངས་མེད་བཅོན་འགུས་ལྕགས་ཚེས་བསྡམཿ བཱ་ས་ཡེདསརྣམས་ལ་གསལ་བ་ཐེབ༔ མཁའའགོ་རོས་ 


ིས་ལྲི་བབ་པསྔ༔ གངདའངབདམད་ཡིན་པད་ཤེ 

༨ ༡༡ ་འ༽་ ༠༠ རནའི་བ།རས། ྟ ར་རི ° ༢ ལར ཆོ 

སྩོངསྐཔགསོ་ཡང་ཡངིས༔ དེསདེགནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེནའྲགུབ༔ ཅེསགསཔཨ་པ་ཏྟརྦ་བི་བརྡད་གཅོད་བཅི་ཞིགྱ་ཤཔ་ཡངྦལ་བལས་ཡེདིརམི་ལྡགཔའི་གཅའིདཙོན་ 
རཆོས་ཟབམ་འདི་རབདང་མཛལ་བནྐིམིལམན་ རྦབྭ་ཏེདཔ་ལྟར་ 


ཨྱི་རིམོ་ལྟར་མུརདུའཇིག་པའེ་ཆས། ཇིཿམའི 


གགསར་ 










ལནྲ་ཡི་ཤོལ་རིགསགཿ།བའབམས་དཿ ལེལ་གཏདྱོམཡའཚེད། ༤ 













- [༄༅། །ཟིནྱ་བངགཏནྩ་སི་བདེབ་ལ་ཕནཔའི་ཧིཾཔཔོ་སཱའི་ཇི་མོ་བྱར་རགཤག་པཙོ་མ་ཡངམདཔས། ཡིགས་རདུས་བླ་མའི་དིལ་ལུཁོདོ་ཆེནཔོའདིཉེད་མྭ་གུབ་འི་བད་དཱའཆེབ། 
(སྲུག་ལབབ་ཀྱ པརྙུབཐམཐང་སྩེལ་བཞི་བྱད་ངེསྟམ་པའེ་ཞེ ཞེདམ་བཏྟནཔ་ཡངདཔ་སདྱརླུབངཿ་འྱཁལ་པའི་ནམཏིག་ལུྲུ་སུནཱ་གཉེརཀུབ་ནདྲ་ཅིས་བཅདདེ། དབྱིལའཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལགཞི་བཅའ། དགེངས་པ་ནམཔ་གསུམ་ཆིསསག་དཇུང་། ཁྱེམསོ་རྣ རྣམ་པ་གསུམ་ཛྱིསའགག་བསྡམསནས་ཐ་མལ་9ྱེ་དབང་དྲསྐད་ཚིག:ྱངམ་ཤར་པ་ལ་བཔླབབོ། །གཞན་ཡད། 

བྲ ཞུལ་གདམསལས༔ཿ ། སམཔགངས་ི སེ ང་། ཁེར བསེདནམས་ཚོགས་བསགས་ལས་དངསལ་བརྡ་༔ ཞེས་དང། འདིར་བོདཐས་རེག་འདིདད་གངའབལ་ 

ཿ སེམས་ཅནརིགསྤ་ཚུརལས་ཁི་མབའསངས་ཤིང༔ ལྣངབ་མཐའ་ཡས་ིདམཆོག་དམཔ་རཿ འཁོད་པརྦ་ཆུརྐད་ ནཉམས་སུ་ལེནནཱསསནྭིཿ ཚོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སྲོལབར་”” 
སོམཅདགསཿ གེས་སགསྦ་བདཔར་དུའཕགས་པའི་བབཆོས་འདིའི་ཕན་ལོན་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པདཔལ་ཅི་མཐུརཀས་པརེའི་གསུང་གིསཆེ་ཐང་དུགདཔས་པ་ལབ་སམ་སྟེ་སྨུབཔ་”" $ ཧྱ 


ཏུསས་ལེད་ལ་ཤནྡཿཱ་བའྲི་ཁོ་གཟེངས་བཏོདཔ་དང། རུང་ཉིདྲ་ཕགས་འདོད། གཞན་ལའཐན་སེམས། ཉཡས་མཚར་ཁ་ཆས། གསཱངྱས་བསླུབསཔསྒྲབས་༅ྱིརྣམ་ྲངས་ཅམ་"།ཛོ་ 
¿¿ །°ིབཱོ་དན་སྡན་དུའགྲོ་བསྲ་ད་ཏིད་བླས་བས་ཧངཿ་རྡུན་རིན་བང་གཞུལ་དུ་མེད་པའི་ཝངཔ་སལ་ཧུསདུབྱུར་བ་སརྦ་སཱག་པའི་མང་འཁུགནས་འབདལ་དགམད་དབཅས་པ་པན་སས། 
ཤྭ ནམ་མཁའི་མཐའ་བབྱ་སཾ་ལམ་སེམས་ཅན་གསུང་ཛོརེཔྲདའིཡགེན་པའ་གོའཕུངལ་འགོདཔ་ ༥ིརདཱ་བབ་མོའ་ལམ་བབང་འད་ལ་འཇུག་པར་བྱ ་སྙམ་པའྱི་བདྲ་བསམས་བོས་ ༤། 
མཿ མཐའ་ཀུན་ཇུ་བིན་པརབཱའོ། །བྱདཔརཅི་སྔན་འགྲོ་ལའངགཉིས་ཏེ། དངཔོ། དམཆིགཉམས་ཆགས་ཕཱ་ངགས་སྩེངཤིད། དགྲཾནྲ་བིས་བླརབ་པའྱི་ཕིར་ཡེ་གི་བྷང་པའྷཾ་སམ་ 
བཟླུསའདེཉིདཀྱི་གློབཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ངོས་སྙོད་སོགས་ལསའབྱངབ། དེའང་རང་ཉིདན་ལ་འབྱོརགངལ་བིད་པའི་ཐགཔའི་དེམ་པ་དངམཐུན་པ་གཔབདེ༢མ། སི་ཙམ་དྭུ་མུབ་ ་ 
ཐབས་འགྲུལ་ཅི་དུས་བུལསའབྱུངབ་འདིཞིན་འདེན་བསྲེ་མབྱ་རེ། རངཉིདཐསལ་གནསཔ་སྟི སྤིོ་པཔརྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རཱུལས་སྦེས་པའི་དོཆཾ་སེམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 










དུ 










- [༄༅། [གཉིས་སུ མདོག་དཀར༔ ཛྱགགཡས་རོརཐུགས་ཀརའྭོནཿ གཡོན་པས་རིལ་བུ་དགལ་བཏེཿ ཞབས་གཉིས ་རི་ལྦ་གངྱ་པེདཔའི་ཚུས༔ ལོངས་སྱེད་། ༤ 
རཱ ཐོགས་པའིཆ་ལུགས་གསལཿ གནས་གསུམ་འབུ་གྲསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དེལསའོདའཕྲས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྨུན་དངས་ལྷུ་དང་དའེར་མེདྱ་ལུརྩ _ ངགས་ལ་ལཱ་་ 
2 །སྲོགས་སྱན་དྲངས་ལ༔ དབང་བསླུརརཾགས་བདགྱར་ཡིས་གདབ༔ དེ་ཡྲི་བླ་གས་ཀ་རླུ་ཡཾག་ལཿ ་ཨོ་བྲང་སྙངས་མ་ཡཿ ཤཾལལརགཡས་སུ་བསྐོརབ་ཕི༔ རཱཾ་ 
༡ །དང་ཡིགབྱར་བཅུས་པལས༔ རེད་ཟེརབདད་ཅིའྱི་ཧུན་ཤུངནས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་བུགརབངྱེ༔ ཆོ་ངབས་ལས་ཨ་སིགྲྭ་གི་བ་དཔྲང གནསྭ་སབསྦ་ཅེན་དདབརཆད་ནམསཿ མི་གཙང 
ནྣགྭ་ཁྲགའབུསྲེན་ཛུལ༔ གཤང་ལྩི་ལྟ་བུརཐུདནས་༅ངཿ  སུསཉིད་ཤེལྒསངངིམེད་ལྟརྲ༔ གསས་སྟེད་ཇེན་པརྒྱ་སུར་ནསྱ་ཡད༔ ཡུས་པག་ཡིདགསུམ་ཉེསྱྱབས་དག༔ ཅེས་་ 
པའིདམིགསཔཅེ་གཅིག་པས་སར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལའཁོད་ཅིདཔྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྔམ་སེ་མས་དང་བཅས་ཡིག་བརྱདང་ཡང་ལཱི་པཙི་འགྲུབབཟླས་ལ་མཐར། རང་ལུས་འོན་དུ་ཞུ་ནས་ 
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ཅང དོརིསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརཐིསཿ ནྡོརསེམས་དཔའ་ཡིགའླབཕརབཅས༔ དམགས་ཡེདའཇའ་སཱརསསལ་བརྡ་མུར༔ ཤེས་པ་སྟེ་ཐོག་མང་གག་གསཅི་འགུབཐུན་བཅད ང་ 

དྲུབ་ཞིད། དངོས་གཞིའི་བསྟེནབཅེ་ཕུགངྱབད་བང་ཐུནཔ་ཀིཀུའི་མགོརཏརགཅིག་རེབྲ་བ་བམྡ་ཅག ་པར་ོ། །གཉིས་པ་ཚོགསྤབདབར་ཅད་ཝེལབསླ་ནབ་པའི་འབུས་བུ་་ 
-། རུར་དུ་འབུ་བངའི་གྱིར། མཉལ ཅོ་གཆུལ་བདུན་ཕེདབཞིནནོརྭབ་ལ་འོརཛོགས་དད་བྱས་ན་པའི་ལྔ་ལ་གངས་མངའབལ་ཞིངདངོས་གཞི་ཐུན་ཕད་ནམས་སུའང་ རརེམཆག་ དོ་”་ 
ཚི དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐབསའདིར་ཀངཚགྱ་ཆས་བསྡས་གངའགུབ་བས། ཡང་ནཆོགས་ལི་འཁོར་ལོ་ཅས་པ། ཞི་བའི་ཧཱིན་སེག་ནམས་ཁཔའབན་གནདངུཆེསྟེ་ 

གཞུངགིདགངས་པར། ཀ །དངོས་གཞིལའངགསུམ་ཉེ། བརཆདབསལ་བགོདདཏེན་ཅི་མནངག་བསྟནཔ། བྱ་ལེདདམ་ཅུནེ་བཅུདཔིལ་ཚོབ་དམར་ཐག་བཏད 
[བ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལགགིནལའབྱོརབསྟན་པའོ། །དངཔེནི། དཔའ་བོོརཔྲཐབྱ་ཕི་ནདགསདགསམཁྱེ་སྲུབ་པནོ་བབའི་ཧིངཕལཱརཉམས་སུ་ཁེན་པརྱབ་སེ་དེ་ཕའང་གསུམ། 
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~~ ༨ ་པསསྣསྣསྣ དོ ཟོས་ 
ཐུམསཅདའཟིགསན་ལེགསལ་མའྲགིགསནའཚེས་གངནདངའལེགས་པར་བུའོ། །བཏུ་ཐུབ་ལས་གྲསུམ་ད གསུ་གཞད་༦་ 


བ་ 












ཤུཔདཔའྱིཙོལཿ ལོངོས་སྦོདཛོགས་པའི་ཆོ་ལུགས་གསལ༔ དྷེ་ལརབྱལེདཔའི་གནས་གསུམ་ུཿ ཙཱོ་ནང་གསངཔའྱིལཱདོགཔོོ དམཡོགསམས་།ཛ་ 
པའོ ག་གྱ་ དལྭ་ལུས་དོལ་གསལ་གདབ་པཞིཿ རྒྱད་སྤྲུབ་དད་གུཞུང་ལྟུར་ཐོག་མངག་གསནས་ཅེན་རིམ་སོགས་བདག་དོ་སྐུ བ་པའི་ལྟ་བསྐྱེ སྱེད་ཅིུལ། ཛ 
¦ ལྟརའདདཉེ། སྙི འིག ཅུ་བསམ་པཞིཿ སགས་ནས། གཞོན་པར་བྱསེདཿ །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲཛྷཾ་ཐཱ་རུ་སས། གཡག་སྭ་བྷཏ་བདྲེཙ་འཝ ༣ སགསནས། དག 

ཕེབ་ལྟམ་མེརགསལ། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱཾབུྟ་སོགས། བཅབས གསནས། ཙུལ་དུ་བཞུགསཿ ཨཱ་བཛྲ་སོགས། མཐྲིན་པརདབདཆེནླབ་གསུ་སེང༔ སོགས: 
ཅུ ནན་པ་གསུལཿ ཨཾ་ཨཱཿནྷཱཿསགས། རིག་འཛེནཆེན་པསགས་ནས། ལས་མཛད་རུབས་ིས་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཕྫན་སཱུགས། དཅམ་ཝནྭཨརགསན།། 
5 ་ཙོཾ[ཨཿརྙུཾཾོགས། སྦཐདཔའི་དུཞི༔ སྙིངགི་དབུས་སུབསྩེདཔ་ཏྟེ༔ སགསནས། ཧེང་དུའྱི དྲ ཨོཾ་བུངྟ་སྭཾགས། ཏྟ་མཁྲིནདབངཆེན་ 


དང ལཚུལ་དུག་ སལ ཅི ཞེས 




















་བླབ་བ་ལགས་འཛུབ་དགེངས་དམེག 


་། ཉོ རོོགས པ་དག 
ཛྷཱ སྲིས འཁེར། གདི ལ་བརཔིལདང། འཅུ་མསའིགསྔལྲ་ཕགས་ངྱི གནས ཕྲིབ་བྟར་གལམའའགསལལ། དོགས་པ ཞོ་ཞག་གསས་ 
རང ༩ / 


མས་ཅི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བདང། ཁོ་ཕོརོནས་ཀྱི་ཐུགསཀར་ ད 





ཁེའབུལ་འཔོར་ཝི་ཟ་བྭ་སར་པེངདགོངས་བ་ལྟརདང་། ྣམས་གསལ་ཕང་ཡངགདབཿ སྐབས་དེང་”་ 


4 ` 
 གགཙུབོ་དགུ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སུམ་ཅི་ཙྲརངཐིག་ལེབ་སུའི་ཕུག་ཆུནཿདྭར་བགསུམ་ཁི་ཉ་ཚོགསཏིལ་གང་ཁྲ་ཕེསཔལྟ་བུས་གངབནམས་ཅིསྲ་བགས་ེབྦབགཆཏཱ་བུའིབྲགས་པའྱིིིངི་ 


༨. 


¦ སེམས་དམེགས་པའི་འྭལོ་འདུ་དདདེའདཆོས་ཉིད་ཅྲི་ཀོངལས་མའདས་པའི་དི་ལལ་བོརྡ་ནམ་པ་གསུམལྡན་མི་དགོཔྤཔའི 





| སྒགས་པ་ལསེམས་གཏུདདེམདངན་ལུམ་ཏ གསས། སས དཱ སཱ 
£ གཟེའབུལ་འཐུལ་ཏོག་གིས་བརས་ཆོདཔརྱ་བའོ། །བཟཅུལནི། གཞུང་གི་དགོདས་པ་ལྟདན་ཉིན་ཞུག་གཅིགལ་ཐུན་བྲུག་རུ་བཅད་པའི་ཉིཤ་ཐུནགསུམ་ལ་ལྷ་ཕྱེད་སྔགས་བཟུག་གཉིསཀ་ 












དེནཅི་ལུ་གས་དང། མཚན་ཐུན་གསུམཔ་རབདག་དན་དབྱག དབྱགས་ཆིཚུལས་སོ་གྲསངསྔ་བུངྱ་ཐཱབ་ཡུན་རིངབ་དདནམ་ཟླ་དཔྱིདསས་ལྟ་བུ་དེམ་མིའཁྱོངཔས་བསྟན་བླུབ་ཅ ས་ 
གི ༼བདསགཞནདརར་བ་དབྲགས་སནདནདབམའགལ་གདཏུབསདེལ། གུང་མཐུན་ཐུན་དགཿཤཆེསམཆོག་ཏྲུགུམཔས། དེའི་ཚ་ཉིག 







ཤུ མཚནཅི་ཆརབྱསེདབྱགས་གཉིས་གའིདམིགས་བསུལ་ལུགས་རང་གཞུང་ལྟརྦབསེ་བཧེན་མྦབལས་གསུམ་ཀལ་བདག་གཞནགཏིས་དེདུ་བྔ་ཚིལདཔ་མམེདད། །འདིདཉིན་ཞུག་གཅིག་ལ། 

|= ཞག་མ དཏ་། བུད །གཉིས་པརམ་བདཔ། གསུམཔརསྟིངདགའི་ལྷ་སཱགས་གསུམབཟགཿཙབརབཟུ་ལ། གཞནདུག་པྱ་ཅུང་ཟད་ངེབླུ། གཙོ་ 
པཞྲི་གུངས་ཆད་མ་ཛོགས་བརད་ཐུནགསུམ།ཀར་བདས་བསྩེདལ་བླཐའོ། །བསྙེན་ཚདནི་རབ་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ། གྲངས་བསྟེནའབུ་འབུམ།བ་སྐེདབཅས་དགོས་པརགསུངས་ཤིད། . 

།འབྲིདགཅོབསྟེནའབུའབུམ། འཁར་བྱཆདབའབུམ་ཚོ་དཞིར་ཐམ་གཙོ་བོ་འབུམཚེབཞི། འཁརྡ་ནམས་འབུམལགའེ་རེཅིགས་ཐེམཔརག། དེའངགངས་ཧུས་ཇིཙམ་བླབ་བ་དཉིད་ § 





---------- ------------~----¬-----~-------- 5༡༡༡-༡༡-༡༡ ལོོཾཀཔཀྱཔྱཔྱཔྨཾེ་ཀོ༽ འོ ང་ར ང་ཿ ཆྲི་སྐྱ།། ། ོ་ 
༄ །པཉེསྦུབ་ལས་གསུམ་ཀ་ལཆ་སོམས་པརབགོ་ཞིང། གསུམ་ཀའིསི་སོ་ནས་ཐངསདུས་གངརུང་ཇོགས་པས་ཆོག་ལ། ཟན་རརེ་བཞིན་ཡངནང་གསེསྭའི་ཕྷུག་། 


 ་ རིེ་ཚང་བ ་ - 
༈།གྲངསཚཔགྲོ་པར་བྱའེ།  །ཅིས་ཀྱངའབྲེལ་འཇོག་བདུན་གསུམ་ཚམ་ལས་མཚུས་ཚོ་བ སེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བདུདཔགར་རྩེ་བ་ཞིང་འ།བར་བྱདད་པོཇི་ཙ་མ་འོས་པ་དང་། གཙོ་བའི་འབུམཕྲག་་ 
4 |ཡར་བརྒལངིའགྲུབཀ་ཏྟེ། གཞུངལས། མཚོག གཙབོའི་བསེནཔདྱི། བམཔའ དཔགལཆེའི , ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །རྟགས་ཚད་ནིགཞུང་དུགསལལ། །ཐུན་མཐུང 
| དྲ་ས་གསལ་ ཡིག་བཅྟརེན་ཧི་པ་འནགསུམགསུལ་བབས་པསུ། བསང། ལས་བྱང་ཆེནམོ་ལྟར། དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤཱེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཆྱིས་མཆོད་བསྟད་བཟོད་གསལ་ཀྱ། མ་ 
4, ཕྲཾད་ལྟད། སྣདབཅུད་སྱེའགྲོ་སགས་སམ། དབྱས་ལ། ཧཱུཾི་དུ་གིསའོད་གསལ་དུ་ཞུགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྱིས་ཐུནམཚམས་སྱུ་མའི་ལྟ་སླར་ལྡང།,. མེ་ཕེངལས། ཚེས་ཙི་ 
ཟླ དབྱེདསཁིསོགས་དགེབསྔོ་གངའཐདབྱ། སཱཾར་ཐུནལའཇུག་པའི་ཚོན་བགེགས་གཏོར་མི་དགས་ཤིང་གཞན་སྲ་མངི་ལྟ་བའོ། །ནུབ་རེབཞིནབཀའ་སྲུངགསུམ་པའི་གཏོར་འབུལཆག་ ་། 





















.---༧༡༢༥༠༩༠་\ 


- གླ ཾཾཾླཾླྷླཾ་ཾྐུྣྲླྣུྣྐ་ུཟུཟླཟ་ར ༩ --ྱ--------- ----- 
ཐྲབས་མེད་ཡས་གཏེར་གཞུང་དམ་ཆགས་མེད་ཁིས་མཛད་པའི་བལྡུས་པ་ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྩོརས་སོའི་དབུ་བཅུག་པ་དངམཇཛུག་བཞག་པའི་བར་མཚམས་དང་དུས་བཟདརྣམས་སུ་ ད 









སོང་བའི བད་ཐོདང་གི་ཐུགས་སྲེག་སྔགས་ཕྲེང་དད་བཅག་པ་་] ཡིས 


ཤཱ 
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སོ ༄༅། །དད་དདདམ་ཡོ་བྱུའ། ཉོ་མགིན་ལགའོད་བེརདམར་པོས་ལས་ཏོན›ྱ་སླིབ་པ་ཐོདཞིདམ་ཅོད། དབང་བཅུ་བསུས། ཤུ་དད་བཙན་རེགས་བཏུལ། གསང་་ཛ་ ། 
ཌཱ བདག་གི་འདོབེདམ་པིདགས་ཤེསྱ་བའྱི་དིབ་པྱ་བུང་དམཚོད། ཆགས་ཐུགསངའི་ཕེ་ཤེསབཝས། གཟའ་དངས་བདག་བྱལ། གཙོབ་པྲ་དཱ་བཛའིའོདརེར་བ་དེག་ལུ་ལྔ་བས་སྷན། ། 









¿ འདུགགིབཔ་སུངཞི་མཚོད། མཆོག དངོས་གུབ་དམུན། འགྲོ་བརེགསླདུག་གི་གནས་སྱེང། གཟུགས་སྣང་ལྷས། སྒགྲགས་སྔགས་བརྔོད། དྲད་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དཉེག་པའིཤེསཔ་།གདདདས་པནདའ་པའིནང་འདགཞིང་ཛོག་འཛིའའ་གོཆྱེལདྲིགའའའ་བི། །ླིགནུལགེ་ཟི་དན་དདཔརྩས 
[ གུཙུག་སོགས་ལྔར་དད་འདུ་གིདྱབ་བ་གཤན་ཡད་སར་ལྟདདོ། །དེནས་སོང་མཚོམས་གལྱ་རུདི་དེ་དིད་དགདས་མེ་ནས་གཏེརམཆོད་བཟདད་བཤམ། པེ་དིལ་ཆེའཐི་དངུང་ཟད་རབཟླ། 


¦ བྲོམ་བའེ་ནདས་མེངེ་ཆོགའྱི་བ་བ་ཝནདདའད་བ་ལ། སོམ་ཧུའི་དཅིལ་འཁར་དུའད་དཔལཆེན་གཙོབོད་གུ་སྐདཅིག་གིས་བྱསེདནས་སྨན་འདྲེནས་ཆེདབ་སྟེད་སེགས་བདག་མདུན་ཇའ་ § 


གཅོགྲབ། བྷ་ས་བསུདཙམ་དངབཀའ་སང་ཚོགསའཁོསྱོསཔ། བུལ་ཆད་བཏན་ཏྲཐོ་བཅུསགུབནས། མནུདབྱསེད་གཞས་ལྔ་དོག་སྤེས་པའིའོདོ་ཟེན་དདལ་ཐིས་པས་” ཇོ 
དུ་འིཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ སགས་ཆིསདོས་གུབ་བསྐུལ་ཞིང་སབར་སྤྱིདྲིལ་འབྲིད་པེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱན་ ༨༡༡ 












ཀཱ ༄༅། འོྱ་རྒ་ཐབྱ་ཀྲིསས་དྷོའིམཉོད་བར་མོཆོག ་པ་ངའོ། ÷ 
༢ བཧྡེཿ་ལྲབ་ །འཛྩོན་རྱང་སྲུབ་གྱི་ལུས་དི་མཉིད་ཐུན་ངེམ་ཇག་་པར་པྱའོ། ༢ དྲོ་པ སིོ་་བོོ་་རསརཔྣ་ རོབ ཡོ་ལ_ོ་འའོ་་ 
| ཧཱཾ' བེ ལྷུབ་ལྭས་གསུམིདེམ་པི། བདབླམསགས ཞི་དཀར་ཆག་འ དེ ་ བླ [རྒྱས གིས་ས་དངེས་གཞིཅ་བའྲི་གགས་སྒྲབ་ཧུར་ལཀེདཐུགས་ཝནོ་ཝུའི་ ` ཆར ་ 
| གདད་ཙབའྲི་ཐུག་སྒྲདབསེསསལ་བཆད འདེལ་མོས་ཤདབཅོནའབུས་ལན་པརནིཿ བ་ཏད་ཧགས་བདོལ་མ་ས་བདད། གསམ་བྱེད་ཆུགསྭ་རིནེརྟག་གནནཝ་བསར ཡང་༥ 
3 ཡུད ཅེསྩཡགཡམདོལ་སབ་ཨྦོལྲ་གོག་དུདདགངས་དྭངས་ལདོའཛིནས་བའི་འདགྱད་ཤས།དསདད སྦས་འབ། དྲེ་ཡེན་ཡེདས་ཨེ་དཧ་གུཏཱ་འདི་ལ་ 
རླ དདགུཅུ་ཡགས་པ་འདིལའདགསུམ་ཏེ། དངཔ་པེཏ།པ་ཆབ་དཔད་ཐག་རིན་ཆེནགཉེར་ཆ 
ཆོ ཤའགའྱི་ 





བད་མཛོད་ཧི། དཔའ་བྱ་ཆང་སྒུབ་བིནཔའི་རྗེས་ཐེག་ ་དེཉིད་དུའམ། དུས' ནུང་སེ་གེད་བ་ཤད་དུག་ཚེ 
ཨྱ་བད་བགེ་ནནས་འདིཉིདའ་འཇུགཔ་ཡིནན་ངེལ་རའས་ཕ་ཤིད། གཞདཏུ་འདན་སཱ་གེད་བཤད་དུསཚེས་གཟའ་སྐད་བཟད་བའི་སྲདྲོའི་ཇད་འཇུག་ཅིད། སྡེར་འགྲོའི་ཀྱ་བ་ ”” 


གར ༡༦ ༡༤༡༡༤༤༠༡༢༠༤༡༩༩༤--༨༨༤- 


རྣས 

















ནགྱི་ཚཾག་ས་བུག་གས་ཆེད་དུ་ཏེནདང་མཚོད་གཏོར་དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒུབ་སྐབས་ལྟན་བཤས། ཐེག་མའི་ཐུན་འགེན ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། མལ་གསོལའདེབས་བསས་པ 
ངོ ༨ ལས་བད་མྲེ་པེད་སར་བགེགས་དཏན། ཡཚམས་གཅོད། ལ། སྐྱབས་སེནས་བཅུས་གྲུབནས། གོད་དུ་བཤད་པའི་རྡད་་"" 
༧ སྤེམསྐ་སས་བླ་ཐས་བ། ཡིག་བྱར་ཉེན་གཅིག་ཙལ་ར་བྲཞ། ་ཱ 
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༣ ༣༡༩ ༤༣ ་༽ོ 


། ངི །བསྙེད་བསྣཞིད་བསྔོ་སྔོའོ་ཤཱ། བགེགས་གཏོན་ཉིན་དདཔ་དེལས་མིདགོས། གཞན་ཐུན་ཐཡན་ཅདལའདོོ་ཚོལ་དེ་བོོད་ཏོད་ོ། །གནད་གདམས་ལས། 
རཾ ཉ ཙཿ རོ 





3 


ནྣཔ་གཏན་ལམ་ཕེབསྱྱི་བ་དུའས་དག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོད་བ་དད༔ རྒྱུ་བགོད་ནམཀྭ་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ༔ྷ ལུས་ཕྱག་དད་བསྟོར་བ་འཁྲུལའཁེར ངག་ཕྲག་ 
| དུད་དགས་དཛེད་གསལ་འདེབས༔ ཤིད་མ་གདས་པའ ངའ ས་གིདས་མཁའ་བའེམ་གཏུགས་གསང་དཔཅ་ དམེཞུསའདག་བྱིདཅ སྣ་གདེཔ་་ 
པུད གཏུན་མའིལས་དིམ་ལའབུདྱཿ དས་བསེད་པའྱི་བ་བ་ནཐྱ་ཡིད་སར་འབུར་དོང ཞེས་གསུངས་པ་ཉད་ཐུནམཚམསནམས་སུ་ཧ་ཅདམི་གཡེངས་ཤིང་ཚོགས་བགགས་ 
ུ སྙིབ་སྱེད་གི་སྟོབས་ཆེ་བའི་དགེ་སྦྱོརཅི་དེགས་དད། _ ཁྱདདར་ཡནྭཱ་ལགབདུནཔ་སྒོའབྱེདའཕྲུལྱི་ལྡེའུམིག་དང་། དཏཱལ་དདགའུང་ལྟད་ཡང་ཡངའབལ། ས་བཅཅུ་སྐོགས་་ 
ནུས་དཟད་ནམས་སུལས་བད་མྲ ེངསདཚོགས་སྐདོ་བཏད། གས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པས་ག་སོལ་བྲ་དགཏ་ཀདབ། ཅ་བདང་ཕན་ལག་གིདས་ཆེག་སྕི་རྣམས་གཞི་དབའབ ། 





༄༅། །དགོས། ཏུགས་རགས་པའ་བེདཔ་ལདམ་ཆིག་ཞུབ་ཅིད་སེམས་པ་འདག་པ་དདཔག་བླབས་གཞུན་ཚིག་གིས་བརས་ཚོད་པ་དགོས་པས་དགང་ཟག་མཚོགས། 
། ༨ ཡད་བཟུད་མེདཅེད། འབྲིད་དང་ཐམ་ན་མས་ཧྱིས་སོམཚོམསྱ་ཤེདཔ་ཤིགླབས་ནབབད་དོ། །དེ་ལཱར་ཨུབནས་བསྙེ་པའི།བ་སྐེད་ནང་སྨྱུབ་པའི་བར་ཆདག་ལ་བའི་ཆེད་ཐུགི་བའི་སྱིྡ་སཱེག""] ་ 
ཌཱ བསྟེ༥རའི་བཅུ་འམ་ཅིའགྲུབྱ་ཅེ། དའི་ཚུལྱི་བཱ་ཁུདཔ་དག་དབད་པདདའ་ཡེག་ཆ་འམ། དཀརད་ཆན་རབ་འབམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་སགས་ཡས་ཤུག་པར་བྱ་ཞཱིང་། སྐྲབག་དེརརས་ 
,' སགསྱི་གྭདནུ་སྡེལ་དགོག་པའིརྔ་སྔགསདིའདེཉིད་9ིད་སྐེན་གྒུབལས་གསུམ་སྔགས་སྐབས་སོགདད་བྟུད་ཏེ་སྡེལ་དགོས་པས་འདིངནི་བསྟེད་ཝགསཏིད་ལ་སྡེལའལོ། །གཏིསཔ་སྒུབ་། 







༧༠༤༤ 
:3:± 





༼ བཀང་སྱིན་ཚབ་དམེན་ཐགཉིད་ཛབགསུམགྱིཆ་བའི་ཐགས་སྒུབ་འིནཔསདེཉིདཏགསྔ་ངགོས་སུ་ཐེསསནས་ཙའི་སྒུབཆེན་རུག །སླུབབྡུགསེགས་སྤུབཔ་ལས་སྦྱརོྲམས་ཅད་ལ་རིང་ 
ཤོ དབབད་སངས་བིཀར། དྲེབམས་ཅད་འི་ཟབ་བསྡུས་བཅུད་དེཁ་ི་སྒུབ་ཁྱདཔ་དདུ་བསྟནཔ་ཞི། གསད་བའི་དཀད་ཆག་ལས། གསལ་བྱེདཇུགས་ཉི་ནོརོབུཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བ" ཌྷ | 






གསུམ་གྱི་སླུབ་པའི་ཡང་སྙིད་ཡིན༔ དེལ་གཅེག་པའི་ཡིགྱཆུང་ལྷན་ཐབསནི ལུསྱ་བདམདན་བསྔུས་མེ་ཏོག་པད་མཛེས་ཏེཿ ལྟ་སེད་བསྒྲབ་སོགས་ལས་རྣམས་གུནལ་གཅེག༔ ལྟ་།ངོ་ 
ཚགས་དགྭགིས་ཤིང་དདོག་གུབ་སྙེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུད་སྦས་གཅིག་བཅུད་ཐབ་ཁྱད་མདོནཕྱད་གསའ་བྱེད་ཇུགས་ཀྱི་ནོད་བུའི་སླུབ་པ་བྱ་བལའད་གསུམ་སྟེ། དད་པོ་ལཱ་་" 
གེནྭཏྭཐ་བའི་འིམ་པྲ་སྲུབར་ས། ཏེདཇཱས། དངོས་གུབ་ཀྱི་ཚས་ལྭསགས་པ་དང། ཧཱོཾ་སྦུབས་ཆོད་གཏོད། ཁདཔར་ཙི་ཡྱབད། ཆྱལ་པ་སེ་བང། དམ་ལ་མཤདོ་ཇས། ཐིག་ 
ཅིལ་འཁོནལ་སགས་པ་འགོཉ་དགན་པའི་ཡྱེ་བདྷ་ནམས་གཞུང་འདིཉིདི་དང་གཞན་ནསའབྱུདབ་ལྟར་སྡ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ།  བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་ྡེས་དེ་ཉིད་ཞུྱི་ 

 ཛྡཾ་ 
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ཏིཾ།སྐུད། རསྲིསཀྱི་དཀྱི སཔ ་ 
ནཆོམས་མི་བྲ་ཀལ་བན་ནད་མཚམས་ཀྲེད་པའི་ཁངས་སུ་སད་བཤད་ཁསྐེང་ཤི་བསྡེག་བླུགས་དང་། བཤགསཅྱྱད། ཡིག་བྱགསྟཏལ་སོག་ཚྲགས་བསོག །ཆབ་གཏེར། སྡེ 
བརད་གསེརྦ་སྙེསསཆགསུམ་གེགས་ཕྱི་གཡིཤ་སྐེང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམྲ་སི་མནན་ལིང་སརབསྒུབས་པ་སེགས་ཡེདན་སྐབས་འདིར་པྲ་ཁྲིད་དདདཔེ་འུ་རིས་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྲིས་ལ་གདབ་ 


ཀར་ལོ། །སྟེདྭདུམཐོང་གོལ་འཁོརབ་སུནའཕྱིན་དད་ཀུན་ཐུབ་སུངཔའི་རྲཀ། གབཚེོགས་ཇེནཏམས་ལེན་ཧུན་ཟིར་སྐབས་ནས་འྱབངབའི་ཕུདབའི་ཕུད་ཞུ་གྲཞུག །སྤོ་ཞིང་ནུསན་གཏེད་།ཛ 
ཁརིགསམྱགགགདནས་བག དྲང་པ་ོ་ོན་་ར་ིགས་སོ་གསུངས པའིོག་ ན་བཞི མགན་སང་ཞུབ། གསུནཿཀྲ་སོགས་གྲུབད་ལགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
མྙན༔དྡཾན་དཾལ་ནང་མཚོད་གཡབ་དད་སགས་མ།ཁཔའི་ཕྱ་བདྡརནམས་ཆོགས་ནས། གསེའ་འདེབསྣརམ་་་༢ སུམ་སྔ་མའི་དབུས་བཞིན་དང། ཅེ་ལེའི་ཆེག་བསྒྲིགས་ལྟར་དུང་ཤལ་བསྩེད་ 
སྔ དདུས་མཚད་བསྟོད་བཅས་བསྒུབ། ' ཅཆོད་ཕྲེང་ལྟན་ལྕེ་ལག་རྡེའི་དྲིལ་མ་ཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མདྐཾཾརོགས་དིད་ཚེནཔད་བྭ་ཝརཚོགས་ཞིད་གསལ་གདབ་ནས། ལས་དད་ཚདསས། 
མདོནཏོག་ས། མཆོདྲ་པེད་བཅསཀི་ཚོགས་བསགས་དད་སླབས་སྡེལས་ལན་གསུར། ཚོགས་ཞིད་དདལ་བསྡུས།ཏེ་ཚད་མད་བཞིབསྒམ། ཆོག་བསྤིགུས་ལྟད་སྙན་དས་གཟིགས་ཁྱི་ 
བདག་བསྱེད་བཏད། བུམ་དབངཆེན་མོདད་པྲ་ཁྲིད་གབ་སྤད་པའིསཆོག་གཏདའབུལ་བཅས་བྱ། ཚེམ་གུ་གཏེརམཚོད་གཤེགས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལསོག་ལ་བཞགནག་སྱྱི་ི། དྷ 














ཤོ །  དལ་བསྡུས་པབྱརྩར་ཙ་མ་བླབ་པ་གུན་ཛོད་དད། ཤུར་ཏཱའི་ལགས་བརྗོད་ཅིད་དྲྲད་པས་དེདདམ་མི་སྩྱང་བཙས་བས། སུའྲ་ཕྷིན་རབས་ནས་བཅུསས་བཀའ་་ ངོ 
རྫ གྲསོ་འི་བརྲ་ཤིས་དཀད་བགེགས་བཏང། དདོསྤ་གུབ་བླསབ་ལ་སེགསྤ་ཤིག་བླ་པད་མ་ཚ་སས་བཅད། ཤེ་དོད་སཆད་གཏེརའདྱ་བསལ་སྒུབ།པང་གྷི་སོགས་བཞིའས་མི་བདེ་ི་དོར་ལས་། 
༩ །ཧར་ཆེན་ལོ་ལདྱ་ཧལརེན་བཞིའི་ཐའཇུག་དད། འདི་ཉིད་ལིརང་གཞུ་བྟྟར་ཕྲིནལས་བཅོལ། གླབསའདིདདངརས་དམད་པ་གངའཛོམ་ལས་བཟེན་པའི་དགན་ཤི་ཅོད་པན་པ་དདམ་དཔ་འི་་ 
ཚཱ {དྱིཾགས་ཉན་སྒུབ།འད་གི་ད་ཐོག་ཏྟུ་གཟུག |གསེད་ཁྱེམས་ཧོམ་པ་སྱེད་བཀུག་བསྒལ་སེདནུའགྲེ་བས། སྡུག(ཁེག་པྲ་ཁྲིང་ལྟད་སྡེ་དུང་དུདས་སྲི་གཟིན་མཞད་རྟབྲོབཅསབྣ། དང་སྒེའི་་” 
-*, ཕལ་གཤིརརྡེ་གཤེད་དད། དདདས་སུདདུད་ཅི་འཁིལ་སའི་སྐུདདཧེན་སུར་བཅས་བཀེདའཔ་བིད་ལར་གེ་བང་གནས། །ས་ཆེ་གནཱས་འདིའེ་བ་་གྱི་འདོན་འབྲི་གས་ཀྱ་ཁྱད་ཐོག་བསྒིགས་””་ 
ལྟར་རམ། །འེ་བེསྭ་ཀྱག་པའི་དབ་དང་སྒུབ་ཆེན་ཙི་ཟིན་ཆེ་ཆུང་རྣསས་ལྷར་དགེས་ས། །སླདནད་ནུཐུསནག་མངོནརྟཾགེས་ལྟར་སྲུདའབེདྲོ་རྒྱག་པ་བ་སྒོམ་ཞིད་སྔགས་དསིགསནནཏདབྱ། | 










ཡིེ 






















ླདདངདནདིངིངནྣ ནཾ།ུ།ྣ།ྣྨཤ3ྗླགགདག་་ 
།ཚངས་སྷ་སས། པཱུཾ་དཱིཿ ས་བེན་ཛླུལས་ སེགས་དད། ཧཱཏྤིཿ ཁྲེགྱལ་དབང་ཆེན་ སེོགས་ནངམཚ་མག་དངད་གསང་མཚཡས་བཅད། དེདག་གི་ཚྱ་ཧལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྩིདྲིལུ་ཆེའབྲི ཇོ 
དགདོ་བྱཅའི་སྔགས་དྲརུ་བཞིན་པས་ཆདལ་བདུདཅི་ཚེས་སྨན་དང་ རྒྱུར་བཏབ་པས་སྟེགས་ཐུ་གཡས་བསྐར་དུབྱུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་བརྒྱདཙམ་བརབ་ནས་ད་བྲིས་བཏེད། ཆག་ཆག་ཕྲིག་"་༈ |. 
ཚོན་ཆོག་གན་ཐིགས་ཐིག་སགསྦ་འི་སྤོས་པ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་བསྡུ་ྲའདི་ཉམ་གྱིསཆོག །གཞུང་གསལ་ལྟར་བཏད་སྒུབ་མཚོད་པའི་ཛས་རྣམུས་བཀོད་ལུགས་བགྲ་དྲ་ཚུལ་"" 
5 སྣདནབ་ཤཱག་གིང་། གཏིད་མནྲི་མུབཆེན་ཅི་སྐབས་ཉུཚངབར་དགོས་ཀོ། །ཁདཔདད་སུནརཀུ་གཏོར་གསུམ། ཙདབཏྱཧན་བཀཱག །རྒུན་ཙི་ཚོགས་དང་སྒིང་གཏོངམ་རོད། 

དབིལ་འཁརྲ་སིནབྱ་བདྙན། ཉུ་ལེའི་ཞླིད་དདྲ་བུབ་ཐུང་། དེཧིད་སྤྲོད་པའི་ཛྲན། ཐུནདེརེ་གཞིག་མཆོད་པ།བ་གསོ་བའི་ཕྲོ་བད། དཅིལ་འཁིརི་གྱི་ལྟོནབཏ་ལཱག་མ་བཙོན་འདིཉཱ་བི་ 
!  །སྭད་དམར་གཏོད་དཅ་ནདེན་ན་འགཉུ་དགསད་བན།སཅདྲ་གདས་སྲུ་རུདདས། དྭཀིལ་འཁེདལ་སྒབ་སྐེརོ་དས། དད་དཀར་དནདམ་ཐིང་གའི་ཡོལ་བ་རིས་གྲམས་བཏདནས་སྒྲུབཔ་གྲེལ་་”| ཌྷ 


.2®ི 






ཤཿ །།ཡི་ལྡ་དནངགི་བཅས་ནམས་སུག་གངསི་སབོདབ་དྲྭ་བ། ཏིནནསས་ལགཊས་ཐག་གདགས་པའི་སྡེ་དོངེབལ་པའི་ཕུགཏའཛིན་རུང་བདྱ་པ། 7 དཱ 

རྨོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིད། དེེལ་དབཤམས་བཀོད་ཞུབཞག་ཉིན་དད་པོ་ཐུན་གཉིས། ཇེན་ནྒ་ནམས་སུ་ཐུནབདི་རེའི་དབངད་བས་ཏེ། ཐོགམང་ི་ཐུན་ལྭ། གསེལ་འདེབས། ལུསྱ་བངསེ་། 

༤ ཏཱཾགུཾདམཛེས་ཏྱི། ཧཱུཾཿ ཡུ་ཤེས་དོལ་པསེགསམཚོམས་གཅོད། རངུ་གཞུངལས། དད་གཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ནཊ སྲུང་གིག་ྱྱོད་པཾར་ཁྱུད་ཏཱ ཡན་དད། དྲེ་ཕྲེད་གི དྱ 

| ཤ།,ཧིཁྱེགསབནྡུའི་སྐྱབས་གཞས་སོགས།  སྣུཐསསེམས་འནགསྲུབ། ནེརསེསས་སྲེམླཐན། ལུསྦ་བངཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞིངསབས་ཀྱི། ཕྱོགེས་བཅུ་དུས་བཞིར་ སོགས” 

¿° །ཌཱའ། ཁྱེ་ཀྱེ་དུས་གསུམསདག་གྱན་གགོས་ཀྱིས་གསེའེབ་གདད་ཅིད་དཔད་བྲད། པཁྲིད་ལྟར། ཧཱིདྷཾ༔ བླམ་ཡིདམ་ སོགས་བནའསོ་ཕུགདོས་བཅའ་ིཀའབེབས་ཛོགས་ 

དདྱ་པ། ཡསྱ་བདྱ་ཅུད་ཕའྱིཕི་མཆོདབིན་རུབས་སཚམས་སྤན་དཀྲུ་གཏེརགསུམ་དང་གཞུང་བདུདཅིའི་མཆོད་སྤྲེལལས། ཛུཉྟ་ཚོགོས་མཆོདཔའི་ སེགསནས། བཏོརོ་སྱ་ཟིན་རུབས་་ 
༦ གལེ་ ` ལེན་ན ཌ/ ` ༨ ༨༦༦ འཆདཔད་པས། ུ་ཧུར་གཱས་ཡཆདཔ། 















རཿ སའ 4 ་་ 4 ༤ ༩ ༤ ༡༤༤ ༢༤ ༤ རཿ 
རྔགས་ཀྱི་བད་བཏུང་ཐཱས་སཱན་རཀ་གཏརཾ་གསུམ་ཕིན་ནབསྦྱཧས་པར་ཕཱག་ལེན་ལརྷ་བཱ། དེ་ཧས་དང་གཞུངརར། ས་ཆ སོགསནས། བདག་བསེད་བླས་པའི་བརབཏངལ་ 
„ |བུནྲ་བཞི་དེའེ་བཀིན་སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་པོ་སུམ་བརྒྱཉེརལཙམ་དེ་བཟླསཏེཉིན་རེསྟོང་ཕྲག་ཙམ་དེ་འགྲོ་བའ་ཀྱའོ། །དེདས་མདུདཱ་བྩེདནི། ཨཾསེབྟཝས་སྙདས། རང་གཞུང་ལྟར།, ཛྲཨ་ཀྱི་ཾ 
 དིལ་ཁཁརྡཡི་དཔིགས་པར་སྟང་པར་པྱངས་བའི་དདལས། བདེབརག་ཤིགས་ཕ་ཐམས་ཉདྲ་སི་ རྭག། འོད་ཟེདདམུན་པརབཏའཁུགས་པའིདས་སུ། གདུན་པླད་འདབ་བཞ ༠ གསནས། 
རྒྱན་ཆ་སུགས་ལགེགསུ་ཕམའདྲེས་ཡདསརྫོགས་སུགསལབ་གྱུད༔ ལསབྱངལྟན། ཛྲཱཾཿ ༩བྱུདབ་མེ་རླུང་སོགསས། སྙན་འདྲེན་སྐབས་ལྔེ་བ་སྐལ་མ་བཅས། ར་ཧོཉཾཿ་ཡ། 
སྒྲུབ་གཞུངལུས། དེདག་ནྣྭསས་ལའངསཾགསནས། བཟུགས་པར་བསྒོམ༔ བད། འེསྦ་བདནས། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་རམ་ཁའ་ནས། བསྟེདཔ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏད། མཉལ 
ཚོག་ལྟད་གསེལའདེབསརྒྱས་པ། ཧུར་ཚུགས་གསེལ་འདེབས། ཛྲབ་དགོདན་ཚངས་པའི་དངོལས། ཧྲིཿ བསྐུལལོབསྐུལ་ལོ་རྟས། འགྲུབ་པརམཛདད་གསལཿ བཾན། རང་་ ཉ 
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དུཿ ཤློགས་བརུལིཞིད་ཁམས་ སེགས་ཀྱིསསཆོད། སྙན་ཀྲ་གཏོད་གྭསུམ་དང་གཞུངལས། དཱོཾ་བྗེཉ རང་བྱུང་གདོདནས་ གོགསརྫོགས་ྲི་བར་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྲུད་ཚུལ་སྟོང་ཁོག་ 





དབངས་གསལ་ཡིག་བྱརཏེན་སྙིད་གསམ་གསུར། ཁསྱ་བདཆེན་སོལྟད། ཧཱཿ ཡི་ཤེས་ལ་ཚོགས་སོགསྐ་བིས་བྷསེན་པཕུལ། ཕྱགའཛའ་བྱྒར་ཚུ་ལས་འབུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྐབས་ལྟད་བྱས་ལནདམཚོད་ཕུལ། བཏཱདའཐུམ་ལུད། དཡཡུངོདད་གངོགས་ སོགས་ཅིས་བསྟོད། བུནམཚམས་སྙ་ཏདག །ཤ་བ། བཙན་གེད་བཅུས་ཙི་ལས་པད་གཏེད་ 
གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་པཏད་ཤེད་གཏོདས་འབུལ། བདག་བརྐེད། དྡུ་ཛཱ་རུ་གྲིས་སྙོངཾཔད་བསྡུ།། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཨིས་ལྷ་སྐུཔལྡད། སདུན་བསྐྱད་སྒུབ་བ་ཕྲོལ་བྱི་བར་སི་བསྡུ། བརྔོ་ཡྨོན་”། 
སྱི་མཐུན་བྱའོ། །ལྤོནཾ་མརྣ་འག་ལསའགྱང་བལྟངཛབུ་བཅལནཱི། འདུནབསྩེད་འདམིགད་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེརྭ་ལ་ཚོགས་འ་ཁད་དང་བཅསྣ་ནམས་ཀྱིས། །ནལབྱྱོན་བདགཙག་ཐུནམཆོས 


༄༅། གྲུབཔལུག། ལྕི་ཟགསདམདཔོ་ བཞོས་ཨོདམིགས་གཞདདངབཅོ་བབཔའི་ལིངཔོ་འྲབ་གཞི་བྱན་བཉིདགངོཔས་ཐོན་ཙོལ་ཁི་ཤབ་བུདེ་གཅིག་བྲད། ཧུན་ཐད 









་ 
<? 


དོའ ར་ 


ཡུ 


་སོགས། 


4༢ --22 -3ྲ2 














་བད། །ཐགགས་སྟད་དྡོཌའི་སྔགས་སྦའུརུདཱ། །བཟླ་བའི་བྲིནལས་གཡེལ་མེད་སཇདདུ་གསོལ། |གེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པསཞལ་ཆྱིས་བཞེས་ཏེ་ཛཱབ་སླདེངངི་སློགྲ་པང་བསམ་སོ།། །། 


< = 


ཚུད དབདརེནྭ་ཟ་གམ་ སགོས། དམིགས་པའི་ལྔ་བུལ་འ་བོར་རད་གྲྭ་དུང་ལྟར། རང་གཞན་ཕྱི་ནང་ 


སྲོད་ཐུནྣ་ལ་གསོའཿའདེ་བས། མཚམས་གཙོད་ནས་གཟུང་སྔང་དང་འདྲ་བ་ལས། སྨནརཀུ་གཏོད་གསུམ་བྱེནརླབས་མ་ཕྲེང་ལྟརབྱ། མདུནཱཔཉྩེད་བཟླས་པའི་གོདེད་སུར་ ་ 


སྭ་གསོལ་འདེབས། ཛྲབ་བསུལ་ཛྭབ་དགོངསཙངས་པའི་ང་པོལྟར། 


འི། །ཨོཾ་བཱམ་ཡིདམ་མཁའ་འཛའི སགས་དང། ཨཱཿའདོད་ཆགསནསདག་གས། སྙནངཀུ་བླེཀེ་རེངི་ལྔགས་བཅས། འདིཉིད་ཅི་གཏོངཾམའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལས་" 








་ེ ཐུན་མགེདའཇབ་དངདྭ་ཧིན་ཨ་པ་དང་བཅས་ད་ཅིལ་འཁེད་ལ་བྒསརབ་བདུན་ལ་སགས་པ་གསདུསྲཔ་ཞིད། སྤང་མལ་དུ་ཁྲུགསདས་སྐད་གདང་ཅུངཐད་མཐོབསངཛཔྲ་བཟླ།" 
ཞིང་བསྐར་བའད་ལོས་པཅམཀྱའོ། །ཐུན་མབུང་བསྟེན་བསྟོད་ཛབྲ་དགོངས་ལྟང་རྒྱས་དངབྱ། རྱིད་གསང་མཆོད་སྔགསཙམ་གྱིསསྲཆོད། གཏཁ་རིགས་མཐུན་གཤནནས་འུབྱུང་ 


ག། 




















་ ་་བའ་འགྲོ་རོས་སྐྱོད་བཀའ་སྡོད་དམཅན་རྒྱསཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པཞྣསསྱྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ཡྭདགོཔསཔ་ 
འདུས་པདྲ་ཅིལ་འཁརཚམབུདའིལུ་ཆོགས། རྟགྲདེུགས་པ། ཤུབ་མ་མོ། བཙན་ཤོད་འབདབ་སྨན་བདླན་འཁེར་དུད་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདེདཔ་ཆེན་པའི་སྣུས། 
¦ སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབརྫག་དང་། བ་པ་པྲོ་ནམ་ས་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ཕྱི་ཤུ་ལེ་གཔེར་དང་བཅུས་པ་གཟུགས་བརྟན་འི འདིལ།བག་ཅིག ཧཱི་ཡཾཛངྟ ཌྲགས་གུ ངཿ བཛཿཧཛཾི་ཧོཿ 
༧༠ དཱུཾ་ཆོསྦྱ་ཀེ་དབྱིངས་ལས་འང་བྱུང་གུབཔའི་ལྷ ཁྲ་བོ་ནོལ་པའི་དུར་བད་ཆེན་པོནས༔ ཤིདཾཏམ་བཟད་དཔའངིགས་སྒུང་སྔེར་པང དཔལཆེན་ཕདས་རྫོགས་དྲགཔོ ཕྲེནལས་མཛོདཿ དྲུ 

དྲ་པྱད་ཧེ་དུཀཿ སསདང་སྦུལ་པ་3ྱེབ་འཐུམ༔ བཀའ་སྡོདརབ་འཇིགས་པཏེད་བཙས® དབང་དྲག་ལྟ་ཆོགུས་དུན་ལདབ༔ གཡུག་གྱི་བྱུག་ན་ཕུནཔ་འདྲིལ༔ གཡེནོ་གྱི་ཕྱགན་ལུ་གེ 
_ ༼རྱ་བསྒམས༔ ལྕགས་གུག་རུབ་ཕུར་ུས་ཕོབ༔ གཤོདྱིད་གྲ་བགེགས་རྡུལ་དུདྨོགཿ ཅེས་ཕུར་བུནཚོམ་བུདབསྙུལ། སློབ་དཔེནོ་ིགདྲག་ལྡགས་སོོལྔ་ཕུན་བསྐོར་བཅས་དྭདང།” $ 


དཀོན་མཆོག་གསུམདང་ཡེ་དམྱ་དད་ཝེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 


- [་༄༅། །ཅིད། ཛཱཀིའན། ལས་དརྦཡིག་བུན་བབ། པ་བཾད་ཝར། ཧྲི གནམ་ལྟའི་ལུམ་མོ་སོགསུཁྱིས་ཕོཉ་ཀུན་ཐུབ་བསྐུལ་ཞིང་མཚན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་པན་་” 
དི ཤེ ྲཌ་ི་་ིཀྣཀ༽ིོ༨`ྐ། ཆེ་ཌརི 
ཏཾ |དབྱངས་ལརབ་ཤས་བླའོ།། ཀཾ  །༡ིདགཉིས་པའི་ཐརྡ་བྲན་ལ་གསོལ་འདེབས། ལས་་བད་ལེ་ཕེང་ལྟའ་བེགེ་གས་གཏོད། མཚམས་གཅོདམན་ཆད། བཟླས་དམིགས ་” 
ཧཱཾ བསྟརཊསོགས་ཝཱར་ཉེན་དགོངས་ཐུན་ངེབཞིན་པ་ལ། ནམ་ལུངག་ཐུནུ་གྲེལ་སྐབག་བསྟ༢་བསྙོད་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟག ཕིནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་སོགས་དགོངས་ཐུན་ལྟར། བསྟོད་ 
2 པ་མདོད་ཏོགས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུངབ། དུཾ་ཏྲིཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ སོགས་གྲུབ་ནག་ཊུ་ལེ་བསྩད་ཚུལ་དགོངས་ཐུན་ལྟརལ། པོཏེ་རྒོས་བསྐུལ་གམ་ལྕའི་ལུ་མསོ་བྐྱརནས། ཚྙིའཱི 
ལོ །ཐུབབ་ལུང་ཀི་གོས་བཏང་། ཉི་ཧབི་དུས་དྲུག་གཞུའེ་བསྐད་སྔགས་བཟླ། བྱིན་འབེས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སམ། རཏ་བྲིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཙི། རླཱིཾདཔལ་ཞྡེནཊུབ་ཕྱགོས' 


¦ £ 










ཏཱཾཿཿཿ 








འགྲ ངས་ཚད་དམེགས་པ་ 


། དཾིཿ 


སལན་གསུངས་ཤིད། དུས་རབཟླ་བ་གེག 


གོགས་དང་། 





འ 


།འབྲིངགཉིས 


སོགོསབཏདཧཱ། འདིའིགགམ༦ི། འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་དཔོསྦྲ་གུབ་སལཝ ཅེས་པད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དུབྱལུརདགོས། ༈ །འློ་ཐུདལ། གསོལ་འདེབས། 
ནཛམས་གཙོད། དའི་གཞུམ་ཅི། ཁཚེ་མེད་ ོགསྱ་བྱདཔུསཅུུའབའ་ད་ཞབས་པབླག་གཞུམ་ཚམབཅ། མྔརལ་སོགས་ཝར་ལར་ལ། 
སྣན་ག་གཏོར་གསུམྱིནབས་ལསྦུ་བངཆེ་སོ་ཝུརྱབུ། སྙད་ུསིད་བབས་དམི་གའ། ཕི་་མདམར་ངོ་ 

འཆལ་ལྟར། སཱདཀུ་གཏོརགསུམལག་བྱང་ཚེན་སོལས། 

སོགས་ཅིག་བསུད་ད། ༈ །དགོངས་ཐུན་ཝརཉིན། 
. ཐུནལའངཝ་མ་ངེལྟ་བའོ། །འདེར་ཡང་སྒྲབ་བ 





བསྟན་འསྟད་ཐོར་ཐུན་ལྟར་དདུ། ཕྱིརྡང་གསངམཆོད་པྱ་ག”་ 
བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་སེགས་ཚད་བས་ཕུལ། བ ` ཛི འི་ཡི 


ཐུནལྟརལ་སྨན་དྲག་གཏོརགསུམ་དདགཞུཔསྟུར་ལྩོག་དཀའ་བཀ་མེཕྲེདདུག་ཉིད་བཏད། གཞན་ཁྱད་པར་མེད། སྲོད་ ¡ 


| ཐམཝ་གསུམདད། རྟགས་ཚད་རྱིས་གཏདལ་་[ § 














- ། ༄༅། །ཕབ་ཕར་གསུངས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གགས་ྱེས་དེལ་དེས་པ་མེདཔཕས་པུརིདན་མི་འཁྱོངས་ལ། ཐུངན་བསྟཧྲ་གངས་ཅུང་ཐུད་ལས་མི་འགོ་ཐས་སྒྲུབ་པཟླ་པ་གཅིག་་ 

རྷ།ལྷག་ཙམ་བྱེད་པའི་དབང་དྲྭ་བྱས་ཏདེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁཱག་གྲངས་བདུཞ་གསུམ་ཁྭགཱ་ཐུན་ཞིག་ལ་ཚང་བའི། ཇྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཱི. དགདས་བུནཱ་གྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་བསྟད་འབུམ་དངཅིའབྱེད་བའི་་] 
< ཚོགས་མཆོདབཟངདབབུས་སྟེཚོགས་དངལདཔས་སྐང་ཆེན་ས་བཀའ་སུང་གསལ་གྤེང་རྒྱས་པུར་བཏུད། ི་བོགསྐགས་དྲས་གིང་། ཕྱི་མཞདྲ་ཐྭརོ་ཐུན་སྲར་བཞིན་དད། ཉིད་པོ་། 
ཤོ རྒྱས་པའི་བསྒེག་བླུགས་ཇི་ཙམའགྲུབ་པར། སྲོད་ཐུནལ་ཚོགསམ དཔ དདུད་བྲག་གྲྭ་བུགས་ཉིན་ཁ་ཤས་འགྲུབ་ནད་ལྟཔལ། དེཿམྱ་ཆིས་ཆོག་པནྩ་བེདནྭ་ཧིར་ནླདས་ཡས་གྱེར་ལ་་ི 
ཚོ འཇུག་པཿབྱའོ། ༈ །།གསུམསཁས་བུརོབ་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་ཡས་སྒྱོནཧེ། སྒུབ་པཁ་ལྟོང་བཅས་གྲུབ་པའིརྗེས་ཐོག་དེཉིད་དུ་མཚད་གཏུར་ཁ་གསོ། ཐར་་ 
༧ ཐནལ་གསུལ་འདེབས་ནས་བརམས། བདག་བསྩེད་བླ་བས་པ་ཡན་སྲུབ་པའི་དུས་དཔའདྲ། མདུནབསྐེད། གེ་བྱུ་ཝས་སྐྱད། ཇྔས་ཀྱིདཁྱེལ་འཁོརེམི་དམིགས་པ་སྟདཔར་ཕྱངས་པའི་ 






= ལོས་ཆོག ཅི ཨདེས་དུམའྲི་ཚུལ། ། 
ི་ོ ད་ལོར རྦགོཙྦ་བམོ་ྱནཱ་དོཔདང་། །ཡོགསྐདལ་བཡི་ཚོགསཀིས་བོརོ། །གུན་ཐངཆ་ལུགས་སྣ་ཚགས་པ། །གཅགཉཨ་དསདུས་འཛུལ། ། 
ཧོ ༣ ག་འ ་གྲ་ས་བདཔདང། །ཕོག་སནས་ུལབའི རིན དག་ད གཞལ་གཟ གི་ག ཀུ 
 ཌར་འིགས་པ་ལྟདུཔགསུལ། །འེད་ ཡསུག་ལེནགྲེ་གུག་ཐདྲགུ་བླསསས། །རུསྔ་ཧན་རིན་ངན་དུན་ཁོདཆས། ཐའ. ཀྲ དུརྲ་བེ་དམླེ་ལོངའཞུགས། །ཡེ་དམ་ 
<[ །གོ་དྲངྐང་འོགས་བྱསར་ཡོགས། །གཡ་སག་ལྐན་བེ་གུག་བོདབང་ 'བོདཝག་འཛིན། །རྱན་དངཆ་ཡུགས་གཙོདངམཐུན། །ཀུན་ཁང་དུང་ཁདམ་ཁོང་བཞུགས། །ཡི་དམ་ 
༈ ༄ བེ་སེ་པའི་ཊོ། ས་: ཚ་ ༈།རང་རྟག་ པྲ་སུག་ཐ ས་ད / ¬ རོ ཟི འོད་འབར་བ ས། །རིན་ཆེན་བུམ 

ཤཱ དཔའ་བ ཕཱེབཞི་པ། །ུ་མདོག།རིགས་ཤ། དགུ་ཡི་ལ་ཚོགས་སོགས། ༈ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔག་མྲེད་བསྐོད། །བག་དྲོ་གཟི་བརྗིད་ ཞུགས། ་ 
} % །ལོངས་སྱའི་དཀྱི་ལའཁོརགསལ། །ཚོས་བུདགུ་ལི་ཝ་ གསག་གས། །གཅིག་2ྱག་གཉིས་མཐིངནགཞ། ཕྱག་གཡསཟངས་བྲིནས་མཁར་ཕྱད། །གཡོན་པས་ 
རློ ཆིད །ཉིཟླ་པདྨ་ངོ་སྙེདདུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེནྣལ་འབྱོརས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསས་ཟིངནག་མདོབ། །ཕྱག་ག 


> 






8 


༦ 


། ༄༅། & །སྡིནྭ་ལྭས་བྱངཆེན་མོལྟད་བྱ་ཡྭ་ཡིདམ་ཡ་བའའགྲཾའི་སྙན་འདྲེན་བཏང་དགོས་་་ཀྱང་སྐབསཔེ་ཙམཡས་ངྱུདདུ་ཌྩོག་དཀའ་བས། རྩ་ལྩུབནོརབུ་པད་ཕྲེངལསའབྱུངབ། 
ཤཱ ༼དི་ཚུར། ཧིད ནི་འ རིག་འཇེན་པྱར ཐོདྲ་པོད་རུལྔ ཁྱད་ཡོས་དགབདགག་ཤིང་ དད་པདང་ནི་དམ་ཆོག་གིས༔ དཔ ས་ལས 
ཤུ ཙྱསཿ ཐུགསརེས་དགོངནཞསགཤགས་སྲ་གསོལ༔ བླ་མའི་ཚོགས་དང་གཤགས་སུ་གསོལཊ ཡིད་མཆོགསད་ངགཤེགས་སུགསོལ༔ ལཁའའཧོའིཚོགསངངའཤེགེར་སུ་ 
_ གལ དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་གཤེགསསུགསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དངག་ཤེགསསུ་གསོལ༔ གཱིངགིཚཾགསདངག་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམཅན་ཚོགས་དང་གཤེགསསུ་"' 
®. གྲསལཿ གཤེགསརྐས་གདྭས་འདིངབ་ཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགཞརྐ་ཨྭཧྲིན་གྱིས་བརླབརྟ་གསོལ༔ སྦུབམཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིགསྐུརར གཞལ་ཡས་ཁབ་ཕྱིན་ཕབལཿ 

| ཁྱད་གྱི་རྗེསསུདཞུགསཞ༔ པྲོཾརལསརྣམ་བཞིའི་དངོསགྲུབ་རྱེལ༔ ལུས་ལ་དདེབ་བརྐྱེད་དུགསོལཿ 









£ སླུ་བཛྔ་ས་གཉན་འགྲུས་པ་བསྒྱེད༔ བདག་ཅག་མཆེད་དང་འུམདྲལརྣཾནས 


“༤༡ -༨----¬-- 











ག་ 
{ 








ཌུ 


44 སུ་གྲུབ་པར་བྱས། བཀའ་སུངབསྣུསཙམ་བརུང་། ཕྲིཾན་ལས་བཞིའིའབུད་རྒས་སེགས་དངོས་གྲུབ་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྫསཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟང་དུ་བཤམ། ཚོགསཏྲིན་་རུཊྦསབརསྙསློང་བ་སུས་ 


དཱ ༄༅། _།ཏམསཆགས་སྐོང་ཞིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྱོངས་པདདགོས་བསསོང་ཆོག་ཆེན་མོལྟུང་གྲུའནྭ་ལེགསལ། མྲ་གུབནའངཅི་ཙོམ་འྱོརཔའི་་་ 
; ཚཱགསྔར་སདྭ་པངབྱ་སེད་ལདགོངས་ཐུན་སེགསྲུསུ་ཚོགས་དང་དངབྱུརས་པརྱ་བའོ། །གསུམཔ་ཡནལག་གྲི་ནལ་འཙོར་ནིའོགཏཏནྡ་ནོ། ༽ །གཡུམ་བྫརེསྦའི་ལསའིས་ 
ལ་དཀྱིལའཁོན་དངའབེ་ལབ་དང་། རྒུན་སྩོད་དང་འབྲེལབགཉིས་ལས། དངཔོནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཆས་བཟངབ་ཞིག་ལ་སར་ནས་པ་སྦྲིགས་པའེ་ཐོར་ཁུནཱཀྱ་ལེབསྐད་པ་ཡན་སྲ་མགྱོགས 


.¦ ཡན་ཛྫོགས་པརབྲ། ཚོགས་བསྒ་ལསྐང་བུ་ལེ ལྤིད་མེརབྲསེགས་བའི་ཐལ་བ་བཀའ་སྲང་གཏོངམརབསྟབ། སྲཔལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གི། དཔོསགུབབསྒྲུབ་ལ་སོགསདང་། ཡེ་ཤེས་་” 


| ལ་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྒད་ཅིང་མཚམས་གཅད། དུས་གསུམརྱལསྲས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དབབ། སླུགའོག་པ་ཁྲིད་ལྟར། ཕྲའིཿ རད་བུང་གདོདནས་ སོགས། 5 















་ 


རེ 


རྟོ 
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འདྲིགབས་བྱ་སུལ་བ་ལ་དམར་གཏོད་ཟུང་དུབཤམ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་དང་བཀའ་སྲུང་རྟག་གཏོར་རྣམསཁྱང་མརུ་བཅས་ཡུལཔ་ཡིནདོ། །ཝུར་མཆོད་ཁགསོ། གཏང་དག་མཆོད་་ 
བསྟོད་ལས་བྱངམེཕྲང་ལྟར་བི་རླབས་སྔནདུའགྲོ་བསྭྲི་མཆོདནས་བ་སྟེད་པའི་བད་རྒྱས་པར་བྱ། ( ལོངས་ཡོདནབ་སྟེད་འབུམབཏང་། ཡིག་བརྒྱ་མངའ་བུབུ་ཞིདཉེས་བཤགས་དང་། 





སྱུད་རངགཞུང་དགསལ་བ་ལྟར་འདཉིདྱི་བཔྱད་རྫོགས་གདནང་གིལ་འབོར་མིཆག་ “པདང 
༈ £)| ཅའགྲུབ་བཟླ་པས་རིལ་བུ་ལ་ལོངས་སོད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོདཔས་སྣད་སེམས་ནད་དབད་དུབྱེད་ཅིང་ལོདས་སྤྱོད་ཅི་བུདམ 


དུས་བཞིའམ་ལོ 





བྲ 





¦ 
¦ 
| 











གཞན་ཡངདྒོནབསས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ངངལསྦྱརན་ཁེ་མཆོས༔ རད་ལུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒེུ༔ བཅྐྱདརིས་གུནགྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན༔ _འཕགསཔའིཚགས་རྣམས་བལྙུག་ 
།ཅིང་བསྟིམཿ དབང་བླཔདར་ཀུན་བི་སྙེང་པོ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་པསྲ་བལ་ངངལ་བཞུགཿ ཇོགས་ནིམགུན་གྱི་ཉིང་པོ་ཡིནཿ གགས་ལྟོང་སྙིང་པོ་ཚཿ་ཡེག་བཟླུས༔ྱ་ བླཟས་བཛོད་གསང་ 
4 །ཕུགས་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཛུཿལི་ཐིག་ལ་འཛག་མེད་བསྲུཔ༥༔ ཟུང་འཇུག་བསོམཔའི་ཉིད་པ་ཡིནཿ གནོད་འཁོད་མེད་པའི་སྱོད་པ་སྤྱད དམཆིག་གྲུད 'ཧིད་ཕོ་ཡིན༔ ཞས་གསུངཔ 
ཛེ དང་རུགཏུསྲ་བུལ་བརྲ་བའོ། ˆ ཀཱི |།དདག་ལ་ཐུནམོངདུདགོས་པའི་ཡན་ལག་གིརྣལའཕྱོརབསྙན་པ་ལའང་རྩ་བ་ཡཞལག །གཉིས་ལས་དང་པཞེ། དྭ་སཱར་སྦྲབ་པའི་སྐབས་” 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུུང་དམ་ཆིག་སྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ནདགཞུང་ཉིད་ནས་གསལ་བརྣ་མས་ལ་ཤིནཏུ་གཅེས་སྤུསབ། གཞུན་ཡངགནད་གདུམས་ལས། རྒུབ་པ་གཏན་ལམ་ཕེབས་ 
གི་བར་དུ༔ ལུསྱ་ཕྱིལྭ་ཀུང་ལ་སོགས་འཁུལ་འཁོར་ལུས་གནད་དངམ་བལ་དྱ་། ངག་སྤྲ་བ་བཅད་དེ་བསྙེན་པ་བདམ་ཆད་པ༔ ཡེད་དམིགས་པའིཏིངངའཇིནལས་མ་ག་ཡས་པ༔ ཤུན 







380 











༡ 
ཝེནཔལི་འདུན་སྱོད་ྱེ་དབང་དུ་མ་སེངབརྱ༔ ཞེས་སྲོགས་གཞུད་ཕྱི་དངབྱེ་བྲག་ནས་བསམ་གྱེས་ཡི་ཁྱབ་པག 
. ཡི་གསྭ་འཇིགས་བས་གཞུང་ནམས་དང་། ལུག་པར་ཡང་དཀརཆུག་ལས། དྲ་དམས་ཡོངས་ལ་གཅེས་པའྱི་ཆུབ་ཛི་ནེ༔ བདག་འདྲ་པྱདའི་ཞལ་ཆི་གདུམས་པ་སྟེ༔ དོན་བསྡུས་ཐུགསཀྱི 
ཕྲེདབའི་མན་ངག་ནི༔ སམས་ཀི་སྩྱོ་རོག་སྱེད་པའི་གཡ་མདོ་ཡིནཿ རི་མ 

རཱ བསྔགས་པའི་ཞལ་གདམས་དམར་འྲིདཉིདའྲ་ལ་མེདྱ་འི་སློབ་དཔོནཱ་བརེ 
) པའི་རྣལ་འཛར་བྱད་སོགས་སོ་སེ་ནས་མངད་གསུངས་ཀྱང་། 


།མཚམས་ཀྱ་རྣལ་འབྱེརདུ་འང་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགའི་ཆོགས་ལ་མཛལ་དང་༔ 








ལྟ་བའིཞ་ཕྲུག་སྐོམ་པའི་མེ་ལོདམཆོག༔ སྤྱོད་པའི་ལག་ལེན་འབྲས་བུའིགཏུག་པ་ཡིན༔ ཞེསཆེདངུ་་་" 
པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ནལ་འཕོར་ལའང་དེལ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིནོན་བུ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣལ་འབྱོན་དྲུག་སྟེ། དང་པ་ཉལ་བའི་ནྣལ་འཕོར་ལའང་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་བཙོནཔའི་རྣལ་འབྱོར་་ 


ཡཱན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལརྟེང་བསྟོད་པ་ལསོགས་བྱ་བ་དང་༔ ཚུལ་མ་ཾ [ངོ 
སུངས་ཤིང་གསང་སགས་ལི་སྲོག་དསཚེག་ཡིན་པས་གལ་ཡང་ཤིནཏུ་ཆེ་རུང་འདི་ 









འ 












ཆོནམ་པས་གཉིས་ཉེ་སྟོང་པདངབདེ་བའོ། །དངཔོ་ནི། སྙིང་གའིས་བོནྱས་འདོཀིས་སྡོང་བཅུད་འང་ུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་རིམ་པན་བསྡུས་ཏེ་ེ་ཉིད་སྟོད་པའི་དབྱིངསས་ཞུགས་པ་ཡབུ་ |ཇ་ } 
ཱེ བཞག་ནས་སེང་གའི་སྭ་བས་ྱེས་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། , གདུན་གཞལ་ཡསཁང་སོགས་མི་བས་བདྲ་འཁོར་རྣམསུག རོ ཐུགས་སྲོག་དྱིཿཡ་བསུ། གཙོ་ཕོ་ཡབ་སྱུམ་སྟོམས་པར་་ 
3 །ཞུགསཏ བདེབ་ཆེན་པོས་འོད་དྲུའུ། ཟུ ཟཱང་ཆུབ་སེམས་བི་ཐིག་ལེརྒྱ་གུརཔ་ལསྤེམས་བཟུངངོ གཉིས་པ་ལཱ་བབའི་ནུལ་འབོརལའངག་ཉིས་ཏེ་སྟོང་པའི་ཕངལས་ལྡང་བ་ནི། གཉིད་སད 
མ་ཐག་ཏྩིཿཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དང་ལས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་སྙུར་ལྡང་། ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལསའོད་འབྲོས་ཤིད་ཇྲིཿཞེས་བརྔོད་པསྟེན་དང་བརྟེན་པད་བཅག་པའིདུ། 
འཁོར་སྣེད་བཅུད་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་། རདདང་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྲེཞལས་འཇུག་པའ་ཡུལདུ་གསལ་བས་ལྡད་བའོ། །བདབའི་དངནས་ལྡངབ་ནྲེ། རང་བཞེན་ 
གྱི་དང་ནས་སྐྱོད་བྱེདཀྱི་མཁབའ་འགྲོ་ལྲ་བྱོན་ནས་བརྡས་བསླུལ་ཞིང་། འབུས་ཐུའི་ནྡོརེ་འཇོན་པའི་བཞེངས་པའྱིརུལྱ་ལིསྣ་ནལ་འྱཐོར་པ་ལངས་ལ། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོདའཕྲོག་པས་ 














བཅས་སྩནདྲངསཿ ཤཉེར་རྒྱོད་ལྫསམཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཿདྱིས།ཨོནམཿསརྦཏཐཱ་ཧྭ་ཏ་ཨ་བྱི་ཌེ་ཀཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཾརཱ ཞེས་གསུཔགིང་ཡེ་ཤེས་ྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོན་)། 
4 །བླྲགས་པསྱིནང་གིདྲིམཱ་ཐམསྙཱ་དགཧཱས༔ ཡུ་ཤེསྦ་ཱིབུདདྷིས་ལུས་མེར་གིས་གངབར་བསྔམསལ་བཅུང་བདང་བུསྱ་བ། གཤན་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པད་མ་ཏོག་གི་ཕེདབ 
®, རྔགས་པ་སྱི་བྲོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཨུ་ུཧེཝྭ་དཀྭེའཱིནྷེང་དྲི་བྫཛཾས་ཏྲཾཔ་ཏི་སྭའི་དྔཀ་དླག་ཝི་རྡི་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ལཱ་ཏྤ །ཤིས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། མི་མཐུན་པའི་ཤྱོགས་ 
དན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲསདབན་འགགྱར་བའདཞདྨ་སོས་སྐོ། ༈ ` །བཞི་པཁ་བསྦ་ཀྷིཚལ་འབྱོརནི། གུང་ཚིགས་སབསའཚོབ་ཟས་གྱི་ནལ་འབོད་བདད་རིའི་་ 
ཐིགས་པ་ལྟར་བྱ་ཤིད། རྒྱན་དུ། བདག་ཉིད་ལྷའི་ད་རྒྱལ་དུ་གསལ་བསལག་བ་གཡས་དགང་གཟནད༔ གཡོནྭ་བྲགས་གཟརཏ ཁ་ཐབཁུང་དྭ་ཝེ་བར་གཏམ་མོའི་མེ་སྨཿ་ནས་ པབ 
1འགརང་པསམསབསས་འངས་གཟམརར༧པར༠༡༤༨༨པ༨༨༨༤༨༧༥༨༨༤༢༨པ༨༨-----22བཡམམས་མ8ཆ༦ངས་པརརརརར༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤ཕྣྕ༤ྟྟ༤ྟ༤༨༤༡༤པ༧༧༧༧༧༡ར༠༧རས༡༤རརརལསཔརརའརརརལ་ཏརའཟེརཉརརས་ཡསནཉན་པཟའའརརབརརརརསསརལརརརརརརརརརརརརརརམར༤སབཤཤས་མའ་སཆཆནཁར་མངའརཉར་མརཉམ་མ་ཉམནཆཉཆཆ་མན»༤༨༨༤པ༨༽༨༤༨ྣ༦༤༥༧༤པ༤༨༦༥༥༤༨༤༤༥༡༦༦ལཿ)མམར་མམར༦རར༨༨༨༨༨༨པ༨༨-༤--ྣཔ༨༨--༤༨--ྣ༩༤༨༨༨ཕ-ཕ-༨--༨-༨-༨-༨༨༡༤༧༧༧༧༧༧༥༩༧ལརཆརཆརཿཿའམར-༡ད༩༨༨༥པ༨༧༩༧༤༤ ༤༨༨༧-༤༨-༡༦) 


རུ་དངདབྱེང་མེད་དུ་གྲུར་པརམོས་འ། སྒྱི་དྲལ་འབྲིད་བའེ་གཤས་དུ། ཤུངྷེ་ཧུངྟེབི་ཤུ་དྷེ་སཱ་ཧཱ༔ བཏགས་པཅི་འགྲུབ་བཟུ། རང་གི་སྙིད་གའི་དྡིཿལ་ས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིགས་ལ་འཁོར། “| 










དེ „ །ལུཨ་ཐམས་ཅད་གངང མེའི་ནང་དྲུབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཙོགསཚོས་སྐྱངོ་སྲུངས་འཇིག་རྟེད་དང་འཇིག་རྟེནལས་འདསཔ་ཐམས་ཅད་ག་སལ་གདབ་འཐུ 
མཆད་པའབུལ་བའི་བསམ་པས་བཟའུ་བཏད་ཨོ་ཨྲུཿདུ་གིག་ཡ་ཤེས་ཆྱི་བཅུད་རྩིད་བྱི་གྱིས་བརླབ༔ ཆགསཞེན་སྲེད་པདང་བྲལབས་ལོངས་མྱོདཅྩ ལྷག་མརྟུམས་ཧང་ལྷག་མ་“ 
ལ་དབངཔའི ུངབོར་མཉལ། ཨཐཱོ་ཨཱ བ་ལ གླུབས ཞེལ་སགས་གགོལ་ཅེ་བ་དཔབཅས་པག་ཧཔར་ཤའལ། ག་ །ར་པྲ་དདལ་ཡི་རལ་ 
 ཌཱརྷནི། ཐུན་མཚམས་བམསཅད་དུ་ཝེད་གཞལ་ཡུས་ཁད། དྱངདྲ་བནཉད་ལྟ་དང་ལཱ་ལོ། འོདགསལ་ཅིདིལའཊདརྡེན་པོདགསལ་བའི་བདག་ཉིད་པྨད་བཛ་ཅ་ལྷརིནམ་། 
རལ་དཱ་ཾསཔས་སྩོད་ཡུལ་བྱི་སྣང་བཐམ།ཅདལ་སྒྱུ་མཆི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཞེན་ཆགསམད་དར་ཆོག་ཉེད་ལ་ཆོང་ཉིད་སྤྱོད་པའམ། ཡདནནྱི་བསྲ་བམསཅདྭ་བ་མའི་རིན་གོདང་སེམ་སཿཅཧྷ་ཡདན 
° ལའཇུ་ག་ངའི་མོས་པྱའོ། ཀོ །།དྲུག་པ་རྗེས་ཆག་ཧཿྱི་རྣལ་འབྱེདོ་ལ་གཏིསཏེ་ཁྱདཔད་བརྡི་བབ་ལམཔའི་སྤོད་ཕུཁ་གོ། །འདིད་བུནམོངས་ཡེད་རིག་ལབརྟེནནབ་སྩོད་པའེ་] 






























༄༅། །ཐེབ་པ་སོགས་ཕན་ལོནཱ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་ཅིད། དལྟན་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་སྲོགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་མཁོསྱ་ཀིད་མི་ལྕོག་པའི་དབདདྱ་བས་ རླ 
ཏེ་དཔའ་པོ་གཅིག་སུབ་ཏིད་བཏུན་པའོ། །འདིད་པློགཔ་བསྡུས་ཏེ་བུ་ཤདཔའི་སླབ་རྫས་འེང་ཡེག་ཆཙམ་ཡང་མེ་འཛེམ་པདག་གིས་བསྟེག་སྲུབ་བཤོལཧིམིད་གོས་རེག་དབག་མོག་པ་བྟན་ 

པོཉན་རེསའི། བེདག་བསྒེད་ཕུས་ལ་བརྟེན་ཅིང། མྭ་པྱ་པད་རོམ་བདང་གོཏོར་མཅུམ་ལ་བཏྟྣོ།་བཅམྦ་སིསྲ་བང་འགུབ་པ་གསང་སག་སྟ་རིང་མའྱི་བུད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ལགཁགླིད་ 
གཟབ་མངོན་ཕྱུང་ལས། གཞི་ལ་ཐུཤམོངས་མ་ཡེནཔའི་དདཔ་འགྱུ་དམེད་དང་༔ བཅྩོནོ་འགུས་ཆི་ལྕག་་འཆི་བ་སི་ྱ་ཧུད་ལ་བྱ་སེདཔ་དངཿ སྩིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོདམནཅི་ 





ཏཱ 
ཤོ 
ཛུང་ཡུདཿ ཁྷམཆོག་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིདྱ་བེད་དང་སྔ་བེཞཅ ལཱམ་པའི་བག་ཆོད་ཅུ་ཟདྲ་ཚིས་བཅད་པའི་དཔདཔར སྣུ་ཏཱེཿཀ་ལི་ལ་སོགས་པའདྲ་འྲབལ་མེད་པར་བཅདཿ་ 
༧ ཛེས་དྷེནམས་ཁིསཆོག་སྟེ༔ དེ་ལྔ་ཚས་མཆོག་དཀརཔོ་གསུམ་ལྡནབ་ཡིཌཿ རད་དཤིན་གིས་ཤུགས་འབྱུངདྭུ་བུང་ན༔ གྲའུངས་སེནས་བཤདཔའི་སྒྲུབ་ཏྟཤདཀྱིལཔཁེརོ་མཆོད་་” | 


ཏད 
བེ 
བྱ 






གཏོད་ནམས་ཁབལེགས་པར་བཤམཿ །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་གུས། བཅོན་འབུས། ཡིདམ་ཡི་ར་ལྭ་བྷན་ཡོང་ཡིན་པའི་ཡདཆེས་བཅས་གསུམཔོད་དགནམ་དུ་རང་གལ་ཆེ་ཤིད། ཇོ 
„ ཌདྱི་བསནདྭག་གཱས། _འདི་ལས་གཞཤཤིག་དགའཁམ་ལུམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཅོ་བཅབ་གཏནནས་མི་བ་སྱེ། དེཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་གཅིག་བླམབས་ཐམས།དུམ་བླ་མགའགུབ༔ དེ་༥་ 
-& མྱིན་སྡདས་འེ་མྭེད་པར་གཅིགའལ་འབདཿ སངས་ལེདྲབ་ཡེས་མང་པོ་བཅམ་ྱསདྲ་ཀུདྷ་ གཅགྭ་ཁད་མའྲ་གུབ་ཨ་ཐང་ཆད་པའྱི་རུཿ „ ཤཾས་གསུངས་སོ།། ༢ ད།་ 
གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ཤོ་བྱའི་གནས་གལ་པོ་ཆེ་བསྟན་པནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལནས། དྲས་ཉི་ཐམལ་གསང་སྔགས་དམཚིག་གིས་བསྲིབསནས་དོན་ལི གབསྱ་རིཊ་ 

རླབས་འབྲིབ། _ གྲུབ་པ་ཕྲབ་པ་ཉུང་། „གསང་སྔགས་ཅི་ཆོས་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཐུས་གྲིག་འོད་བད་གསུངས་བ་དེང་སུང་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་ཞུགས་པརྨ་རོམ་ཡང་བཟུང་བན་པ་ 
ལྔས་བཅིདས་པཁོན་མད། དསན་གྱོ་ཆུའི་དོན་དེ་གད་ཡིཞ་ན་གསང་ཝགས་ཞས་པ་དེབ་སེད་ཛྫོགས་གཉིས་ཡིན་གྱི་གྱེད་མོ་བཤམ་བཀད་ཛབྲ་བཟླས་སོགས་བསྐྱེད་དིཨགྱི་ཡརྒ་ལག་ཙམ་” དྷ 













རྩ 





@ བཀོདའདདྱྱི་བདྙནབ་སམས་བབཅོས་མམ་ལིའ་པས་ཟོངཔ། བེད་གྲསལ་སྦུབཅུཤདརངདག་སིདྲ་བེདདང་གཏནདས་མཁདེས་པ། བཡང་དགྲེ་རྲ་བཟས་ཅུདནས་འབོར་གཟུམ་ 
¡£ ཕཔས་དག་གི་བསྣོ་བ། མིནུས་ནྭ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཤི་མཛུད་པའི་རེས་སྲུ་ཕབ་ངེདུབྲའུ་བབཅུས་པམ་གཏིས་གངལའ་མིན་དུལ་དང་བའི་གལ་པོ་རེ་ཕེན། དྭ་ལ་འགུའ་ཤགནི་འདོན་ ༥ 
 ཌིཿ བླཟས་ཀི་གངས་ཁཱའ་ལ་གསང་ཕྡུགས་ཉམས་སྐུལེཧ་བརྡརོསནུས་བསྡེམ་དོན་ཆེད་དྲུམི་གཡེར་བ་དད། འགའ་ཞེག་གིསད་ཟདཔྒ་ཤོལ་པརྡ་རོམནས་ཡིད་ཕུལ་དགུས་ལཡུམ་པའི་བྱ་མདརིམ 
དང་༈ གསལ་རིག་ཟུངའཇྲག་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པསཆོག་པའི་གྱེ་སོད་ཙམ་ལཛོགསརིམ་དྲུ་གདིང་བཅསནས་སོས་བཅས་ཅི་རིལ་བྱཔད་དུ་གསོདཔདང་། ཤིནཉམ་གོབ་ཁྱཅིག་བཤས་། 
བཀོད་དང་དྲབངས་རོལ་ཙམ་ལ་ཡིད་ལི་གཏད་སོའཆངབསགས་ཡོགནཡ་གསུམ་ཙི་བསྟནབའཇིགཔའི་སྔ་ལྟས་གདད་མའིགེ་ཕོས་སུའབསྟནཔ་ཇི་སྟེད་དངསྲེལེཆེ་བ། སྤྱི་རཆྒྱལ་བརྡོ་རྡེ་ 


༣. 


༡༡ང་ སལསྱའི་ པོར་འ བོང་བུ་དང ཕམས ༦ཐབསས་སུས་བད་ད དའ 
ཞིང་། ཞུགས་སུ་ཟིནཁངདྨད་ིན་པོ་ཡི་དགས་ཆེན་པོ་སེགསཁྱཧརཱ་སགཱསཱ་ལགཏའཕབ་བསུ། ཕོགསརན་ཡ་མཁའེ་མཐེའྱ་བབྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུད་འཇྲ་ག་གི་གོའ་པད་ལ།ངོ་ །ཱ 
བུ 











སུམ དེ བོ = “~¬ 
འཆང་ཐབས་མཁས་ཤིང་གསུམ་བའྱི་དུད་ཚོད་ཐམས་ཅད་མྦཔ་པས་གང་འདུལ་གི་མཛད་པ་སོ་ཐམས་ཅདན་སཐར་པད་དྲཔི་བའྱི་ཡིད་སོ་ལོའི་ནི་ཡང་ངོམཚར་བ་ཡིན་མོད་་ 


ལྷ ཙི། དེཅམ་ལསགསུས་རྩུམ་ནར་གུན་གསེར་དུབཟུངབ་དང་མཚུངས་པས་གསུང་ལགས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ནྭ་ལས་བཅས་པས་བསྩེད་དིམ་དང་། ལྕོས་མེད་པས་ཛོགས་རི་མཁོཿལ 

ནན་ཏནྱ་ཤད་དབས། ཝོགའི་འགྲེགས་དངསུགས་བཟླ་བ་སེགས་སྙུབ་པ་ཆེན་པེའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞནཏ་ བངཔོས་གང་ལུག་རེསཅོག་གི་དེ་བོནོ་གཙོ་བརྩ་བ་མིདགོས། ཱ དཔེར་ནའཕགྒ་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གྱིས་བསྐྱད་ཚོགས་གྱི་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་སེ ཡེསའཇིན་ལྲ་གངསས་མཇད་པསྐྱ་དུད་ནས་བཤད་ཚོད་གྱི་ཡ ཧཾ ཞྭེས་ཤིངྒ་གུ བ་པ་ཐེབ། རང་རེ་བོད ཀྱི་ཡུལ་དུརྒྱུད་ལྡེ"” 
འ་བསྙེན་སྦྲབ་ཐེམས་ལཁད་དང་དུང་ཕྱུན་ཁ་གྲངས་མང་པ་བཟླས་ཁྱང་དག་གི་བདེན་པ་ཚོད་ལྡན་ཤིག་འགྲུབ་པའི་ངེསཏི་ག་མེད་པ་འདེ་གསང་སྲགས་ཆྱི་དེནོ་མགེ་བའི་རྟགས་ཡིན། རྱབེད་ 


ཛྲ 


གཉིས་ 


1 98:54: 


ཤ་བོ 





་སུ་སཱགས་ཀྱི་བིན་རཱབས་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད། དེས་རྟ་སྐབས་འདིར་ཡང་རངགཞུངནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལནན་ཏནབྱད་པ་གལ་ཇེ། དེའངསྱང་གཞི་བདེགཤེགས་་། དྷ 
----~--~-~----~-~------------------------------ ~~ --- -__-- ` ལ་ ' | ཌྷ 


།ྫོང་བོ་ཡོ་ཧན་གུན་ཚང་གི་སངསྦྱ་རས་དེ་ཉིད། ལུང་བ་གཟུངའཛཇོན་འྲགལ་བྲ་འོ་བུརབ་ལྷིན་ལྟ་ཇུས་བཅྤྱིབས་པ་ལ། ཡྱེང་བེད་གཞི་འབྲས་དང་རྣམཔ་མཐུན་པའི་སྲགས་ཁྱི་ཐབསམཁམ་།ངི་ 
ཁྱད་པར་ཿན་བསྒེམས་པྲས།  སྩདཱའབྲས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་རང་བཤིན་རྣམ་དག་མངེནཏཱུ་མྱུར་པའི་ག་དན་ཆགས་པཞོཾ་གགིས་ཁྱུད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྱེད་རིམ་གསལ་དགུ་བརྟ་དགུ། 
ཚི་ཚད་རིམ་པར་མཐར་གྱིན་པ་ནི་ངེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་གྟ་ད་ལྟ་ནི་སྲིད་པ་ཅམ་ལོ། །སྟན་ཐག་གཅིགུ་ཕྱེར་དངོས་ཆེས་ཀྱི་ཚོག་ཆ་ཚང་ཉམསསུ་ལེ་ཏེ་སོསའི་སྐབས་ 
༩ སུ་བབ་པའི་ཏིང་འཛིན་མོས་པ་ལས་བྱེདྲ་ཁུག་ཙམ་རེལས་གསལ་སྣང་དེམ་ཉན་དུ་བསྙུབ་མིཚུས་པནི་མསསྤམྱི་བསྐེད་རིམཇེས་མཐུན་པ་སྟེ་དེང་སང་འདི་ཉིད་མང་ངོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ༡་ 
ནའང་ཐོག་མར་གསལ་སྣང་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དཚེས་འདིའི་རང་ཡུགས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བསླབ་པའིགནས་དྲུག་གིས་བསྐེད་རིས་གཙང་བཏོན། ཡིད་ཡུལ་གགས་སུ་གསུལ་བའམ་་ 
པལ་དབ་ཉ་གུརཤ་བསྙེཉ་སྦྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡནཨི་བཟླས་པལ་འཇུག །ཐུན་མཛམས་སུ་དམ་ཚིག་གེ་གནས་དྲུག་ལ་བསླབཔ་སྟེ་གསུམ་སོ། །དེ་དག་མདོ་རམ་བརྔོདད། བརྐྱེད་ 











།རིམ་ལསདྲུ་བེད་པའི་བྲསབཔའི་གནས་དགགི་དངཔོ་ལ་ལ་སེམས་བཟུངབ་ལའངགསུམ་སྟེ་ཐ་སལ་ཙི་འབུལ་སྣང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ནྣམ་པ་གསལབ་སྟེ་དེའང་བློརབ་ ི་ 


༄༅། 
ཨིས་གཅིག་ཆརརུ་ཟདངའཇའཚོན་ལྟརསྣངལ་དེང་འཛིན་ཡེད་པ། བོདམནན་ཐོག་མརཡདག་ཛོགས་ཝལ་ཙམ་དང་། སཱར་རིམ་གྱིས་དབུདང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་རེ་རེགས་གསཿ 
།དེས་སྩོནརྟག་པར་ལྟ་པའི་ཤེན་འཇོན་དགག” 
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| ལཾ 











༧ །འདེབསལ་སེམས་བཟུངས། དའངཐུག་མརཏག་པའི་སྲ་ཝརསྟོལ་བབྲ་སོས། རིམ་པར་སངལ་སྲྲ་གུབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གཅིག། 
ཤྷཾ། པའི་ཕྱད་རྣམ་དགདྲན་པ་སྟེ་ཞུསན་མོརྟོགསྭཆེད་མོ་སཾགས་ནསའབྱུངབ་ལྟར་རེདེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ། ཐེམསཿདམིནུསན་མདོདཔསྙུས་ཙམ་མམ།  ཡངན་དགདྲན་རྗེས་མཐུན་དི་ 






སངསྦྱ་རས་བམསཿདནིཆོསྱཀི་སུ་ཏགགཅིག་ཡིན། ཆོསསུ་ལཞལ་ཕག་སོག་སམཚནམནུལ་ཙམ་མེདྱ་ཁང་བསམ་གིསམྲི་བབ་པའི་ལྐིད་ཏན་ནམས་ཞལྱ་པགྱ་ཧཞ་ཆའི་ན་མ་པར་ག་རབན། 
ཆོས་ཤྲི་སུ་ཉགགཅིག་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལལ་ཕག་སོགས་མཚན་མནྡ་ ཤཏནནམས་ཞྭལྱགརྒྱན་ཆའི་རྣམ་པར་ག 


® 
ལྷུན་ཙིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན། རང་ཆུད་དཔོས་པོའོགྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེདསྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། ཐམལཁྱི་བདག་འཛིནདགག་པའི་ཕྱིརང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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པ་སྟེ ལྕ་གསལ་རུངོས་གསལ་དུང་དགྱིལ་ལ་བེར་ཐྲམསཉད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲར་ལདའོ་ལྷམཔའི་ལྟའིང་ཁྱལ་ལརྟ་གཏུ་གནས་པ་ཤིནཏུགལཆེ། ཨི་གསལ་བཞིནཏྭའཁྦུལ 
རྟོག་ལའབྲུལ་རག་གི་ལྷརཔ་འདེབས་པལས་ད་གི་གཞད་དུ་འདེ་བབ་པས་ནནཏན་བྱ་བབཅས་གསུམ་མོ། །དདག་གིས་སམས་གྱི་གླངཔོ་དྲན་ཞེས་ཀྱི་ཀྭ་བ་ལ་བཏགས་པའི་སྙོམ་” 
ཤཱ པ་གམས་པེའི་ཉམས་ལྔ་།ལས་ཐེག་མར་ག ཡོ་བའི་ཉམན་འགུ་ོག་ལངལོང་རེ་གབར་གྱི་འབབ་༤ཆུ་ལྟ་བུ། „ ཤུང་བད་གེམས་པན་ཐོབ་པའི་ཉམས དམིགས་པལ་སེམ་སྙཅུང་ཐད་གཞནས་ 
&ཿ པརུ་པཱན་ལྟ་བུའཆརརོ། །གཉིས་པའྱ་ཐར་བའྱི་སྨོན་ངོས་བཟུང་བལ་སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིག།  སྤིའི་མླནོ་བཏུནཏེ་བརྗེད་ངསལེལོ་རྲི་གསལ་ཁྱེ་དགུས་པ་ྫླིང་རྒོད་ཧ་ཅང་རྩོལ ༡” 
བའམ་མི་ཙོལབ་སྟ་དེདག་ལྲདནཔ་སོགས་སོ་སའི་གཉོནཔ་བརེན། ཁྱད་པར་གྱི་སྒན་བརུ་གཉིས་ཏེ། .རབ་རིབ། མོག་མོག །གྲིབ་མཅན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་པྱོ་གསུམ། སྲུའི་་ 


ཚད། མལུགས། དྭབིབས། གངས། བཞུགས་ཙུལ་འགྱུར་བའི་ཉྩེཞ་ལྔ། ཁ་དྭོག་དངད་བྱི་བས་འབའ་ཞིག་སྣངབ། རིམ་པ་དཞུབ་མ། རྣམཁའགྱུརམཛོགས་བ་སྟེ་་ 




























༄༅། །ཉམསྭ་ཀྱི་སྨོན་བཞི་བཅས་བཅོསནས་ས་མའོ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཆུལ་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་ཏིད་ལས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དབྲལ་བཞི། པྩོཞདདག་[ 
རྒྱུང་བའམ་ལྷག་པར་བསླཝུ་པས་སྤུན་མི་རྟོག་པ་དང་ཕྲེལྱིན་བསྙམ། བཞི་བ་ལླ་ལམད་སླང་བཞི། ལྷ་དེས་མྱྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་པ་དངཉ་མ་མཁའ་དངྱ་མཚོའི་གཏེངསགས་་་” 
གནསདད། ཆེ་མུ་ངེས་མེདདུབླ་མམ། ཅི་འདོདབྱསརདུ་གཉུབན་གུམས་བའིཉམསྦྲར་ཆེདདལ་འབུབ་ལྟ་བསྱ་བའོ། །ཝ་པྱ་བསེ་བཞི། ལར་ལང་དངརངསམས་དབེད་ 
མེདད་བསེས་ཏེ་བྲ་མྲ་བའྲིལཝ་དང་གཱྱ་བེད་ཙི་ཤེས་པ་དུ་བུ་རིས་ཆད་དུ་མི་བཟུངབར་དུ་མངོག་ཅིག་བུ་ངམ་གི་གཟུགས་བརྙན། ཕུལ་ཤེས་གཉིས་མད་ཆུདང་འཁག་རོམ། སྣངསེམས་ 
དབྱེད་མེད་མི་ལ་མ་གྱི་གྲེངཁྱེར་ལྟར་ཐག་བཅད་པས། རིག་སྟངགི་ངོབ་ལ་འཕོའགྱུརསེད་བཞིན་ཏུགསལ་མདངས་ལྷའིད་ཉི་ལ་ཁཁངམྱུ་མཐམ་དུ་སྣངལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཁཁོང་་ 
འདས་དབེར་མདྲ་ཀི་བསེད་མེདྱ་ཧི་བྱསེད་རིམ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའིཉེ་ལམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིནཔ་དེ་མདོན་དུ་གྱང་ནས། བརྟན་པའིཉམས་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བར་དུམི་ཆེད་པརམཚོ་ཆེན་པོལྟ་ 








པ་?ྭ བཿ རྟན་པའི་ཚྭ་ ད་བཞྱི་གད་དྲུ་གུརུནས་མ ཐཱཿྱཕིན་པ (འི་ཉམས་རིནབ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟའི་དབྱིལ་ཁབེར་དུ་ག རབའོ། 
ནས་ལྕའི་སྐུ་དངཡེ་ཤེས་སུ་ཤརབ་ཡིན་པལ་ཡིན་པའ་ཐག་མར་གེ་བ་དང་པར་དུ་ངེས་ཤེས་བསྩེད་པས་མཐང་ལྣང་བལྟ། 


--~-- -- ----- ------ ~~ -¬----¬---ྷ ¬ ༡༡༤༤ 5 བསུམ ཁ་ར 
གུན་ཆམ། ད་དང་བླ་སམོས་པས་ས་ལེ། སང་ངེ། ལྷག་པ ལྷདངེ་བ་སྟེགསལ་པའི་ཚད་བཞི། ཡི་སྭཡོ། མི་འགྱུད། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིང་ཡང་བཞྒྱུ་མདུ་གཞུབ་ [ཛི 


།དྲུག་པ་ལྷ་དེན་དང་ཡྩརབཞི། ཕུབ་བམས་རྩུ་མཆེད་ཡེ་གདད་མ་་ 
གྲགས་པ་ཝྲགས།_ དྲན་རྟག་ཡུ་ཤེས་སུ་བཙོསབསྒྱུརམེད་པར་་ 


་།ཆར་བ་སྣང་སྲིད་གཞིང་བཞེངས་གྱི་བསླད་རིམ་ལམ་དུ་ལངས་པར་དགོས་ཏེ། མཁས་གུབ་ཆེན་པྭལ་ཚེག་སརང་གལ་གྱི་ཞལརས། ཡི་དམ་བྱསད་རིམ་བསྐོམ་པ་མངལགས་ཀྱད། ། 


༨ 


བསྱེད་རིམ་གོ་དཞོ་ཤེས་པ་ཞུང་བརགདའ། །སྙོ་བཅུད་བཟེདེནས་དག་པའི་ལྟ་སྔགས་སུ། །ཡིན་ཆུལཇི་བཞིན་ཤེསཔ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེསགགུངས་སོ། ཀ 





གཉིས་པ་བཟུས་པ་ལའཇུཊ་པནའང་། གསུངཆྒུད་ལད། གན་ད་ཀིས་ཟིན་པའི་ཏི་པའཛིན་དང༔ ནོརའཕུལ་ཡེད་ཅིང་སེལ་མ་འུགསྱ། སགས་དངབཅསནས་ལྟ་བསྒྲུབས་པས༔ དེན 













ཁས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟརླབ་སེ། དེའངྲལདབའྱི་རུདེཏིད་ལས་མངད་གསུངས་གྱུང་། གོ་དེ་ཙེ་ནི་ཁུནལ་ཤིས༔ ཞེས་དང དཆེ་ཚེལོ་ལས། བྷ་དེ་ཙེ་ཡི་སྲ་གངས་མེད་འྱགར། །ཞེས་ ཇོ་ 
གསུངས་བལྟུར་པོངྟི་ཝའི་བྲེངབ་གྲེཾདཐག་་་གསུམ་ཝདགུ་བསླི་ལ་གང་ངེགས་མདོའཛོན་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། གཞནྱིས་ཡངསམ་སྦྱདཔ་བཅྱུངརྣམ་ལྔས་བགྲུས་ཤཾ་དདྲེ་བཟང་གིས་"| - 
4 ཐུགས་པ་དེ་ཉིད། གཞུངལས། བདག།ཉིད་ལ་ཡི་ངྱ་ཧལྷ་ཧིས༔ ཕེདབ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱུསིལ༔ མདོ་འཛིན་སྣེངཇུ་ཡཾད་པཧཱ་བཿ ཞེས་པལྟར་བྱསལ། ལག་པ་””” 
& གྭཡས་པའི་མཐིལ་དུཉི་མ་ལ་ཧྲཾཿ གཡནཱ་པའི་ལབྲིལ་དུ་བླ་བ་ལ་ཨཱས་མཚན་པར་ཁྱར༔ ཡཔེ་བཱ་ཝསྩངས། ཧཱངཡས་པྨདཉྱིཟུའི་སཱིང། །མདོའངིན་གཙོབ་ཡབ་སུམ་་ 
ལཾ །ཐྲེང་བ་ལཁ་གི་རམ་པས་བླསྐར། །གནས་གསུམ་འབྲུགསུམ་མཚན་པ་ལས། །འདའཕྲོས་ཡ་ཤེས་ཕྱན་དྲངས་ཐིམ། ཛཿཱཾཔཾ་ཧོ༔ གཉིས་པེདྱ་ཐུར། །ཨཧཾ་" 
སྤགསྱ་ཅིས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསྱ་ཧལ་བཐམས་ཅད་ཅྱི༔ སོགས་ཤུཀས་བསྟེད། རྩ་བགསུམ་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབཟླ་བྱའི་ཡཾགྭའབྲུའི་རྣམ་པར་ཆརལྟར་་* 



















རེ 








ཤིགུ་པརྐན་པཞི་ཚིག་ལ་མིཉན་དན་ལ་ཏེན་པའ་བའ་གིག་ཡིན། སྒོས་སུ་གསུད་རྡརྡེལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་ྱངརྣམ་པ་གང་འདུལ་དུ་ར། 
པཁོནའི་ཆེས་སུའཛྲུག་ །ལྷག་པར་གསང་ཕུགསཞི་ལོས་པས་ བ་ལི་ཏོག་དཔདྲ་ཁིས་མི་འགུབ། 
གཅིག་ཡོདྡེ་ཕིནཆད་ཡི་གེའི་གྲུ། གས་བོད་ཡིགགླེལ་གང་བདེད་བ: ཁིདསགསྨྲ་སའངིགཞིན་པ་བོད་མི་ཝེས་མི་འྱུརྲ། 
ནང་བ་ཁོ་མང་ཏེ་བས་ དཔྱད་པམིི་བྱ་བཾང་ ར་སྔགས་ཀླགརུང་བད་རེ་མདགགྱང་དེཊ་མ་མི་ལྟོ་བར ཐེཚོམ་མེད་པའི་ངེས། ཤད ཏིགཙཆགོ། 
འདྲིས་བཟུས་ག་ལ༔ ནུསརྟགས་ཡུན་ཏུའགྱང་བདའ་གྱུ་དཐ གཉིད་རུག་སའདྲེས་པའི་བཟླག་པཞིཿ 








རྒྱ་བ།ར་ཨྱ་ ཧི་ཡིའུ་གཟུགས་ བསྒོམ་དགཾས་སམ་སྙམ་པ སོགསནམརོག་ལ་མཐའ་ཡེད་ཕིར་འདིར་ཡངདེགས་པ་ཇི་ལེད་ི་ 'མྱེ་བར་སྣད་བས་འདི་སྙང་ཡང་གེ ཤོ་བགལཿེ་ཏེ། སྨྱིར ལ་བའི ཀོ 





གདགས གྲ་རོབུགསྐ་རོན་ཡོག་ 


གསང་སཱགས9ྱི གགས 'སུ་ཐེཆོ་ཨ་ཁོན་ཆེབས་ཡིད་ཌེས་ཀི་མོས་པ་ཙེ་ " 


སྒ་ལེགས་པ༨་མ་པྱངཞྒགཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱང་ ¦ 
གཞན་ཡང་གསུང་རྒྱུད་ལས། པེ་མོ དང་ ”' 


བགགས་ཀྱི 'ཀྱི་བར་ད་འཇུཿ ག་པའི་རྒྱུཿ ལའདད་བསམ་ བའི་བཟླག་བཞིཏ བྷྱ 


















གདུང་བ་མེའབྲལ་བ་དང། ཏིངདའཛེན་ཙི་མཐུནྱ་ཡོགསནམས་བསྡབ་པ་དང། མི་མཐུནཡྱོགས་འདོན་བ་དང། སྱེད་ལམ་གུནཏཉིང་སེའཛེཧ་སི་འདོར་བ་དང་། ཡིདམ་ཡི་ལྷ་ པཔ 
སུངའིནྱགི་བསམ་བས་མི་བྲསོམ་པརངོབོདྱབེདྲ་མེད་དྲ་ཤེས་པས་ར་བའི་ཡི་དམ་མི་སྣངས་དདང། ལྟ་སྒམ་གྩོད་པ་ལྷ་སྔགས་སོགས་སྣོད་རིན་ལ་གསང་བན་བྱའོ། །གཞག་ཡང་”་ 
¢„ །གསང་བ་ཡོངསྔ་ཚོགསཁདུས་པའྱི་རུད་ལས་བྱསེད་རིམ་སྤིའི་ཆིངས་སྲུ་སོག་ཝེས་གཟེད་བཞིས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྱུསགྱྭ་ཧའི་གསལ་སྣངགིས་ཡུལ་གསུམ་ཟདདུ་ཚྱུར་བ་་ 
ཧཱཾ །པ༧ཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར། གསུངཐུགས་སྲོག་སྔོགས་འཁོདལ་སེམས་རེ་གཅིགཏུ་གཏད་པ་སྙིད་པསྔ་གསི་གཟེད། ཐུགས་སྟེང་གསལ་འགག་པ་མེདཔའི་ཚོག་ཉིད་རང་༡༡” 
སིམས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སའྲི་མ་པཿ་ཤུར་བ་ལག་བསྒུབ་བྱའི་ལྟུ་རྟགཏྟག་བེ་གྲུདན་མེད་པར་ཤེས་པདགོངས་ང་ཡི་འབྱུང་པའི་གཟེན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྭགས་དམིགས་པའི་ 
བསྒྱུ་ར་ཁ་གང་ལ་གྭང་དགོས་སུ་སྱུར་བའྲེ་འདུ་སཱ་ཚོགས་པའི་གཟེའ་བིའི་མར་ངག་གནད་ཐེགཏུ་ཁེལན་སྩྱ་དངེས་སུ་མཐོང། དག་ལ་བདེན་པ་འགུབ། ཆོསཧིད་ལ་རང་དབང་ཐེབ་སྟེ་་], 


། 
( 


_ླཾླཾཾ་ླཾཾཾཾཾཾཾཾ-------==---------=---------------- ༢༨5 མམ 
བདྲ་ཐ་ཨི་ཡེ་ཉོཀརངགནས་ལནམ་ཡངའ་ཕོ་འགགུརམེདཔས་འཛོན་མེད་ཅོག་གཞུག་གི་ཆོས་སྙུ། འདི་ལང་སྣངབའི་ཆོས་ཐམསཅད་བྱད་ཇོགས་ཟུང་འཇུག་འབའ་གི་གལུསམི་འདའ་ ཛོ 
བ་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཏང་ཟུང་འཇུག་འའིག་ཐོགཱྱོང་བ་ཐེནདས་གྭནཱད་གཅིག་ཤེས་བསཁཁརཱའདས་གུན་ཅི་སྟོང་སྲོག་ཐོབ་པ་ཉིད་བངྩེད་རོགས་གང་པི་ཡང་དྙིང་ཕོ་པྟ། མཁའ 
4 ཐུབ་ཆིརྱལ་པོ་རྭེལེ་བན། ལྣུངགུགས་གསལ་ཆའི་གདངསྐ་གུན་བྱལེདརིསྟ་ཏེ། །ཨའཐག་འཇོན་ཞེད་འངས་པ་ཚོགསརིམཏིད། །པ་ཧག་ད་ཅེརམེད་ཡིན་ལ་ཡིན་པྲིནྡ་གོང། ། 
, བཉྩེད་ཛོགསུ་ཟུབའཛུག་ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་འབུད། །ཞེས་ཐེག་མཆོག་ཅལ་པོོ་བྱ་སི་འམས་གདེད་ད་གུར་པའི་ཆུལ་སྣང་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ྱིལྷའི་ཕྱག་ཆུར་ཤུརབའི་དོྗེའི་"“' 
་ །གྭསུངསའདི་ལྟ་བུའི་གཞད་གསངམ་རྟོགསནནམ་དཱུང་བསྱེད་རྫོགས་ལ་མཚན་རྟེག་གི་གོལ་སྭ་ཆོད་པའི་དྭསྲ་ཡེད་པསངབ་རྟོགས་པ། བབྲིདཉམསྱ་ོང་། བམ་གོ་བྲ་ལི་ཅི་མ་ལོག་་ 


པས་དེས་ཤེསྟ་ཆེད་པ་ཙམ་ི་ནས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དབྩེད་ཇོགསཚོད་ལྡན་ལ་མྙིན་སྲོབ་བྱེདན་པོག་མང་ཐུན་ཚད་༅ང་། གྲོལ་ཐིག་དགོངེས་བརང་གྲེལ་ལས། ་ཐུན་གཅིག་ལྷལ་” རྩ 


















༄༅། །སེམས་གཏདཔ་སཾམ༔ ཐུན་གཅིག་གསང་སྔགས་བརླས་དྱ༔ ཐུན་གཅིགྲ་དུང་དང་འལོ་ ༢ངབསུནཿ ཐུན་གཅིག་མངོན་པུམ་གནད་ལ་དབབ༔ ཅིས་[ཇ་། 
གསུངས་པ་ལྟདབྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྤུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་དྱིན་རླབསརྣམཔ་ལ་ཡི་ཐེམ་པརལས་ཡི་འདའ་བདྱ་སྟེ་དད་ག་བྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །བསྩེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ཤོ བསྟན་སྒུབ་འདི་ཙམ་དངཛཾཚོས་འབུ་དགུ་པཙམ་སྔོཞཏུ་སོངནས་ལོས་བཅས་དཙམྱ་ཤིས་ཆོག་གིས་པདྲ་བས་ཏེ་ཐེག་པདྲགུའི་ཡང་བཅུད་ཨྤོ་བནཆེན་པོའི་ཟབྱ་བད་ཡིདདྱ་དྲ་ཧི་ལམ་དུམལུས་་ 
| པ་མཐོང་བ་དང་ཐོསཔས་པལབ་ཛོགས་ཆེན་གསེརི་ཡང་ཞུནལ་ཡི་དམ་གི་ཉིང་པོར་འཆའ་སྟེ་འཁུགས་མབྱྱི་ཡག་བགོས་གུབདབང་གོད་ཡུགཔ་ཆེན་པོའི་གསུངགི་གསང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 
£. 7 །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་བ་ཕན་ཡེན་མདོརབསྡུསསུ་སློས་པ་ལའངགསུམ་སྟེ། སྱིར་གསངཝྔ་གསེི་རིམ་གཉིས་མསེ་སླེབཙ་མབྱས་པསཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐེབ་པ་གུསར 


ཆོ རྙང་གི་རྒུད་ཝྲེ་གུནགས་མགྲིཤ་གཅིགཏུ་གསུངས་ལ། འདིཉིདལསྱང་། གསངཝཱགས་ཐེག་ཆེན་སྟིངཔའི་དོརྣམས་དངཿ གའབྲེལ་བམས་ཅད་སངསྱརས་ཐེབ་པའི་ཕིར། འདི་ད 


®8$® 
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སཱ །དང་པཱང་ཡེ་ཤེསྭ་ལཱ་དངའཕྲདྷ༔ྷ རངངོ་ཤེསྭཧས་ནཱམ་པར་བོལྔ༔ ཞཾསསོ། །ལྷག་པད་ཡངག་སེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཁྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་བརུད ཇོ་ 
ཧ།དཀོན་ལ་རིན་ཐང་མེད་པའི་བཀའ་གཅིགས་ཁྱི་ཕེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱབཔ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ནུགསུངས་པ་གཞུངལས་གསལགི་ང། མདོད་” 
ཤཾ བསྡས་ཤནའབྱེད་རྣམ་གྲངས་ཁྱི་སྐོངལས། སྙིགསམཝ་བདོའི་དུས་དྭ༔ བཀའ་མལས་ཚོང་དུསྱ་ཀི་འོ་བཞིན་བླསད་ནས་འཆལ་ཤགིང་གཏེང་མཚམས་བདྭུད་ྱི་སྤལ་པ་དང་ཡང་”| 
± སྩུལ་རྣམས་ཁྱིས་དཀྲུགས་ནས་འཆོལ་བརའགྱུར་ཏེ༔ ལལ་བྲེ་བསྙད་དངའྲྲི་བསྣན མཆན་ཏིག་གིས་འབེག་འཚོལ་དུའ་གུར ལ་ལས་དབང་ཟ༔ འོདོ་སྭད ལུངམེདཏ༔ པབ 
©. (ཆོལདུ་སྨད་པས་འཆའཿ ལ་ལ་དམིནང་འདྲའི་གང་ཐག་གི་སདའི་གོབ།དཁྲུ་གནཞགའདྲ་འིན་གྱིའི་གས་མྤང་པེས་རྐྱལ་ཁམས་བཀང་ནས༔ དྷེ་ད་འཆོལ་བསྣུ་ཚོགས་འབུང་ཞིའྱ་པིན་་ 

དེའི་དས་སུཆོན།འདི་གདགིས་འྲཝད་པདང་ཉམསསྲུ་བདས་བའི་སྒེས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བྱཔནྩུབ༔ འབྲིད་ 








£) རླབསརུ་རྫུན་ཆདདེ་འབད་པ་དོན་མེད་དུའཆུང་བས༔ 





༣སྦྱར་ཐོལ་བདདལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་པརའྱགུ་རྲ་ ཐ་མ་ཡང་ངཧ་སོང་གསུམ་ཨྱཾ་པྷ་གྒོ་ཆོདོ་པརའགྱར་ཛ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང། སྤོན་ལམ་གང་ཐེབསའདི་འཕྲད་- ༠ ] 
དདཾདཔལ་ནཿ འདི་མཐོང་ཐེས་རེག་ལས་ཅན་སྐལ་ཚོགས་བསགས༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་བའི་བལྟན་པ་བཟུང་བྱེད་ན༔ མསྱ་བདྲ་སཱབ་རྣམས་སངསརྒྱས་སོསཅི་དགོསཿ ཞེས་བསླུ་མེད་ | 
རྡེཆེའི་གསུངལ་ཡིདཆེས་པས་དལ་འགབྱོར་དེན་ཡད་པ་བའོ། །གུན་ཨྱེས་པྱི་བམབཀུར་བའེ་གསེརཆཾསལ། །བདག་འདུས།་ལན་པ་གདབ་པངལ་བའི་རུ། །འོན་ཀྱང་གླ ལ་མཉམ་ 
ག་གི་ས་ཏེགས་དཀའ་ཤིང། ༈ཡེག་ཚབགའ་ཡད་རཔའདད་ལམ་དུ་འཁྱོ།བ། ཉདསེ་རྐ་རང་གཞུང་ཟད་སོང་བཞག་པའི་ཟིན། །འདྲིབས་ཉེས་མཆིསྣ་ཆ་གསུམ་ལུན་ལར་བཤླུག། 
དགེ་བསྲཆེསའདིའི་སྒུབ་བརྒྱུད་དང་ཞིང་རྒྱས། ༈བདེ་བཆེན་བཔདྨའེདཔལའགྲུབ་ཤེག ༈ཇེས་བའངཉམས་བཞེས་འདེད་པ།བཅིག་ལ་མཁ་བའི་རུར་འགྱུར་སི པས་བབཅོས་འདིའི་ 


༧ རེབ 


།ཞབས་ཏེགྱ་ཏད་མིག་སནས་ཕི་པརའདྱན་པའི་ཐག། རྙུང་བེའི་བསྟན་པའི་དཔལ་གྲུར་སླ་བཟང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཅེའི་བཀའ་བསུལ་ལྡུར་ཐུང་སྟེ། འངའདྲེདྱ་ཆས་བཤད་སོགས་ཅི་་ 'ྤྱ 
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།སྤེཾས' ག།ལྡཱ་ལེར འབྱེད་པ །རྱ་གི་ ངྲ་བུགཙ། ལྱ་ཤིས་ ཇི 
དྲ བདེ ཁོ ་ ༣ལ་ ལཾ ས་མད་ཡི དྲ རྦམངྒ་ ཧྱ་ལན། 
དསལ་སྲུངས་ཡང། བསང་ 
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| [ཨ། |ཡི་དམ་དགོངས་འདུཊ ༡༠༠༤༦༢༦༠༥༧༢༦༧༡༢༠༣༥ལལ༢ །། དོ 



























དབང་ཆེན་མེཤིན་གྲོལཆ་མཚོབསྒུབ་པ་ལ་ཐེག་མརགསན་པའི་ཡྐཧྩོཞིང་ཁམསྤྱ་ནས་པརའཐུལ། ངི་སྐདྨ་ས་པའྲི་སྨིན་ེད་གིའིཡ་པྱྱས་པར་བརྒྱུབ་པའྩ་བའི་གཏེརགཞུང་གི་ཚིག་དེནོ་ལྕག་ཆད་མེད་པ”་ 
བཏུངབའྱིཕག་ལེནྲ་གི་དབདནྲ་བསཏེས་བཅུད་ལྕསདྡེརའི་གསུང་རུས་པར་འབུང་བ་འདིལ་སྙན་གཉུདཔར་ཞུ། དེལ་དབང་གི་ལྱཧུས༔ སགས་ནས། འབུབ་བརའྱགུར། ཅེས་མྱི་ཡ་ཆེན་བླནམ། 
པབཞིས་བསུན་པལ། ཧཱིདེདདཔ་དབང་གི་བཀའ་བབ། སགས་ནས། བརྩའི་ལའུའི་མཚནནམས་བྱར་པའི་འཕོས་མཐར་ཆགསྐསགབུཏངརེ། བུགས་ལུབཏིམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལགས *" 
7 [ཧིདེད་གཉིས་པ་དབང་གི་དགོས་དེན། གགསནས། འདས་པའིཐེག་པ་ལ་ནཐ་རཧིནཔརྱ་བུའྱོ། །དྷ་ལྔ་བུའི་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གཐོག་མརའངིགྷརེན་པའི་ཐེག་པའིསྤྱི་ཁུས་རགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས 
གདབང་བསླུ་རཞུབའི་ཡོནཏུ་མཆལ་འབུལ། གསལ་གདབ ་ཨེ་མ། བླམ་དཔལཆེན། སགོག། སྤྱི་དོན་གསུམངའི་སྐབས་ལྟརབཏངནས། སཱིཐུས་བུམ་དབང་ཡན་བཏང་། རྙྭ་མཆོག་རོལ་ 


པའི་སས་ནས། ཤུན་ཧིལོའགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་་གངགི་འབྲས་གཉིས་པ་སགཔབཏྟེ་བནས་འཇུག་པ་རཧྲའོ། (ཞེས་གསུངསཏེདེའི་དབངདནའདི་་ལེག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་བསླད་ 


4 
ཏྫོ 
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ཞོ་པར་དབང་བསྐུརབལརྣམ་གུངས་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་དངཔེྲི་ལྟར་ཐུནམང་དིག་པའི་དབང་ལྔཞུ་བའི་ཡོར 





༄༧། །དབཞུགསནས་དབངབསྐུར་བགཉིསསུ་ཡདཔ་ལས། ཟིགམར་འཇུགཔའི་ཆོསམས་ུ་བའི་ཕྐོརཏདམིགས་ཏེ་མཌལ་ཕུལ། མཚམས་སྩརབཅས་གསོལ་གདག། 

བཊ། དུས་གསུམ་སངསྱྱ་ནས༔ གེགས་ལས་བངྱ་རུད་བའི་ནང་ལྟརལན་གསུམ། གནང་སྤྱིན་ཧྱིན་དབང་གཞུང་ལྟར་ལ་མིག་དརྭམེཏོག །ཚོགས་བསགས། ཧྱི། བདེག ཤེགས་དགུངས་འདུས། 

, གོགས་ལས་བང་ཆེནམ་ནས་ལེན། བིན་འབེབས་ལབས་སླེབསམ་དབང་ཆེན་ཞལ་ལཱ་ཧློག་བཅུ་པརབུསྦྱེད་དགེསཔསདཔེ་འཇོམན་མངོནཌྟོགས་གཞུང་ཆེ་རྒནུས་ལེན། མའངོམན་ལས་བྱང་ཆན་ 

གསུལ་གདད། དྱཀིལ་འཁོར་བནའདེན་སྨདཔའི། དགའ་བདང་སྤོབ་བེདའཚོལ། ཡནསོངོནས། དྲིནམསྦ་ིས་དིལ་འཁོར་དུའདུག་པའི་ཚོསགུས་པ་ལགས། ཞུགསནས་”་ 
ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོནཏ་མཛྣལ་ཕུལ། གསེལ་གདབཧ། བམཆུ་མི་བསྩོད་པ་བསྐྱེདབསྟིམ་ཚེག་ལྷུག་རྒྱས་“་ 


སྤ 





དཔནདབངལ་སྲབམ་དབང་ཆེནཡབ་ཡུམསྣ་པྟཏརབྱསིད། 
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ཟའངའག་འགག༡ ༡༡༡༡ འའ་བུལའགར་བར༡༨༡༡༨༨༡༤༦༡གརགརལ་གསར་བ༠༤༡༩ལ༡༩༤༤སགཐསའུསམཁས།གས༡༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༧༡༡༡༩༤༨༡༤༨༨༩༡༡༡༡༤༦༧༤༧༩༨ ༠༡༤༠ ༠༡ ༠༡༩༦ ༡༤༡༠༡༠༡༧༡༡༠༤༥༠༩༩༡༧༠༥༦༡༧༠༡༤༤-༧༡༤ པ རོ རོ་པ ༤ ༡༠༡༠ ྟས་གསལ་མབལ་ཛོ་ཁ་ཁ་ - 
| །རྣོརདྲཡ་ིནླདབས་སྤྱི་མཐུན་བུ། འབྱེད་པརབ། དེདགགིས་དྲཅིལ་འཁརྒལིའི་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོད་རིགས་ལའི་དབང་བསརབགབ་ནས། བྲེ་བྱཏ་དྱ་ཡིལའབོརས་སལི་ལཱ་དབྒཧས་པཿ་སུར་བའི་ཐེགམ 
„ དགཉིག་དགུན་གོསསགས་དགའིནྲའིདབངགསུརཞུབའི་ཡོནཊ་མྟཿལ་ཡུལ། གསུལགདབ། གུམ་གབདད་ རཱི། ཤེལདོ།མེ་ལོངྷདམས་སུྫནུས་ཕིན་ལུ་ཨཱའབག་དབང་གཞུངགསལ་" 
ཧཱ རྗེས བླ་དདཔ་རེརེ་བཞིན་ཁ་བྱམར་ནས་བྱསུརདགོས་པརའདུགྲ་ཤང་མདོ་བསུས་ས་བཅད་ཙམ་དུ། རིག་འཛིནབརྡའ་བྱཧདབ་མརྣམསུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། [ཀྲུརྣབཟང་ ”་ 
ཐི རྱལ་བྲིད་སྲེལ་བ་ལ། །གསཝ་བཿ །ཝུགས། །ད་ཐག་སྐན་བཅྒྱུདབླམ་རྣམས། གདེདམའི་གནས་ཡུགས་མངེནབྱུརཏེ། [རུབས་ཆེན་ཕྲིནལས་སྦྲུབ་པལ། །གསོལབཿ སྔགས། ལས་”་ 
འཕྲ་ཧཏེ་པབརྒྱུད་བྲ་མརྣམས། །ས་ལམ་ཡེ་ནཏན་མཐར་ཕྱིནཏེ། །ཐུ་གསེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། |གསལ་བ་འདབས་སྭ་ཧོནྱ་གིས་རྨོབས། སྔགས་དང་ཿ བུམདབངབསུརབ་སཾགས""” 

རྒས འདིས་འགྲུབ་འགྱུར༔ དེདག་ིསཤྱིན་རླབས་ཐོག་བབས་སུ་འྱུང་བ་བརྒྱདགསུམ་བླམའི་དབང་བསྙར་གྲུབཔ་ལགས། གསུམ་པ་མ་ཧཱ་ཡོགའི་དྱིལ་འཁོང་དུ་སྐྱུ་འཕྲུལ་དགེངས་འདུས པྩ 
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༄༅། །ནརག་བོདོ་སྨག་ཤ་དབང་བསླུར་ཞུ་བའི་ཡྐོདོ་དྲུ་སྦར ལ་ཕུལ གསོའ་བ་གདབ། གནང་ཕྤྱིན་སེགས་དང་། བུམ་དབང་དགུ། ཚོ་མཇུ་དགུའི་ལཱ་དབང་རྫོགས་པརབསྲར་། གསུང་དབངལ་ 
ལ་འགན གསད སསད ཁུད་པ པལ 
ཕྱག་མཚན། པཱིུཾདུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་སེགས་རྣམ` ་བུམ། ཙཱ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པནྲ་སེགས་ཆས་དབད་། ཧཱུཾ། ཤཾས་ངབ་དགཔས་སོགས་བཤད་སྦྲུབ་དབང་། ཕྲིནལསགཏར་སགཏའདབངའོག་གིའི་ཁྲོ་ 
ཨཾ་ཨཱཿཧཾདཱིཿ དཔལ་གཏོརསཚནཛོགས་སགསྤ་རིས་བསྐུར། ཤིས་བབཇོད། སབས་འདི་ཙ་མ་ལ་བར་མཚམསབསྐནརིང་ཐུང་འཚམས་པརའཕུར་དོ། །སཱརའཆོགས་ལ་ཁུས་དངལུགབྱ། 
བསྐྱད་གསལགདབ། ཡི་དམ་དགོངས་འདུསྟམཆོགརོལ་པའྱོཧབཆོས་སྤྱ་སྡོ་སྤིཤབྱེད་དབང་རིམ་ཆེནསེལས། ར་བའི་སབཅད་བཞི་པསྭབཱཡོགའི་ཡིདམཁོ་བའོ་དྲ་རིལ་འཁོརདབང་བསྩུརབ་་”་ 
༧ ལའང་ནང་གསེས་དབད་ཤིའིམ་པ་ཝ་ཡོད་པའི་དང་པྭ་མཱབུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཝ་དབད་ཡོངསཛོགསཁུབའི་ཡོནཅུ་སཱརལ་ཡུལ། གསེལ་བ་གདབ། བུམ་དབང་མནཾ་ལམ་བཅས་རྩ་བའིདྱིལ་འཁོ་དང་༥ 

























མལ 







སྤུལཔའིམ་མཱརྣོམས་ཨྱི་ལྷདབངསོསདངའོགཾ་སོནལམ་ངེའེ་བཞིད་ཕྐྲག་སནྭལེགས་པས་བར་རིམ་བཞིན་ཡར་ལེན། གས་པའི་ཐོག་དབད་༥གཞུང་གསལ་སྟར་ལ། ཤྱཾཊཱ་དབབབཏྟཾསཁྱིེས་པློའོ་ ཇ་ 
¢ “དབངཆེན་ཡིགསལསང་དངྒུལ་བྱེད་པའ་འགྱུགས་བསུས་གུད་རུང་བཛོདལ་ཙའི་ ནུམས་དེམ་པའགཏུད། གཉིས་པདབང་ཆེནལ་ཚོགས་ཡངས་ངོགས་རི་གསུངགི་དབང་བླསབྱ་པའི་ཡོན་ལྟརལ་ཡཱལ། 
ཧཱ གསལོ་གདུབ། ཙ་སྔགསུ། ོནཾ་སངསཆུས་སགས་ནག། དབང་བསྙུརརྫོགསཔར་ཤོགཿ ཟླསརྟམཧྲིན་དབང་ཆེན་སེགས་དང་སྔགསགསུམཇེས་བློས། ཁོབདབངཆེན་ཡོངས་རྫོགས་3ྱིའ སྙྲིངཔ་ 
གསང་བའི ཕྲགས་གྱནུས་པཿ ཁྲོབའ་གསུང་དབད། ཞས་བ རལ་བརྟན་པའི་ཝཱགས་དང་མཏོག་འཐོན། དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས: ནས་གཟིད་བའི་དྲག་སྔགས་ཁྲོའདས་3ྱ་རྗེས༔ སཾ 

9 པྱདགཏ་སིངསཾགས་ལནགསུམ། སྣང་སྲིད་དབང་ཆེན་སོགས། སྡགས་བྱད་མ་བྲིནཔར་བཞག་ལ། ཧོཿ གསུང་དབད་བྲོབས་སོགསཿ བདུད་ྩ།རཾྡོ་རྩེ་དགུ་སོགས་ཡབ་དང་། བི་ཐོད་ཡུམ་་ 
ཧི་ཱག་མཚན། བུམདབད་བཅས་ཐུགས་དབད། ཡོནརནརྒྱནརྫས། ཧཱུཾ། གཏི་ཧུགགྲད་ཀོནསཏནའཆད་སྒོམ་སྱྱུབ་ཆས་༅ི་བར། ཕྲིནལས་མཚོདརྫས་རྣམས་དང་ལས་བཞིའི་ཐུར་པའི་་' 


+. 












༄༅། ག།སྱངདུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་མཚན་བྱཧབླགས། །བྱདཔར་ལུངའཕོགསཔ་སེགས་ཟབ་ཆོས་འདིཉིདདང་འཕྲེལ་བའྱིབ་བཆྲེལ་གང་གི་ཚནའང་སྣེར་གི་ཝུངས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་  ཛ་ 
ཕ་གལ་ཤནཏཆཾབས། ཡསྦ་བདམ་པཱངག།ཆོགས་བསྐངདང་འབྲེལ་བའམ། གདདུ་ཡང་དུང་ཧི་བཀའ་སུང་ཆོས་སུང་གཏེར་སྲང་གྲསམ་ཁྱི་གསོལ་ཁ་གཏོད་འབུལ་ཐེག་མཐའ་གུནཏུམཆག 
པགལ་ཆེ། སཱབམུསྔ་ཤུས་ཤིདཐཱ་མས་གནངབ་སུལ་བིནནས་དེ།་བིས་ཚུང་ཡངགསུང་དདོ་མི་ཆདཔའྱི་རིན། གབས་ནམ་བདེར་གབ་བུ་ཚོངམའམ། གཙོ་བཤོིག་གིས་ལགདད་མཛུལ་་ 
སྔོནཏ་འགོ་བས་བུམ་དབང་ཆེནམའིདབུནས་འབུང་བ་ལྟད། ཤྱེ་ཧྟནོལའི་ཞལ་ཚབ་སེགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་ཅེད་སྤར་ཡང་གྱཔ9ྱ། ཀྱེ་མགཱལ་ལྡནསེགས་ཀྱིས་བླ་མསགནང་བཅྩེུ་ིང་ 
„„ ཀུལ་གདམསྐཐགསྦ་ཡི་ཚལ་པའི་ལངབག་ལཆེས་ཅི་ཆེབ། སད་གིགནདསགས་དགཔ་སུབལ་ལ་བཤད། དེསམས་བྲ་ོརླགསཕག་ལ་སག་བྱམི་ྲཔདཔེ་ོབ་ནིག 
=° བཟླ དནས་བརྩམས་ཏེདབངབསྒུརམརྔོགས་ེ་བརདུནང་ནུབ་ཐུན་པར་ཀུནཇུཧུད་ལྡེ་སྒེངུགགི་སྒེམ་རིས་གད་རིག་སདང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱའི་བླས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གལ་གནདདུགདའ། 
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༡ ༨༡-༤༡༤༡༡༠༨༡༨༡-༢༤༤--- 


རྒ 
ཙེ 














ོཐོ་དཔོའོ་རང་ཡདྩོགསུམ་ལྷ་ལདབངབསྐུརབ ཡི་གནང་བཞའུཔའི་དོནཊཱ་བསེནཔ་ཁ་གསོཞ གབ དུལ སྭ ས་པྱ་བྱས ནས་ལྟ སྭ་ཐོབ་པ་ག རལ ཅེཡང་དང་སྐྲབས དེ་ཚམ་ གྱི་ཕཔ། (ཡེ ནཀྱང་འགྲེར་ | ངཾ། 
| 


ཧི | 


མཁནམི་ལྣདབས། མྱརལ་དང་གསོལ་འདེབསྦྱརས་བསུས་སྣེདའལོ་བའི་ཝ་གསུམ་ཧྲི་སྟལ་ཧིདཔལནཔས། བླུམ་དབང་ཆེནཨོའི་དམུནས་འབུང་བ།་གཙོ་འཁེརབཉིན་པ་ཅིའགསཞུདབྱུང་ 








(ཟླ བླ ཐིད། རབ་འཁོརའདུག་མཉམ་ཉིདྱིལབས་གིདགི་ལེངས་བལ་དུལན། འིདཅོལ་མིད་ཞུན་འབུམས་བིདགངས་པས་ལངགང་རིས་མེདདཤི་ཡིས་བླའུབ། བཟའབ་ཁེསོ་དུམ 
|. ཾའདུ་ཤེས་དང་མབལ་བསི་སྣདདག་པའི་འཁིརལོརབལུབ་སྟེ་མདོནནོནྲཾསབདཔེི་ཙི་སལ་བཞུཀསཕནཆདྲགེ་གསུམ་བལ་དྷུལབས་སྦྱབཚེན་ལེ་མགོནཏབཞུགས་ཏེ་མཆེད་ལུམ་བྱིན་ 


ཧྱསླ་དོབ སཱཡིནུས་པསའིམ་པག་ཉེསྤ་ཀི་དན་ཤེསྱ་བར ལྟརྟོག་ "བའི་གགེང་མ་ཞུགས་པས་བརཆད་ ནུནལོཆེལ ང་བའི་གོ་༈ སྐབས་མྲེད་པ ཞགིཤས་ག ལ་ཚེལོ། ! འདིའལསྒུ་བ་པདང་་ | 


157 ; རར སཾ ༩ 2 ར་ ༨ ཤལ་་མོལ་བའ།ལས་བོབ་རས་ཡིན།ཿ ` གི ༤. 
( དབང་གྭལ་ནུཞུགས་མཁནདུ་ཡོད་གངས་ངེས་སུ་བཅདནག་དར་སློབ་དཔེད་ཧྱི་ཡག་ཉགས་བཟམ་འནང་རེབཞིནདོར་སློབ་བས་ལས་སླེབ་ནས་རྩིས་པ་ཤརམཇ་དིང་། དེ་ཤྱིཞ་ཕྱག་རྟེགསདང་ཡི་། བྱ 




















ཌྷ ཧ། ༼ལས་གཏོའ་དབངགསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཝིག་ལྕར་བུ་བརགསུངས། ཤིས་པ་བརྗོད། ཇེས་དམ་ཆིག་བསྐྲག་བཟུངསགོས་སྤིལྟ་དདད། ཚོགས་རོལ་ལྷག་ཚོག་ཕྱིནཆོགའི་རྗེས་" [ཇ 

མཾ རེས རཱྨས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ལྟརྱའ། ཛི ཧདྫོགསཆེན་འཁོར་འདུས་དུངྲ་གོལ་ལས༔ ངབའི་པཔཞི་ཁྭ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལས་པྱང་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལ། མ་ངོྟཾག་ཨཏི་ 
ཡུགའིསྒུབ་ཐབས་ཉིྷུའིཔྲེ་བ་སྦར། དའང་བདགབ་སྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ། མདུནབསྐེད་ཤི་དཀྱིལ་ལྔཚོརྨ་དུ་བསྒོམཔངདབདག་མདུནདཀྱེར་རྨ་ད་བྱས་ཀྱང་ཆོག {གེང་ལྟརཔཟླས་པ། བུམ་ 

བུ རྒ ཚེསྦྲ་སུང་གཏོར་ཆོག ཚགོས་མཆོདཞུལ་བསྟབ་་བརླད། རིག་མེདར། སཱབ་མལ། ཁྲུས།བགེགས་བསྣདབུ། མརྩལ་འབུལ། གོང་གསལ། ཤེ། ངུསགསུམ་སངསརྒྱས” 
གས་གའལ་གདབ་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་བསྟན་པའི་བར་བཏང་། ཧྱིན་འབེབས་སླབས་ཞི་ཁྲོལིདབང་གཞུང་ལྟརབ་སྐེད་བསྙིམསདང་ཕྱགརྒྱ་གསུམ་བྱིས་བརྟན་པར་བྲ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའང་”` 

མཚན་མ་བསྒྱར། གུམ་དབངགུད་དོཆས་བརྙསན་གོང་གིནརག་དེསྲགས་ལྟར། གསེལ་གདབ་དངཐུམ་པདགུ། དེནསཁླ་བེབསྐུར་དགེས་པར་གསུངས་པས་འདིའིན་བངཁོཕྱུད་ཧེད་` § 










\ 








ས་པའོ འདིར་ཞིད་བང་སྤོནོ་སོངབསའཐུས་པདླགསནསྐ་བོ་དབང་སབས་ལྟར་ཧེ་ངུཀ་དཔལསསྲོགསལགདབདང་། བུམདབང་ཚ་ནགཉི་ས། སྨརྡཝམ་འཅས་པྲ། 





། 


ཧྒཔས་དལྟ ཛྲ 





ཡོན་མལ་ཡུལ། གསེལ་གདབ། ཞི་བའི་བུམ་དབང་། འི་པ་ཡོངས་ཚོགས། ཁོ་བོའི་བུམཔ། ཁྲོ་བེཾཾཡང་སརྫོགས་ལྟ་དབང་བསླར། དེནསགསུང 


དེ 
ཨ 





ནས་རང་གཞུང་ལབང་ཞུ་བའི་ཡེན་མཛ ་ྒ 
ཧེ དབང་གོང་གྲེ་ཁབའོ་སྒབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆུང་བུདཁ་སྩུ་པལ། སྲགས་ཐོ་ངྷིཿིཏྟརྗེས་ཟློས་ལནཿ ུ ྨ 
གསང གངརདབླ་མུརལ། ཁུགསི་ིས་ཤོསལན་གཟ་ཆ། ཅགས་བུངཕིདབམཁིདཔར་བཞག་པ། ཧོཿ །སངདབངཔཤུབ་འགོས། 
།བཙཱམྱིསདབང་སྨནྣལམ་བཅས་སངནས། ཕཱཾནལསཀཏོར་མའི་དེབང་དང་གཞུང་ལྟར་བསྒུར། ཤིས་པབརོད། དམཆིག་ཁམབླུང་སེགས་དབང་ཤིྫྗེས་་ 
| ན་བཞི་པར། བརྒྱད་འདེབས། སྣོནགཏོ་ཆགཉི་སབཏང་། ླམཡིདཤིནཞོང་ 




















༄༅། བཱ དཀའ་ཐིག་གུདཚོའི་ཏོན་བྲ་ལ་ུམཚོན་འབེས་སྨོད། རྒུནྱ་གི་ནམྲ་གུངས་གསོདནམས། རོལ་སོ་ཧཱནྲགགས། དགབ་སྐོརསུངབ། ཇུམཔ་སེེགས་དབད་ 
3 རྫསབྱིནླབས། མདའ་གྲི་མེའེངཏཾངའཇེན། ཀ་པཱ་ལ་དངོས་གྲུབ། ཕྱརྒམཚན་དམ་ེག །ཚོན་སྙུད་དྲྭབ་སྨྲབ་པ་མཐདུུཾན། རྱ་དྭད་ཆས་གོས་འགྲོ་དདྡེ་འཐེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོདཔས་" 

' སྦྱིདཨུཐ།དཔསླ་ཚོས་སུམ་སོངད་དགོདཏེ། ལསུ་ཅག་ཞིག་ཉེད་ིན་ཆདྡོ་ཇེ་སམས་དཔའི་དགོདས་པ་གུུང་དང་ཞགེགསུངསཔའི་སོས་པའདྲི་ནས་ལག་ལེན།བལབ་གལཆོལ། གལ་ 

ཨཾ ཱདདེནཔ་པོདཏུཔའཛེན་ ལ་པ འིདྲ་ཅིལ་འཁོདསང་ཡོ་ཤས་ཧིདོནནངོནསམདྲནཱདནསྦསབ་མཊགས་གོལ་ངུཊ་ཁཏམ་དཱིཾསའོབཞུས་པདི་ག་དཔེད་བསྡན། སྤོས་བཅསྱ་དཚ་། ། 
#) སྤེས་མེད་ལཁུངས་བཙོལ། སྤཾསམེདསྐལ་བསམའཏྱོབེ། གུངོ་ཞུཨེད་བཏངནས་པབབའི་ཤོགཔཉིཆབ་མདགོདཀའགླས་བསབ་པཞིདས་བདོནེདྱད་དདཔས་གཙུངཤས་གསུད་ 
༼ པའྱི་ཕག་ལེན་ལ་དེས་ཆོག་དང་ཚོད་ཡོདདམགོད་བགལ་ཆེ། འདི་ཡན་ཆདབཅའ་གཞིའི་རིས་ཕ་ཡིནཔས་དངོས་གཞིའི་ཉིནགངས་ལམི་ཅོའོ། ཧ གཔ་ད བྱ 










འ། 











འྩོ པོཉོནདངཔོརགོནསིརིམཔཞི།། །ལགལིདལས་གསུངས་པའི་ད་ིལ་འཁོརྡལ་ལུནཏབྱསབཔ་འིཐོག་མདཚོམཤུའི་དྭའིལ་འཁརལ་བེནཉེས་ཆོག་གི་རིམཔ་ལས། ལྒུབ ། 
བླ སྐཱཆེང་དངའབེལ་བསས་བརྟགཅིངསབལས་ལྦོངབསོགས་ཡུན་ལགཔལ་ཆེརཡི་དགོས་པའི་དབདྱབས་ཏེ། མིསྣངབ་ལསླ་བངབའྦི་ཡིར། གནས་ཁང་བིདོརབུས་ཤིངས་གསུངཐུགེས་ 
/@ ཉིཏཊ་བནྱ་བཀོད་བདུམས་བགྲཡདའོངྡདབས་པའི་ཨུ་པསོགསདིལ་འབོརི་མདན་དངཞ་ལླ་དདའབར་སྟགསཅ་བངརེམ་གཉིས་པ་ཁེབསལན་མཐོབར་མེ་ཏོགབྱ་མ་པའིཁར་དད། 
@. ༨དགཏོརམགཡས་གཡོནཏྭ་སནརཀཛས་ཝན་ མདུན་ཅུང་ཟདདམའབརྦ་རུགཉིས་ཧེར་ཕྱོད་ཝྲ་ཕེངཝརདུབཀོད། དིལ་འཁོར་གདདྱབ་བའི་སྟེགས་བའིདུསས། ཨོཾ་ཛཾཐེདེ་ི་ཨཱཿ ྣ 


ཞེས་བཛོད་ཅེངམཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཝ་བཀོད་པའིསདུཉཏདབུས་དཀོནམཆོག་སྩི་གཏོད། གཡུས་གཡོན།དཀརགཏོར་གཉིས། མཐུའ་གོར་བང་ཤུན་མཚོམས་འཇིནམེ་ཏོག་ནས་བཅུམས་ཏྲེར ་ 
གཉིས་ཏེར་སྙོདགཡས་བསྐོར། མདུཧཱཊུགསེར་ཧྱེམས་བཅས་བཤམ། མཁོ་བའི་ཉེརྷལཿཆོགས་ཕརྱ་ལསལ། ཚོགསབདགསོལ་འདེབས། མྫལལསཛང་པའི་གསལ་་ § 








ངོ 





བུ 


ཤེགས བནཔགོནོ་དབཞུགལོ། མུབོདཔོནོ་ཚུགས་ཆས་དངགཡབདོའོདལའཛོན། གློ་ནོ་ོགི་གཏཱོནབཤོད། ༡ཝསང་ཆེན་མོ་སར་མྱབནགྲནདཔང་གསོལ་ ༤ ། 

7༡ བྱ། བསྔུནམི་དགེས། བདག་ཉིད་སྣད་ཅིག་གི་ས་དཔའ་བྙོཌམྲགིན་དགས་པ་ཕྱོ་ཧད་ཐམས་ཅད་ཙི་ཆེ་བཙན། སྔགསམངོནྟཏོགས་རིན་ཆེནྭ་ཕེཔབ་ལྟ་པལ་ཆ་ལུགསསུགནསཔར་མྱུར། བར། དཀྱིལ། 

འཁུར སམི་དམྲུགསཔ་ལསམ་ཇརྲང་ཝུད་ཡངཿ ཞེསུཔས་བདུདམའི་དམུ་གོགསུམ་ལགྲདགབ་དེགོ་ཐལ་སྩུགཅུགསཆེལ་མི་སུགཔ་འདར་ཞིང་དངངསཔ་འིནུ་མ་པ་པགསལ་བུར་ 

ཙཾ རྩུར། ཚུཾཧེ་རུསགོས་སྒྲབ།ཁེག་ལྟར། མཱ་ངཡ་ཛཿ ནམུ་རིག་འཇིན་ཅ་བྱཅུད་ཅི་དཔལ་ལྡནྲབ་མདམ་པ་ནམས་ཤི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམངང་ཡི་དམྱ་རད་ཇེ་བཞིའི་ ་ ད 

ལྟཛོགས་མཁའ་འགྲ་ཆོས་ཕང་བཀའ་སདོདམ་ཿནྱར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྣ་ནམས་ཁིབཀའ་བདེནཔ་དང་། ཁྱད་པརདུ་བྲམ་དགོངས་པ་འདུས་པདྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུངཡུའི་ལྷ་ཚོགོས། ྣ 
¦ 


རག་དྲགས་པ། ཤ་ཟ་མམོ། བཅནརྒོད་འབརབ་སུུན་དདུན་འཁེརདང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐུགས་ཉི་འོདཟེར་འབངབ་དང་བཅས་པས། བྱ 
























] པ་ པམརཱཾ་རུད་པོབོ་དངོས་གུབ་ལ་བར་དྲ་གཅོད་པའ་བདུད་དང་ལག་འདྲེན་བྲམསཅདས་ཏིརུ་ཐཾ་ཨཱཀླརྔ་ཡངཿ ཏི་ཚླི་ཛ༔ ཛ་ཙུཾད་ཧྭཾཿ ལན་གསུམ་ཆྱིས་བཀུགཉེང་བསྟི་མཱལ། ཆོས་དད | 
གངཟགགི་བདག་ཆདུཔར་ལྟབཌཚྣུམས་གཞེམ་པའི་དདཱཏུ། གཟུགགདེ་ཉིད་ཞབམ་དོར་སྟབས་ཁྱིས་མནན་པར་བས་མུ་གིད། དུམ་ཏྲིབུ་བའི་ཕེཾགཏན་ཧཱོུད། ཞུས། ༦ཀྲ་གནུ་ཤུ། 
ཤཱ །ལག་གཡས་ཏྱི་སོརཉོ་གསུམ་སྦེང་བ་ཁཊཾགའི་རྒྱས་ཧཱེང་གརབསྣནཔས། གཟུགས་ཤུང་ཆཱལཁྱཾས་ཞིག །མའ་གུསྙེ་་ངཱ་སྲུབས་དྲལ་ྣམཤཾས་འྲ་ཞག་པར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའེ། 
འོད ཡིས་སྩྱངས་པས་ཧྲཱིཾ་ཡིགདཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀརབྲི་མནས་གཉིས་སུ་མད་པར་བསམ་ལ། བུཾས་པ་ཡིཤཧ་སྙིང་གར་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་ལ། སྙེང་དུདཀྱིལ་འཁེན་ ” 
,བཞངས། གཟུགས་ཡིཞནབླསལ་ཏེ། སྙིང་ཤར། མགོ་བོ་ལོ། ནཔ་ལོལ་ནུབ། མཚནམ་པང་། ལག་གཡག་གར་ལྷོ། གཡོན་ལྷེནུབ། རྐང་གཡོནཱནུབ་བྱད་། གཡས" 
| བྱང་ཤར། ཁོག་པ་དགྱིལ་འཁོར་གྱེའོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྙིང་གར་ལྷགས་ཕུརགདབ། ཐུགས་ཀཉནས་སྫཾའཕྲེསཁག་པ་ལ་ཕྲིལ་པས་ཁེག་པ་དུཿཁྲོད་པོལ་པའི་གཞལ་ཡས:ཁང་ ཧྱ 


ཇོ་ 





ཨཾ 




















བརབ 








༩༨༤༠-༧༤-༡5 ---ོཁཔ2ྣཀྣཀྨཔ ་ ད་་ ཐོམ་ འོ ༤ ང་བསསསགམའ་ལ་འ༤ོ་ ་བ་༤༤༡༨༠༨ ཟལ ཇུས་སའོ མ་སར ལི་མ 
ཡདོནསོསོའི་གཙོབོའི་མོས་པས་ོགས་མཚོལསཞས་ཞུལ་ནངབཅུརབྲ་ཞགས། དེཙམ་མ་འཛོམནའངྱ་ཡོགས་མཚམས་བསྡུབའྱི་ཧལ་ཐེབ་བཞི་མ་འཇོམ་ཐབས་མེདད། །དེནས་མཆོདྲ་ཐེད་ ཛ་ 
སྲ རྤིལྱ་ཟིནླ་རུབསྱབ། རྩེ་ལེའི་ཆོག་བསྙེགས་ལྟར་སྲུདཞ་ཁོར འབའིབདག་བསྐེད་གཞན་ཚངམཿ བན་དབ་ཡིན་ཁང་ལངསཁྱབ་དཀའ་བས། „ལས་བྱང་མེ་ཕྲུང་གི་བགེགས པ 

ཏེརོནས་བཟུང། ཤོ 






ནཕའིབརཚངབདྱབས་ནས་འབུབ་གསུམ་བྱི་རྡོརབཟླསདང་། སྱི་དྲེལ་འབྲིངཔ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཟླ། གཙོག ཡིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ལ། 
རཾ ཨོཾསརྦཏཱཐཱ་གཏ་བཛཱ་ཨརྱཾ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། རྡེརདྲིལེ་འཛོན་ལ། བུམ་དབང་ལྟར། །ཞེ་མ་ཧོཿ མ་ཡུསྱ་ཤོགསན་སེགསྦ་ཤིས་གསལབ་བཏབ་པས་རངགེ་སགསུམརྒྱལ་བ་གུནགྱི་" | 


༦ 


རྡེརེ་བཞིའིདྲབིག་ཆེན་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔརྱགུརཔར་མོས། ཤརདང་ ཤར་ཉོནས་བཅུམས་ཏྱེ་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆལ་ཐེབས་བརྒད་པོས་གཙོབོ་ལ་གསོལ་གདབ་བུམ་དབང་ལྔ་རིམཔ་༥༥༥ 
ནིགུ་ེས་ལལྲ་ྱཡསམདུནམཆདབ། སློབ་དཔཤོགྱསརྡོརྔེཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅེངས་ཏེ་མཛུབ་མོགཉིས་སྡེདབའི་ཊེ་སྤྲད་པ་ཁ་འོག་ཏུཔྱེགས་པས་སྤྱི་བ་བཞག་ལ། ༨བཛྡ་ཨུཏྟིཉཱ ཐ 
































[༨ རྩབ་ལོ་ཐོའྱི་ཧལ་པོ་དོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཀ གཡུས་གཏུན་ཤུང་ ། གཡུན་སིགས་མཛུབ། གདྲ་ལོཔོ། རླདྲ་དུདས་འེདབ་ལ་ོན། ༨ རི་ ྣ 
འྭབུ་གསུམ་ལསའོདའཕོས་ཡེ་ཤེསཔ་བྲསྣ་མྱ་ བཿུཔཧོཿ ཨླམསོགས་ ཀྱིས་མཆོད། རུས་དབང་ལས། མདད་སགསྦ་ལ་སད་ 
ླ ལདེསྦང་བདང་ལྡནནཉེནདང་བོ་འདིརམཚམས་འཇོག། ]ཕྱིིནད་སྔབ་རཚོགསབདུན་གསེལ་འདེདས། ཅེ་ལེའི་ཅོགབླགིགས་གེ་དབུནག་ བརྩམས དཀར་བགགས། སྲུང་ལབེད་ ༨ 1 ་ 
£ །བདག་བཀྐེད་བསྟེན་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་གཟུག །དུལབྲཔལ་འོག༡འྱཆུབ་ལུརདྱལུཁོཔ་ལགས་ལ་བགདབ་ ༽ བར་ཧ་སན་ཡནམར་བརྲ ཧྱ། ལ་ངིསྦ་ཁབ་དཔཡེ་ལན་ཞུར 
གདབ་ཀྱི་མཇུག་དེཉིད་དུ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལཐེ་གཟུགསྭེ། སྒུབ་ཁངགིུགས་བཞིར་གུམ་པ་བཅུནདུཉ་བཞི་འིསར། ཐླསུཉེན་དདབཙས་པ་བཀོད་པའི་མདུ ིར་ མརྟུལའདབ་བཞི་གཏེད་མཚོད་ ་ 
བཤམ། བསསས་སྩད་། གིང གམའིནཆེའདིཡབས་དངྩར་ཆེབརགཞརོམའདདཡོན་དངོས་པེ་དསཔ ས་པ་ལེདཔ་རྱུར། ཨཿ ༦ཧྲུཾ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཀྱིྣ་བརླབ། རྩ ངེ 


|... _- 


























= རོ འདོ སུར ལེའ མ་ = ོཡ་སོ་ཁ་འབུང་ངོ་ ༥" ཤོ ༽༣ོོཾོ་དོོ་ འོ་སོ 
༄༅ རད་གྱིདུགས་ཀནསའོད་ཟེ་འཕྲོས་པས་རངབ་ཡི་ཤརྱ་ཡོགས་ནས་རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལབ་པལཁོརད༨༠སབཛོས་སྟུ་ངོསྱལནྲདཔས། ཛོརདོི་ཧོཿསིདལབསྙིམ། ཨོ་ [༤ 


ཅུ ། ཡཞད་བདའབས་པས། 
2 རྭདཱ་ཊཱཛཿ ཅེས་ཅིའྭགུབབླ་སནསྱུ་གཉིས་ཤེརྱ་སོདརོལ་མེརབ་ཅས་པས་མ་ཆོད། གང་གི་ཕཱགས་ཤམདུ། བ་ལྟར དཛ་བྭཏ་པཧཱཧིཧཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོད་མའབུལ། ལས 
£ ༡ སླ་ཞུས། ཏཾ དབངཆེམ་དྱོཧལ། ཞེས་སོགསུབཞི་ཀའི་མགེརྱསཱར་ལ། ཕྲབངའྱི་རལ་ལུན་པོའི་ཤརྱགྲོས་ནས། ༩ པདཔཆེད་བྲོསཔར་ྲུད། སེགས་ཁབརྒྱུད། 
7 ཤརགྲོགས་སོགས་སོའེ་ར་འདོནཾ། རྣལ་འཧོར་སྲུབམཆོག་གགས་བྱི་བློ་ཀེར། ཕྱོགས་སྱྱོངརྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འཁོར་བཅསཀྱིསཏ ཨེ བསྩུར་བ་བཞི་ཀའི་གཤམདྱུ་སཱནཏྲེ་བིནསསུ་བཅོལ་བ 


2 སྒྱུངའའེལསམངདཔརབསམ་ཞིད། བཀྲ་ཤིས་གདབདྲ་ཤོ་ཀུ་འེདད། ཏིཌ་བྲངས་བཉུནཔརྦ་བས། ཏེནཅི་མཉམ་ཛཱཛ་རེཡངབཞག་གོ། །ལྷོ་ཤོགསཔའྲིགསནི། །ཨོ་བྷམུ་ཀ་ཊ་ 


2. 
༦ 











_#' ཛཿ ཤུབ་ཕྱོགས། ་ཨོཾ་བི་ར+ྲུཔཀ་ཚཾཛཿ ཤྱངཡོགས། །ཨོཾ་བེ་བྲ་མཌརྡཾཛ ཞེསཔའོ། །ཡད་ཁང་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞནཔ་སེགས་ཏྱིསངལ་ཐོ་གཉིག་ལ་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འདི་ཉིད་ལ་ 











ཕོཤོསོོ་མི་ལྱུལལ་པ་འམ། བྱ་ཞུངཔའི་ོག་བླམགས་ལུརྱཔོ། །དགལ་ན་ལོག་ལ། ལ་གོ་ཡིཆེདདདིལ་འཁོད་ཆེགས།ཏའི་སརྱད་ཐིག་ཆེནབྱསདབཏལ། དཆུས་དངྱ་ཡོགས་ 


མཚསས་བྱརནདུ་ས་སདྲདི་བཟང་གི་ཐིག་ལ་གཙོ་བབརདགུ་པ་རེའ། དྱེཧབྱ་ཕེགསམཚ མས་བྱ་རདང་ཐིག་ལབྱཅད། ཧྩྱེཧཱབྱ་བོགས་བཤི་རེརེབཞིན་ཐིག་ལྲེལང་ཚརླདག་རྩེ་པ། གུམ་དབང་ལུདྭ་གཙོ་ ། 
ཏྲ འཁོར་སེསའི་སགས་ཤེས་ནངབ། མགས་ནག་ཅོ་དགུ་པཔཝགས་དང་འཁོརྡནམས་ལ་འབུ་གསུམ་ཡཐད། ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་བཏགས་པ་བརོད་བཞིན་ཡས། ནས་འབྲས་བདུད་རིས་བརུན་པའི་ཚོམཁུ་ 
མའ ཁཱ 
132° 










༩ 


གཙོབ་ལ་གཞན་ྱིལྔ་འགྱུར། .ཕྱོགས་མཚམས་གཅོབརྒྱདལ་སུམ་འགྱུད། འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཆརེ། དེའི་སུམ་ཆརྡྒཾམོ་མཚོམས་དཔའ་བ་དཔའ་མོ་ལ་བཀད་པའི་མདུདཏུ་སན་དུ་གཏོངགསུམ། 
ཤཾམཆོདབས་རབ ཤམ། ཚོགས་ཀི་ཕྱོ་བད་སོགསབཤམ། དེའི་དབུསས་ལིང་ཐི་ཕུབ་པའི་ཁ་བུམ་སྟེགས་བཅ་ཞིང་། བུམཔ་སྟུ་གེནནི། ཐོག་མརྦ་སེབ་དཔན་རི་མདུདཱ་ཐཱུགས་གཙོངཨ་ 


= ༽ 











ཨེ་ཏོག་བྲགམ་པའི་ཁའབུམ་པྷ་ནམས་བཞཟགལ། བྲུབས་བདུག་ཞས་གཟུངས་ཐག་འདོགས་པའི་བརངང་སྔགས་བཅག་བུམ་སྒུ་བབདུད་རེའི་ཞུན་མར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐྲི་ནནས། སཱིར་ཡངངང་ ་ {$ 
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ཁགར༦༩༡༦༩༧༡༥ ༤༡༨ ༩༡༩༠༩༤༤༨༨༤༡༡༤༤༤ ༢༡༤༤ འོ བོ ོང ༡༡༤༡ འོོ ཁ་ལ ལོ ལློ ོ་བ་ས་འྡོ་བ རིང ོལ་། 
༈ །སྔགསདངབཅས་དྭའིལ་འདོདལྱ་ཕོགས་མ་འྱབུལ་བདགཙོབུམ་ཤརདང་། གཞན་དམས་ནངད་བ་ཝ་བས་བཀོད་ཅེད། གྱཿུཔས་དོད་འཇོམ་ན་དོད་བཀེན་བཞག། །ལ་འདམ་ ཛི 
ནྲ་བཟས་ཅད་དང་ས་ལ་ནས་དབུས་སུབྲས། གནོམསྲ་བགགས་ཡིད་བཀོདདག གཞས་མདད། གཔ ེདའོ་རོགབཏ་ཞག་ལྱརལཐེབྱི་གབམདམས། པ་ 
ཞུནནསདྱབུཔབའི་ཆསྱ་བ། གཅིག་ཤོསྭ་སླབ་དཔོན་གི་མདུན་ཏཱབཞག་ལ་ལས་ཐམས་ཉདཔའིབུམ་པྲ་ྭལེཾ། ཐུམ་པདེ་དག་ཅིས་ཁངམ་འཛོམ་ནགཙོབུམ་ལས་བྲུམ་གཉིས་ལ་ བསུསྱ་ཡུད་་ 
ཅུ་ད། །ལག་བ་བདྲདི་ཆབ་དཔྲ་ཝན་པའི་་ཤལ་བཞག །ལོངས་ཁྱབ་ཡོདྷཚྭསར་ཡདསྲེཤེང་ཙཱ་བའི་བདག་བྱསད་བསེནཔ་བཅས་བཏད། ལའསྤ་བབ་མེདྱལི་ནང་གསང་མཛོད་ིན་ 
་ 







ཆུབསྱཆས་བཝུས་གངྱ་ཝུགསྱ་བ། ལུས་དའིལ་གསལ་བཏབ་ནས་དར་བླམསདཔྱསིདིལུང་བཙམ་བླབསནས། སཱབདཔནོ་སས་དངདོརདི་ལ་འཛིན་པས་བུམ་དབང་ལཱར། ཤཱདགངས་སུགསོལ་ 
ལ༔ བླ་མཡིདམ་ སོགསནས། མཛདདུ་གསལ༔ བདལ་ནགསུམ་གྱིས་གསོལབ་གདབ༔ དེནས་དབངབུམ་དཔལས་ཕུམ་དུ་ཤ་བཅས་ྱ་བེདབསིམས་མཆོདབ་ཉེདཔྲནས་པ་དད་ 














ཊི ོ་སོགབླསྲགས་ལརྱབས་ནས་ཅུངཞལ་ལསྭ་ུམྱོད་བུགས། འསྦ་དམོསྐྱོརཐིགས་འེགཙོ་དྲགའི་དམ་་ནམསས་བྱུགས་པརབའོ། །དཱཤས་མོད་པའིཏེྱ་བི་དྲལ་ཡཁོལལ་བཅེན།ེ་ ངོ 

།ྟ་གེ་གྱི་ཚོག རིམཔ་ལས། ཐེག་མད་མདྦནབྱསན་ཕཱབ་པནི། རྱས་པརམངོནོགས་ཆེན་མའལ། བྡུ་ནམངོན་ གསརིན་ེན་སྟངཔོནས་སྤྱའདེན། དབང་བསྐུར་ཡཧཱརེལེ་ལྟརུ། ། 
43ྷ ཁུསགསེལམི་དགོས། ཆུ་བཞི་འབུལསྡགསྱག་ལོནབཉས་དུམ་དབངནས་འཇྱུང་བ་ལྟརྱ། ཤེར་སྩྱོད་ལྔ་ཚོག་སྒྲིགས་ལྟར་འབུལ། ནང་མཆོདགསངམཚོད་ལཱནྣརཀགཏོར་གསུམ་འབུལ་ 
£ བ་དངབ་སྟོད་པ་བཅས་ལས་ཀྱང་ཆེནམ་ལྟ་པྲུབ་ནས། གཙོད་གུའི་ལྔགས་དང་ཕི་དྲལ་ཆེཆུངཏུང་ཟདདཟུུ། མཚམས་སུངལ་སུམ་བྷནི་བཟླ་བཞིནཔས་གུ་གུལ་བདྡུག སྲུབདཔོན་ཁྱིས་སྲུརུ་ 

ཀུརྦ་བབ་ཅིངརྟ་ཤས་བུགས་ལ། བསངས་སྩུངས། ཐིགས་པ འ་བབགུམ་པསད་ོས། 
ཡེ་ཤེས་པབྲཛ་སརཛཿ ཛཿརཱཾབ་ཧོཿ ཨོཾཀཱ་ས་ཝཱཀཙྭཏ་ཨྭཧིངྱིརྡ། ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟེདཔདའོས་པ་ལྟབུསབསྟོད། ལས་བྱང་ཆེན་སོའི་གསང་མཚོམས་སྐེབས་ 
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རྨ ལརུ་པཅུཞིད་ཝུགསདངཏེན་སེདབཟླུ། སོ་ཤདདཔུངསྲདཀྲུ་ཤ་སེགག་ལ་ལས་ཝུགས་དདའབུ་གསུམྱིསྦརིདབླ་ད། ཧུ་བཙན་གསུམ་གཏོར་ཐུལ་ླག་མེད་ 
ནིཝཔོ་ཆེས་ན་ཛདཔ་དང་། ཉིདད་ཆོད གན་་ནདཔ་འདམསི་དདབས་གྲནཏ་གྱ་མདང་གག བམས་འཞུརས་ཞ་ཉདའབངར་ བདབས 
པརྩཧའོ། །དནག་དམ་སྲི་ནནནབ་དྲ་དཔོན་ལགསྡུ་ས་དདརས་བཟསརདྱིརོལ་ཕེབསནས་སད་ཁདྒོདདུདངྲོག་གྲྭ་གན་ཧག། གསེད་འེམས་བཤམས་ལྲ་བནེ། རཾ་ཡི་བ། འདོད་ 
,ཌཾ ཡེན་ཟགཔུ་མེདཔ་བདུད་ཊིའིརྱ་མཚོ་ཆེན་པོད་ཆུད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཏོཿདྡིཿ རིག་འཛིནརྩ་གྱཧུདབ་ཞེ་དན་པདད། །བདེགཤེགས་ཀུན་འདུསཞྲི་ོརབ་འབྱམསྣ་ལ། །ཁདདླབ་མ་དགོདད་ 
འདུསལ་ཇོག་ནམན། །གསེ་སམས་འཆོདཔའྱུལ་འའནལས་དཛོད། །མཨ་ དྱ་སལྟ་ཏག་ག་ཟཚན། །དགལ་པའྲིདདཔནོསམྱར་ཡབ་ཡ་ལུས། །བཀའ་ཉདཔུན 
གཡོགན་ཡདག་གཞུག་བཅས་པརྣམས། །གདེད་སྒྱེམས་མཆོདཔ་འབུལ་ལྲོབིནལས་མདོད། །སགས་འཆད་དདག་གིའིགས་ཁྱི་སུདམ་དད་། །ཨྱཾགས་འདི་ཕི་ཡུལ་གཞིའི་གཞག་ 
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ི་ == == ༠ ”=-”༢༡ བྲ  ྣསྣཾྣཾྣཾྣ དོན་ག ྲོ་ལ 
[དི ར་ལོ་ཟློཿགགདས་ཚོ་ས་ལྲ་དབངཔབའི་ལ། །གསེརྩེམས་མཚོདཔ་འཐུལ་ལྲོ་ཕོད་ལས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད། ཨོཾ་ལ་ཛཱལའོ། བབ།ཁུངསའི་གཤིནརྡེ། སོགས 
ཚངས་སྦའི་ཚོགས་སྐབས་ནསའབྱང་བའི་ཧོམ་བསྐྱེད། སྲོག་ཟནནམས་ཨྱི་གོའད་གྱུར་པའིནངདུ་དྲིལས་དམྲ་ཕོ་མེ་ས་ལ་རིད་པ་ སོགསནས། གཟུགས་ཅནདྱུ་གུར། རང་ཡེ་དསནས། 
གཟུགས་ལབསྙིམ། ཡན། གཔྐལཱར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུལ་མྱི་སྐབས། བདེན་པའེན་པོའི་མཐུས་སྦུབ་ ་ལ་བརྭདུ་གཅོད་པའི་གནོདྱ་འེདྲ་དབ་འདྲེ་དས་ད་པ་མ་གཡོག་དངབཅས་ 
སླུབ་ཁག་ཌ 






རླ 
© པ་རང་དབང་མེད་པརགཟུགས་ ང་ག་འདེལ་ཁུགཅིག །ཅེསདང་། རོམ་འོག་གནོད་བེད་ཕས་དམསི་ཨྱེ་ངརཐུམ་གམ་པར་སྲག་སྦྲིལ་གམ་པའི་སཱར་ཡ་ཛཿ ས་བླཟུ། སྨུབ་ཁའ 
༣ སུཙྙཱནག་པབས་མནན། སྦྱངས" 


ལྟར། དྲིཾ། དུཿཁྲཾད་གསབབ་ ནས། ཆཱ་པཡནན། བ་པབརྗེད། མཆོན་ཆས་གདབ། ཐུནགྱིས་བྲབ་སྟེ་དོངུ་བཅུག་པའི་སྟེང་རོག་ཡམ་རྱགྲམ་དང་། སཱཛྙནག་པོས་མན། སེ 
རིམ་པ་བྱར་གསུམ་ཆིས་གཡོགས། ཧཱིཾསངསྐྱརས་ ནས། རྣལནན། བདབཇོད་ཅིང་ལ་གཔལཨུ་རུདདུ་ཕུལ་ཧེལས་བཞིའྲེབོ་བདུངང། །དེནས་སོ་ཁངཡ་ཐེས་གྱི་ཕྱི་ཟུང་ལ..རྩིངསུད་ | 











༄༅ འྱཿ་གཉིས་པ་ལ་སསོའྲ་ཝགགཐིསཔ་དེའྱརབ་ཏགས། གཤིནྡ་རེའི་སྐུ་བཀོད། སྒབ་པཔ་རྣམསཞལྱིརབསན། བསངས་སྩང། ཧྟོདཔའིདངལས་བྙཾལས་གཤིན་རྗེཆོག་།ཛོ 
ི་ངལ་པཐིཤགབདབོལཤིང་འཛནཔ་ཞགམ་འཇིགས་པའྦ་པར་གསམ། སི་ཤེས་བཅསང་ དྷ་ར ཞེས གཏེག རར 
།ཨངཾལསོགས་པས་མཆོད་ཅེདགཏོརམ་ཕུལ་ནུས། སྦྲབ།བོག་ལས། དྲུད སགསླ་ཞིངམེ་ོགད། །ཕངྦ་ས་ཁང་ཤྱི་དྭད་གདདྷ་སི་ྱའི་ལ་པའི་སུ་བཀེདོཔ་ལ་དསྲིག་ཏེ་ཞལ་ནད་དུབསྟནལ་”་ 
བསངས་ཕྱུང་། སེངཔའིངཔལསྲལསྭ་བོ་བོ་བདུད་ཅི་ལྔའི་ལ་བ་ཝངནགར་པགི་དངྱ་ཧྲགམ་འཛིན་པཁ་གཏུམ་བཟོད་པརདཀའའའི་གཟི་བརིད་ཅན་མེ་འབརདི བདུགསལ། ཡེ་ཤེས་པབྡརསྭ་མཱཛོཿ ] 
ཛརྷུཧཾཿ ཞེས་དངས་ཏེབྷཉིན། ཨཛྡ་ཨརཱཾཏ་ཀུརྷ་ལཱེ་ཧནཧནརྡཾཕཊཿ བླེ །ཨརྒྷཾསཾགསདང་། གཏོདམ་ཕུལ་ལ། རཱུཾདུཿཐྭད་ ནས། འདལ་དུགསལ། ཞེསྲ་འི །ལཱས་བཅོལབ་་ 
ཡན་། གྣེ་འདེ་ཡཆདདུན་ཡངས་འདལ་ཞིག །ཅེས་མུརཔ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་དཏགསཔ་ྒོ་བིམི་ནདདདས་སྲའི་ལྒིད་ལ་བཏབས་འཇོག །དེནསྭ་གོབ་མ་སྟ་གོནདི་ཐུམ་དབཆེནསེའི་གཞུང་ 












༤ ཅང 


རྱ 





།ལྟརས་བཅདབྱཙོོ་ལ་ལྭ། ཐོགོ་ནདནྫོ་རྩོས་ལ་ཐབསྦ་འིསྦོ་རོལ་ཅཱལས་བུམྱཆུས་ལའམནམས་གུས་ནས་དྲུང་། སློཐ་དཔོནོན་བྱར་ལ་ཐེབ་ཅིསྣ་བས་ཚོག་བརྲོད། རྡོརི་མཚོམས་པ་ཕདན་མེ་བུན 

ཅུ་ཐུན་བརྡེབ། །བམས་ཏད་ཡིས་ཡིག་བྱརབླཟ་བཞིནཔསྦྱ་ཤགཔ་སྭརྦཧསཧནདཱའུདཔ་ན། ལིག་སད་རིན་སེགཅུདབདྱས་པ་དངགྲུའགསལ་བླསས་པགང་ལྕུགས་ཁོ་པོས་ལུན་ཐབས། 
4 །ཟདཔ་བསཔ་ལྟདྱབ། སཱབསྡ་ནསསྦ་ི་ལུས་ལྲའིསྱཡསངས་པའིཟཏྲཆང་ད་ལབར་བའྲི་སབས། གད་དངབ་དགཅག་སགས་སབསྡེནམས་ཅིས་འེངོད། སཱའ་དཔེནོསིསཱདྡནབས་ 
5 བ་སཱ་བུ་ྱས་ནས་དྲགསཱགས་བོལ་ཡོ་ཕུངས་ཐུནགུ་གུལ་དདུགཱ་པ་སོགས་པའོ། །དབངས་རོལ་བཅས་གིངགཏོརའཐུ ཅུལ་ཞིངའཛིམན་གིང་དཀརནག་ཆས་སྲུགུགས་པདདམ་འཛོ་མནབདཔཞྲོ་ཤིས 

ཐུན་བདྡེག། །ཛྡྱཾརལ་པའམྱ་སལ་ཐྲེད་ཆས་དང་བཅས་གཞིདསནས་དབངས་ཕོལ་བཅས་ཕུསཿནྨག་མྟཚ ཿསྔཨ་འཆོལ་བར་ཨེའི་གདནལ་གདབ། དྭདུ་གིུརཔ་ཤརྱལ་ཤཱད། འགག་ཡུང 
པབ ཀི་དུབཏུ་གདབ་པྲ་གུབ་ནས་སྲརབཞུགས། སླེབ་སརྗེསཟླཾས་བཅས་ཕྱག་འཚོལ། མརྟྱ་ཚོ། ཚུལ་བཞུནས་འྱུངབ་ལྟརས སི་སི $ 





བོ 















༼ླ 
ཤལ 
) ཤྷཾ 
4@ཾ 
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༄༅། བུ 
། གདོ་མྲི་ཀྲོ། བརདཛ་ཛྔོད་ལ་སྨོ་ཞིང་ཤུས་རྲ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབའི་ཆོས་གེཞེང་ཚིམ་པར་བཤད། ཡཱ མྨས་ཅདག 
ལོ་སྙམ་ཕའི་ཐུགས་བསྩེད་རྣམ་པར་དག་པ་་ 


ྲླྨ 












།དབང་གཞུང་ལས་བུང་བའི་ཡོགས་བཅད་ིསདོ་རྗེརལ་པོ་གྲནངས་སྦྱར་ལ་ཐེལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལན་གསུམ་འབུལ། སུབ་དཔེན་ཟིས་གྲཞདགསལ། ཅྱི་བེརིགསྦའི་བུ་། ང་ 

ཆིནུ་སྲཊ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགསུང་གིནརི་འོད་མི་འགྱུར་། 

བའི་གོ་འཕངལ་འགོད་བནྱ་བ། དེའི་རེད་དྲུ་ཝབ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བླ་མ་དཀོངས་པ་འཇུས་པའི་གསེརཿོམལས་འིནྱེདྲའི་ངབླ་པུང་ཟབམོ་ཞུ་བར་བྱའི་ | 
གསལ་བཏུབནས་གསན་འཚོལ། དེའངཐེག་བྲ་ི་ནང་བམས་ཅདྱ་འིར་བཞི་གསངསགས་ད་ངའི་ཐེ་གཔ་ཉིདདོ། སགས་ཧུམ་དཔང་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་འྩཔ་ཏུན། དེལྟར་ལནཔ་གལཆེའྲོ། 

ཞིསརྡ་རའིགསུང་གིས་གསལ་བརབསྟནཔའི་ིཕཐུནཔ་སྤངས་ཤིང་། གྱི གཡེགས་པར་ཚགསཔ་རདབདྲདལསས་བན་ རིམ དམགལཔཏས།ྱིའབིགམདགྲྱ་ 
ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་སླབས་ལུབབ་བསྟེ་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྟབུས་མཚམས་སྱུརནས་གསོལ་གདབ་ཇྗེས་ཟློས། བུབྱ་ག། སྩབས་འགྲོ"་་ གྱ 


















ཀཱ་ཀུ་ལ་སྭཔཱའི་བཱར་དཛྲ་ཨརྷྷ་སེགས་ཀྱིས་མ་ཆོད། 


།༄༅། གབ ཞུགས་པའི་གནས་གསུམའྲབུ་གསུམ་ལསའདོའྲལོས་ཡེཤེསཔ་བཛཛ་ས་བ་ཛཾཿ ཛཿརུའཧོཾ། ཨོཾསབཏཐཱག་ཏ་པཾ༔ རྱ 
| ཀཾ ཧཱཊགསུམ་ཐདེབན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལེགཏན་ཕིནལས་བདག༔ དུག་ལྟ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དངོསཿ རུའབ་རིགས་ལའི་སྐ་ལྱ་ཡག་འཚུལ་བསྟོད༔ 
།ཅབསད་པ། ཚིགས་བཅན་ཅེས་ས་ཤིངགནངབ་དརྡས་བསབཅ ཚག་ལལུ་དརལབཉས་བཛོན། བྱ བི་མིདཡིགས་པརགཤེགས། འཕྲ་བཟྡུ་ང་གལ་བེས་པའྱི་ལོཧུ ། 





རྨ 


% 


སུགས་བཅས་ཕྱིཾན། སུདསྙུད་གདག ཀུཤ་གཏད་པྲ་ཕེབ་མས་སྔགས་ཏིཇེསླ་ཐེས་བཅསང་། གཡསསུ་གཏདཔ་པ་ཝས་ སེགས་ནས། དིལ་འཁོར་ཆོན་པའའཇུག་པའི་འོས་སྲུསརཔའོ༔ 
བརཛང་བར་བཛད། དེག་གིསྣ་བས་སྟགཏྲཚས་ཅྲོམ་ལེགསཔདུང་བའོ། །ཞིས་ཕབརོ། བསོདནམསའདི་ཡིས་ སེགས་བརྗོད་ལྭ་གོལ། འདི་དངདངོས་གཞིའི་མ་ཚོམས་སྦྱོ་དབང་ 


[2 བཤདད་ེདཔདཔེོོ་བསས་ཁོག།འད་བ་ཡད། །སབ་པའི་གབསའཁེདདད་དབད་བལྲདཔམརམས་འདནས་བཅམ་ས་ཇོགས་ཡིབསཐགའྲི་མྲའདེལས་གནས་མཁྱགུགས་པད་ 











སུ ྲོདཔ་གལཚེ། དེནས་ཚོགས་ལ་པའོ། ལྷག་མགཏང་། བླཟསཔ་དང་བླགལ་པཡི་དགོས། མེཕེང་ལྟར་ཆད་རྟནརྟཔྲོ་ཡནྱ། དཔོས་གུབ་བསྡུལམིདགོས། སཱར་སློབདཔོགོ་གྱིས་པོདྲིལ་།ཇ 
|འཇིན་ཅིང་སྤོས་བཏུལ་ཏེདཀྱིལ་ཞཁོར་ལ་བསྐེར་བཞིན་པས། གུམ་དབང་ལློབ་མ་སྙ་གོན་གྱི་གོདདུ་འབུང་བའེ། ཛུཾཧྲི༔ པདྨ་བཛྲཱ་ནལ། བྲིན་གྱེ་ས་རྤབས་ཕར་མཛད་དུ་གསལཏྟ བཞཱ་ཕྱོགས་བཞི་ནུས་།། 

ཝི རྟོགསའིནྲལེངནངལེཏོག་བདུག་སེསནག། ཨཱཏྨཀྭོལཧཾ།། བརྱ་གིས་མཆོད། བདེ་ཆེན་པོལ་པས་བསྟོད། རྡོརེ་འཛིན་མའི་ར་སྤྱི་པོར་བཞག་ལ། ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཏཱཱིང་འྲཛ་འཾ། མདུན་བསྐྱེད་་ 
དའིལ་འཁྲོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དངབ་ཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁུའ་ལ་བཞུགས་པའ་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ལ་མེ་ཤྲེང་ལྟར་ནོངས་བཤགས། བཀྲ་ཤིས། བདག་གསསེདབས་བབཅས་བ་ཧེ་ཉིན་དད་ 
ཡལ 7 །ཏིན་གཉིས་པར་མེ་ཕྲེངལྟ་བུའི་བདག་བསྙེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བ་སྙེནཔ་བཅས་བཏང་ནས། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཕྱི་ནད་གསངབའི་ཆག་ཆག་གདབ།  བུམ་དབང་། ཧྭ 


















ལོག་པ ༅གཾྱྨྱྨ༨2ྨྣའྣའ༨ྣ༨པ༨པྨཔ༧ རས ༡༠ ༡༠༡༡ 2 ༡ --------------- ཁབ ད་རང རོ ཀོ ` ༣༩༠ ༩༣. ྲ 
༄༅། „ (ལྟན་ཐེག།“་ཡྲུད་ཙུན་རླུབས་དང་ཐྲིག་་སྣ་གཏད་པ་གྲུབ་མཚམས། ཐཾག་མའ་ཡེ་ཐིག་་མཁའ་ལ་གདབ། དེནས་ལས་ཐིག་ དྱིལ་འཁརྒའི་སིགས་བུང་གདང་གྲུབ་ཕྲིན་ ཇོ 
པཱ ཐྭསདམཚིག་པ་དང་ཡེ་ ས་པའི་ཐིཿ ངེ ཞི 
སྤེས་པ་ལ་ལོསན་ཚོན་བྱིན་རྨབས་བྱ་ཞིངརསབྲིས་དངྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ ུལ་ཚོན་ 
ཧརར། །སྐབས་འདིར་ཐིག་་ཚོན་གྱི་ཚོཐ ཨུ 


ཤེ གག དབྱེར་མེད་དུའདྲེས་པའགྱུར། ཞེས་མོས། , དམཱ་ཡེ་གཉིས་ཀའང་་པབ་དཔའོ་ནམྱ་ཆལ་ཐེབ་ཤུརདང་ལྟོ། གཟུངས་མའམ་ལས་དྡདཞུབ་དད་བད་དུའདུག་སྟེ་> ། 
ཐུག ་ཆེན་བུད་ལག་ལན་ལྟར་བཏབ། ངི ¬ ¬ ༨ ༣༤༨ འ 

ལལ ཡཿ དཱ ར་ལྟི་བཱ་ ལྔ་བརྩེགས་བླག་པརྗེས་ཚོག་སྐབས་ཆུང་གཤེགས་ཀྱི་ྱུག་ལེན་མི་ཆདཔའི་ 
ཁ, ༡ གཞུབ་དངའའི་མཛཀཏྭ་ཧསནསའིནངབདག་བསྩེདསནྱསའྲ་བཡྱིདནབཀདདས་བྲབ། མ་དག ༨ < 
།དྱལའ ཟར པ 


པ། གཟུངས་མྭ་ལྟོ་ནུབ་དདྱ་སབ་དཔེནྲ་ཉང་ཤརདུ་མི་འགིམ་པ་གནད་ཆེ། ཆུལ་ཚོཉ་ཡིན་ནྲ་ཤིག་ ་ཞིབ་པར་བཏབ་དགོས་ཤིད་དསྲ་འི་སལའངའདི་ཙམ་དགོས་པྱ་ཐག་ 
ལེ །དེམཚམས་དཀིལ་ཐང་བཏིང་། འི ལོ ཞི 
ཀི བསང་ཆོག་གཙོ་པོར་བེདན་དབུས་སུ་མ་དངས་བསང་ལས་གསུང་པའི་བསྐད་གཏོདབཤམས་པ་ཡིན་ཀང་འདིར་སྦུབ་ཆེན་དབངདཔའབྲེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དབུས་སུདཔལ་་་ 






ད ིཿ: $\8 














[ །ོ་ཌཱའོ་རྫྷིནབྱཧད་ིང་ལོ་དཔའཁོ་བལོས་མཚུན་པ། གདདུཐས་གཉོརོམླ་ུམ་པོ་པདའདབ་བཞི་དངྱ་གུགུབགིལ་དེརོསམཚན་རཔའཁོོ་ཟླུམོབཞིས་བགརེབ། ལཱདཔི་དམ་གཏོངམ་ཟུང་་། 
„„ }བཞི་འདབ་བཞིོར་བུས་མཚནཔ་ལ་ཟུཿབཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ། ཤུཧཏུམཁའའ་གྲོའི་གཏོད་མ་ཟུམགཉིས་པདའདབ་བཞིཔ་པྨས་མ་ཚན་ཕ་ལ་ཟུརགཉིས་གཞིས་བུསེར་བ། ཐུང་དུཆོས་སྩོངསྕྱི་ `! 
༈ 





ཛཱ ཉོར་སྤྱོ་ཅུད་ཟུར་གསུམ་ལོཁཅན་པི་ཐོདྱ་ཉི་སམཚན་པ་ལ་༢འབའད་བཞིས་བསྟོར་བ། དྲེལཀ་ལ་འང་དཀར་ཐིག་དམར་གུང་ཤ་མཐདའ་པྱ་ཤྱི་ཟ་ནོར་བུས་བརྒན་ཅང་སད་ཅི་སྲ་བན་པད་བུའི། ཤར་ལོརཏྟ་། 


'ཝཿ༠། མིནནག་པའི་གཏོའ་མ་ཐུར་གསུམ་དཔ་འོདབརིབཝནརལ་གྲི་ཐོད་ཁུག་གིས་མཚན་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ངུད་འ.ད་འཐུག་པནྨ་མུབཙམ་གཉིས། དེའྱི་རུ་བྱཏུ་གཙོ་བོའྲི་སུམཆལ་སླེབ་པའི་ཟུའ་གསུམ་བརྒྱད་ ། 
ཀྱིས་བསྐརབ། ༧ལྷེ་ནུད་ཏུ་ཤ་བ་ཁ་མོ་ཆེ་ལམོ་རྒྱུད་ཟུརགསུམ་བྲི་ཁྲོམ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུཅིཏྟས་མཚནཅིང་ངང་འདྲ་བཞིས་བསྐརཔ། ནུབ་བྱར་དུབཙན་ཤོད་ལ་དམར་གཏོང་ཕུན་རྩེ་གནམ་སྔོང་ལྟ་བུ༨་་ 
མཇུང་ངམ་ཡིཾ་ཝེའུཡིག་གིས་མཚན་པ། ར༨འདྲ་དུག་གིས་བགེར་བ། བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་གསུམ་ཀར་བེབ་ཀླུ་ཀྲྭ་གསུམ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཞྷ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོརབ། བྱཔ་ཤར་དནོར་ཕྱེ “བྷ 


ོ---:--~-----------~. 








-2 །ཁ།ཡཔོར་སྲའ་ལ་ཤ1 ཟུལ་དམ -ྲིི་༡པ" བང་ད།། 
2 |དཀྱལ པརྡ་སནྷ་ཏཱ་བ།ནྷ་ཀབས་ལྟར་བཤམས་ཤང་གཟུངས་དར་ གུ 


2” སྦྲས་པ། མཛམས་བཞིར་བདོཔ་མཚོན་ཞན་ར་བྱ་ཧདྭ་སདྱ་སྱར་ཆང་དངམདར་གསུམ་བྱུའ་བས་བཀང་བའི་ཁ་ཆོད་དུ་མེ་ལོང་སྔགས་འཁོརདར་དམ 





༤༤ 


] །ིཔོག་པྲི་ལཙོག་ས་ོབོསནས་ུམཔདའི་ཡདཉབྲགམ། རིགས་ཝའི་ཙོཀལྱིལོགས་པཞི་བྲབས་ལ། ཧུག་མཚོདྡ་ནམས་ཤག སཱགསྱ་བདདང་རིག་མའི་ཙོགལི་ནྲུ། ཏཱ 
¦ 








|ལིང་ཚདགུ་པའི་ལྷ་ཙཀ་སོ་སེར་བསྒོས་ནས་བུམ་པདགུ་ 
| རྫསཝོ། དྲན་ལསཆསུ་རྣམས་བྱང་དུདགོད། ལྷག་མམཚོམས་རྣམསསུ་བཀྲམ། འདིགྐ 
; @ ལགསུ། སླུབ་དབདགཆས། སུ་གསུམད"ུ་ཕྲུག། །ལྡུབ་པ་ལུརས་དབང་ཤར་ལཱ་པ་རྣམས་དཔས་སེམ་ཅག་ལ་གུཿ བྷ 
}@› ཡེགུ་བྲིས་པ། ཚོནིའབུ་ཌའི་ཤེམ་དཀར་མངའྲ་ཡིས་སྦུས་པའི་རལུ་དང་ཤིང་ཏོགསྣཚོགས། གལ་ི་ཆད་སྣ་བཞི་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པ། ཚོ་གུལ་ཿཊ ཅེས་པ་འ 
| །ཅད་ལཱསྭས་པའི་གཉོདམ་པླདའདབ་བཞིའི་སྟེདདི་ཟུའི་གཞུཁ་བྱེར། དྲག་པའི་ཐུན་ཛུས། ལགས་ལུནདདདག་གི་ཅད་པན་ཅན་ནམས་བུམད་ཡིལྱ་ཅྱི་གས་གང་བདེ་བཀོད། 
| །ཧིངའྱཱ་ཝི་ཁིདརྱ་སིས་གསོགས་པའི་ཁར། ལྷན་དབད་ 




















ཇོ ར། 





༠༡༨ 
ཀླེ་སཾསཾ 








ཀློ་པ ནིས་་ཚནཔོ། དཀའ་བས གཡོས ོ་ངགིོ་ 
¡  །ཉུན་ཉིཟླས་མཚོན་པ་ལ་ཟས་པྣ་དང་ཤཱཾའཏོག་ཙིའབྱོར་སཱུངས་པའིཉེ་ལོགས་སུཁོ་མདའ་གསུ་གུམ་ཨེད་པ་གཟུག །གཡནཏུ་ཆོ་འབྲས་ཞེས་པ་རིལ་བུའི་རྒུ་གོང་མཚུདས་མི་གྲདས་ད༤མཉམཔའི་ཕྱི་མྲད 
' 4 །གྱིས་བཏུམས་པ་མི་གྲངསཉུང་རུང་སྣད་ཁྲས་པན་དགོས་ཤིང་། དེཕཉམ་གསཆག་ ་མེད་པའི་སྣོད་དུཅོནད།དཀརམོ་བླསདྲ་ལེད་དརདམ་གི་ཁེབས་དང་ལནཔ། གཞི་ལགས་སུ་ཡིནན་ཞིམཆོད་ཕེང་་ 


ངོ 





¡5རཾ ཚད་དང་། , ཡཱུདཤྱི་ཕྲོཐང་དདྲ་ཤུན་ངིག་པའི་ཆོ། དོའི་མཐའ་བསེར་དུའདབང་ཤརདུམཚམས་འཛིན་ཨྱི་ཡེ་ཏོས་ནས་བརམས་ཏེམུག་ཉེས་ཉེར་སྤོད་ལྲ་གཡས་བསྐ་དདུ་བཀོད། ཟསྲ་ཟིས་དྲའིལ་ལསེོད་་། 
¦ ྭཐའབསོརྱ་སི་ཤདདུ་མེ་ཏོག་ཐུག་ཐོས་སོགས་ཉེར་ཕྷེད་ལྔ། ལཱོཾ་གཟུགས་སྒྲཧྲརོརགབུ་ཆོས་ཏེ་འདེད་ཡེནཝ། ཞུགཏུམེ་ལངཇྨ་ཐུམཔི་ལངྱ་གཱིངབཱྨ་རཾ་ཐོགས་པའི་རི་ག་མ་དཀརད་མད་མཐིང་ ་། 
¦ སཾ་ལང་གུ་ལ། བྱངདུ་དབང་ལའི་ཨེ་ཏོག །གསུརཆེན་བདུག་སས། ཞུནཆེན་མན་མེ། མྲའིས་པའིྲདིཆབ། ཤ་རུཿ་ཞལ་བས། བོདཛདྐང་གླིངརོལ་མོ་བཅས་བཤམས་པའི་ཕི་རོལདུ་ 


༨ ---- --~-~---~--¬-----~------¬--- ༢ ༨༤༡༧༢༤༡--༤༠༢- ----~-----༨༡-༨༨-༡--༤༡༠༥ 
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དཾ ཛམ ༠; ཅི རིར བྱད་ཙི། རྣལ། མ ང་ར ཤསྤ་ཕུར་གསུམ། ཞལཤས་ཟུམ་པོ། འྷ ཆེ 
རཾ རི ཏྲབསཿ ཤིས་ཤ་བན་ཡི་ཚོ་ ༨ ༨ རྡནེ་ནངས ཅདྲ་པསྲ་བམསཱ་ཅད་བྱར་ཀྱརདའེབ ཤ མུས་ལྭ་མོར་མ་ཅོད་ གོགསྱ་བས་རྱང་ཕན་ བོྱ་ི་ཡྐད། ིྟ ` ' ༢ | 
རྔ དགས ཁུ ར་ད གྭ ཞུད ེ ངཱ སྙན་ཡྭན། པཨཅ་ནས་གལ་ཆེལོ། རདཀྱིལ་འཁེན་། གདུན །ས་བྷར་པའི་བརྡ་ས་ཕཔའཕུལ་སྟིག ས་རིམཕ་གཉིསྱ་ལས་པའི་སྟེགསམ ཐའ བྭ་སང་་ 
-བ ༤ ཤོག ཧྭ སྩ 






ཚེང 











བྱད་ཤར། མཚོམས་རྣམས་སུ'ྩྷ 





|----¬ ༤༤ - 
། 


།དཀའ་གཏོར་དམརགཏོར་ཐེབ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིསབནེད། ཏི་ནོངབུ་ནིན་ཅེན་དང་ཐྲབ་སྙག་གཟིགས་རགྲ་མ་སོ་གས་བིས་བྱརན་པབཤམས་པའི་གཡས་གཡོན། ཆད་བརྟན བཞག རྲིམ་པ་གཉིས་ཕན། ངོ་ 

།སྱན་གཏོརདས་སྲུབས་ལླ་རམ་གཏུང་པླ་གིང་ལོས་མཆོནཔ། གཡས་སུ་ཡིདམ་ལ་དཔལ་གཉོརཏྱིཟུ་མེའིས་མཚནཔ། གཡོནཏུམཁའ་འགྲོ་ལ་ཟུར་གཉིས་རིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན་ཧིས་མཚནཔ། 

: ཌྷ གསུམ་ཀའདབད་འདབ་བཞིལའི །ཨཱཚུན་ཞིང་འ།བོད་གཉིས་དདང་བཅས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྲོད་ཀྱིརེ་གས་བྱེད་དུ་མས་བྲན་ཕ་བཤམ། སྤོདནིསྙུ་སྱ། ལནཚཱ། གཡེརམ། འུསུ། 

(52 གྷཾ་སདག་ཙོའོྩོ་ུརཔ་ཐས་ཏྱི་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་ཏེ། གཞུན་ཕང་གཏོངའབུལ་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་བཟའ་བཏུང་གིའིགསབྱད་དངོས་སྲའབུརཞིང་བཤམ་པང་འོས་པཟམས་ཅད་འདིང་ 
བཤམ། དེའིག་ཡས་སུ་དུད་ཅིདང་སན་དང་། གཡོནཱརྟསའི་མཱདདརདམར་གིས་བཀབ་པའིཉེ་ལེགས་སུ་བགེགས་བགད་ཐེགས་མའཐོའ་བའི་དཆེའམ་ཐུརཔ་རེའང་འཇོག །དཀྱིལ་འའོད་་ 

།ཟུར་བཞིརརལ་གི་དང་མཐིདནག་གི་ཅོདཔནཅན། | རྒཛྷཱཔའཡིཏམྔའྤིཿ ཞེས་མཚལ་གྱིས་ཐྲིས་པདད་། ཕྱེགོས་བཞེའམདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་མེ་ལོད་ཆ་བྱསབརྒྱནཔ། ཟུན་བཏུ་གཉིས་སུ་” ཌཱ 


.=--------------------------¬---~-----~~--~~-------- ༩༤༤༤ 











ང་ 













༄། །ཝར་ཡེ་བྱར་གཉིས། མདུནཏུགཞྲིཕིའི་བརླནཏུ་གསྦྱོརའཕེ་མཚོད་མཆོདའགོག་ཡས་དང་། དགམ་ཆོད་གཡོནེདུ་བསྟན་བྲཐེང་ཚར་གཉིས། ཆུ་བཞིའིགཟེད་ཞལ་དང 
ལྷ |སྦྲེདབའི་ཆུ་སྡོད། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ག་ཡབ་བཅས། ཚོགསྔ་རས་ཐམས་གས་ཤ་ཛད་གཙོ་བི་གུརཔའི་ཟས་སྣ་འཕྱོའ་ཚད། ཚོགས་བསྒྲལ་བྱི་ཉའོ། །སན་འཚོ་དགརགཏོར་དང་གསེར་སྱེལས། 
_÷ །བགེགས་གཏོླ་གུད་གྲཟགས། ཆུལ་ཆེན་རུན་གཏོར་གུམ་གཏོའྱོགས་བཞི་ཀར་ཐེབ་རིལ་གིསམཚན་པ། སད་མངོད་མཐགཏོར་ཆེ་གཅིག་གི་ལེགསའེར་ཆུངབ་གསུམ་གསུམ་ཅྱིས་བྱསནཔ། 
ཤྭ | བཧྟེཊལཐུར་བཞི་དར། ཟུར་གསུམ་ནག །ཟུམ་པོདམའ་པོ་བཅས་གསུམ་ཀའི་མདུནཏེུབྱ་ཏུ་སུམ་བརེགས་རེརེས་མཛོན་ཅིང་ལྷུ་ཅིགུ་ཞབས་དའིསྭ་ཝནཔ། བཀའ་སྲངགསུམ་ྱཧུན་ 
4 །གཏབུཿགསུམབེབྱའུཁྱིདབུན་གིས་མཚནཔ་གསུམ། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་དབད་གཏོར་དང་ཞལ་ཟས་མངཿས་འདུ་བ། དིལ་འཁོཅི་ཚོནབྱལོགས་སུ་སྫིའིཁར་ལུགསབདུདཡད། 
ཝཾ ཏ་ག་བགདཔསུས་དརའབས་བྱརནབ་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཅིཉགསདམས་རཉིདླ ཟག པཏེ་་བམྲ་གསབངབཅོག་བོཤབ། དེ་ཀ བྱད་ཁ ཅད་མི 


~¬. 


༄༅། 













ཐཱ 








- རྒ ོོ་་ལ་ ཀྲོབ་་་འི་མོ་ག་་ལ་ ལྷའོ ཉི་ལོ་འ་ལོརོ་སི་ལྤོབལ་བྷ་ལོརདོབ །གཏོརོདཀྱི་ཡྭགྱིརྟརྦ་ཤྲིནྣ་ ༨ - } 
༣ བྱྭ་དགས་མཆོནཔ། དུན དོམ་ད་གཉིསྱི་གཏིནཔོི་ས་བཁིདསས་གྲསཿས་པམས་ུང་འཇོམཞདཅིལ་འཁ་ིམཐའ་བྲགདྡུང་བཞུག གཏད མ་ད 
ཉོམ འམཉམྲུ་དནིདྲངས་གཞུངརདདྲགས་སཡབ་སྐལསས།གསས་ དའ ནོ ག་གས ་དད། ལོ་བ བོ་མ གདིང་དག འི་དབང 
{_& །བཅས་བཞོད། - འདི་དང་དྲེགས་པའི་ གའུཁང་གཏའདིལ་སགསདཔ་འས་ལུར་ཤས་པབ ་ེ ཨྭསི་སྒོདཆེབའི་ནདགུ་དམའ་གཏོད་བུར་གསུ སྭ་ཁུ་གདལས་མྲིརུངབ། ངེའི་་ 
(/ཾ.། གཞི་མཉག་པའི་སྟེངདུདཀྱིལ་ཁེར་དཔེའེུས་ལྟར་དུལ་ཚོནཁྱིས་བྲི་བའམ། རས་ཤྲིས་བཀོདཔའི་ཁན། ཟངས་ལྕགས་ཅྱི་སྡོདཆེ་བའིནདདུདམའ་གཏོན་ཟུར་གསུམ་ཁུ་གངལས་སྲི་ཟུང་པ། དེའི་ ་ 
(གག ° ག་པོའི་སྙེང་དུདཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུངེས་ལྟ ངུ ད་བསམ ང་མི , ༣ གྲགས་ཉེ་་གྱེ ཐཡལ་ཅིའ་ ༨ཅ། བརྒྱད་བཤེས་] 

| །ལྐུགས་གསུམས་དའས་ཆུང་འི། མཐད་བསགཏལུངཅུརགྲསམ་འབྲའེགས་པའི་བངག་ལཞཔཏིས་བྱ་ད་གསུན། འབེདག་་ཏི གཟིག །་སེའབོད་ ནང ུ 
/  །ཧྭུ་སྤི་མུན་ཧིས་བ་སོའ། ཤཁུགལ་སོགས་པའི་ཐས་སྣ། སྙག་གཟིགས་རསམོ། དརནག་གི་འཕག། དདཔསྣའི་ མ་ ༣ ༤ ་ལཅ'།། 








ངོན ཆོད་གཞན་འཉིན་པ་ཞིཿ་ཚརརལ་ གོ ˆ< ོྒ་ _་ཁོོ་ོདོ་་ཁོའ་་ལོར་་ོལ་པ་པོབའོ་ཡོམ་ །ོ་། 
ཚོདནལེགས། མཚོདོནླམབ་མཆོད་གཞན་ཉིནབཞིན་ཚར་རའདོདབཅོལལོ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའིགསདམཚོནནམསྱཀུང་འོགུའབབུངབ་ལྟརབིས་ལ་དིལ་འཁོརི་ཧེགསསོ་སེརབསྐུལ་ ། ། 
ཤྱ ཁལས། མཉཏིག་དརབའི་ དྲཁི་ལུའཁོརདེཉིདད་བཀོད་ཡང་རུང་། ཇེས་གནུངཇས་དང་ལ་དདསྣུ་པ་བཏུགསཔ། ར་ཏ འཁི གགས། ཁྲི་ུ། (ཨོན སཱིན་རླབ་དངཝལནཔའང་་ 






མེ་ཕུང་། རྟག་མཚོལ་དང་བྲས་པས་དཔཔལ་བར་ཐིག་ཁེཉྱི་ཟའྱི་ཧུཅན། ལ་ཆེན་རུས་ཆེནས། ཀར 
སྲེས་པས་མཁུར་ཚོས་ལ་ཛྲེརྗེ་ཡེདཔའྤྱི་ཏུ། ཞག་ཆེནས་སེ་དདངབསེས་པས་ཁ་ལ་པྨད་འདབ་བྱརདྱི་རྒྱབཅས་དེ་གསུམ་ཀའདྲེག་ཕྱད་སྤར་དང་བཅས་པ། ཞིཆས་ད་ཡེར། རིན་ཆེན་" £ 
ེའེསསི་ ། ༤ - སས 










༄༅། ཅེ་བྲན། ཙོདཔ། དོ་ཤལ། 


3 བཟང་སྱན་བ། ི་ཤེསདབབ་པའི་ས་སོགས་དད་།། 


རེབ། 














ནོའིལ་བཙས་ འཛོམིན་ནྡོ་རྱེཧལ་བོ་ལཆགཅིག | །མཆེད་བྱིདས་ལ་ཆ་གཅིག་བཅས་གཉིས་སམ། མའཐཛོམ་ནོ་༤ | 


ཚང་མ་ཚར་གཅིག ཕྱིའི མཁོབའིྲ་པླིདག་ཡགས། དརདཀར་སྟད་གཡོགས། རནཔོ་ཆེའི་ཐུར་ཙོག། དུང་དམར་གྱི་ཅོད་ཕན། མིག་དང་མེ་ཏོག །དུང་ཞལ་དྲུའི་ 


༈གཞུདས་སྲུབ་དབང་ཆས་གཙོ་ཐུམ་མགུལ་ཆེངས་དཀར་པོརེས་ཝན། ཁུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་ལྔ་ཅན། མེ་ལད་ 


} ལཾ ཁྲུས་དར།, མེཆུཏིལ་གསུམ། གདན་དཀདག་གཉིས། བྱད་ཐྲག་སྡོནདམད། རལག བུདྡ་མས་ལུང་མ་སགས་ཁྱི་མུགམ། མླ་བའྲིགོ། སམུམྱེ་ཅུང་། ཀུ་ཤའི་རུན་པོ། སྣམ་་ 
རས་དཀརདོ། ཞུས་ལྡོདཆ་བའི་ནད་དུ་གྲུད་དཀར་སེན་དམར་ལྔརཁྲ་བོལྔ། ལྕོག་རྡོག་ཐེབ་ཀྱུ་ཅན་གསུམ། 
ཉིས། དལ་བསྩོ་རའི་གུདྱ་རཱངྲསཱ་ད་བཏབ་བ་དད་ཆད་བུ་བྱར་ཅ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་གཔའགུབ་བཅས་བསགས་ལ། རྒྱན་བཀོད་པའི་སབས། གཙོ་ཐུམ་ཐུམ་དྱིལ་དྲུ་གར་བདེར་བཤམ། ཁྱ 

ངངིིསརྩརགྨ2ཀ༥ཀྣཀཔྱཔསཔྣསས + རརར ར་ཆེ - 


ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ཚན་གསུ་མ། ཡད་སྣོདེ་བའི་ནང་གདེདིཔ་མོའི་གཟུགས་དཀརནག་་་་ 














ད ལཱཔ་ལྱབབྲསོའིགསདྱེལ་འཁོརྱཡི་ལོོ། སྣོང་གཏོ་ཞུབ། སྒྲུད་ནམསདང་གདོནོ་གཟུགས་བྱངགི་མཐའ་བསྐར་དུ་བཞག་པད་ཀུ་ཤོ།། \ །བྲུབ་སླུབ་ཧོདཆས་དིས་་།ཇོ་ 
ྱིས་ཟན། མེ་ཆ་ཏིལ། གཤའྱི་རུན་པོ། ལྕིབའི་ཆངྲ་བུ། ཐན་ཙི་ཆངྱབ། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་གསར་པ། རས་དཀར་བཅས་ཏེར་བྱགྱུབ། རུལྲ་པིད་ས་བདུནཿ དྲཅིལ་འཁིརྩད་། 
- བཀྐོད་དོ། །སྤེབ་དཔེན་གྱི་མངུཧ་ཏུ་གཡས་ནས་བ་མས་ཏེནས་ཐེད། ནང་མཚོད། ཁུས་ཕུམ། ཊཱ་མརཱ། དོར་དིལ། གཡག་དན་རིགས་བཅས་བཀོད། འད་མཁང་པ། རིམ་འྲདུ་ཨེན་ ་ 
) ཛཿ པདོ་མོད་འགལ་འདྱུ་ཆུང་ངོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐེབས། ལས་རྡོཿས་གས་ཀི་ཉེད་ལུདདང། ཧས། མངས་ཐུན། གུ་གུལ་སོགས་མཁ་བའི་ཕབུད་ཐུམས་ཅད་སྟགནུད་འཆོགས་པརྱབའོ། 

| དེདག་ནི་གོ་བད་བའྲི་པིརབཅས་བཤམ་གྱི་རིམ་པྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔ་ཡིན་ལ་ག་ལེན་དངོས་ནི་བཅས་ནམས་གུད། བཤམས་བཀོད་མྱ་ས་པའི་སཱ་རོལ་རྭས་བིས་བཏིངམ་ཐག་པདེད། 


སློཐེ་དཔེན་གྱི་སདུ་ནཏུ་གཞི་གཙངཡེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྦུབ་རྫས་རྣམས་བཀད་དེ། རོལ་དྲྭབངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་སྲུབ་ཁོགྲ་པ་ཁྲིད་ལྟར། རུབུམ་པླཟུམ་ཕོ་ སོགསནས། བཟུང་། ཁྱ 





¦ 













` ¡་༄༅། །མར་མེ་དགོདཔའི་པར་མཐའ་ཆགས་སྲུ་བཏརྐ་ནསསོ་སོའིམཚོམསྐ་ནམས་ས་ཞི་རོལ་སབས་ལས་ཏྱི་ཧལ་ཐེབ་སོགསྤ་ཅིས་བླསབ་རེས་བསམས་ཏེ་མརྱསོས་ཅིསབྱས་བསོ། ང ། 
བྱའབསི་དཔབཅས་ཏེདྲཁལ་འཁོརལབརཤས་མཁྲལལ་བར་བཀོདལ་བགྲ་བོ་ཡའདྲསཆགས་པརྡ་གསདས་སསས གས་པ་བ སྤེབེདཔཞི་ 
གྱིས་ བཅུ་བ་རོད།ཁིགཔས་དཔེལ་འའེར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཉག་ཅད་བཤུགས། །གོངདུ་ནམ་མཁར་སྲའ་བའི་དགིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིསྔ་ཛེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་་་་ 
ཐིམ་བར་མོས། ཉེན་ཧིང་དང་ཤིས་པ་བརོད་ཅེད་མེ་ཏོག་གཏོར་འོ། །དེནས་ལེ་ལག་རརདལ་དུདཞལ་མཆོད་བྱ་ཉིན་དབས་སྔེནཏ་འགོབའྱི་སབས་སེམས། བདྡུནདའོ། །དཀར་བགེགས། 
སྲུསའཁོན། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ཡན་ཚདས་སྒྲ་ལྟར་གྲུབཞས་སློབ་དཔེད་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྔའི་གཞི་བཟུངབནས་བརྩམས་བླུབ་དབང་གི་ལོགྱུས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པང་གནང་། 
སྦྱབ་ཁོག་ལྟརམ་པའ་གསོལརྒྱན་གདག་གཙང་བ་གཏོད་བྲུན་སྔོནཏུ་འགྲོབའིདབུཏས་བོར་ལེན་གྱི་ཚུ་ལདུ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་མཐར་ཆགས་གྲུ་ཐནས་གཟུངཡཡ་བུམ་འཛོནཏུ་མངའ་གསེལ་”"། 





£ 











རྫི ིཾཤདདཾཨཨཨཨཨླླླླིླི༅ིོཾོཾོཾོིཨ ཀྱོ 
ཡོདོནམཁའ་འགྲོའིལསབང་ནསའབངབའི། ཏིསཱན་འདྲེན་གིསྤ་འིནདབབ། ལགཁོག་ལྟར་བདྲ་ས་ཤུག དམ་བཅའ་ཆམས་ད དང་སོན་བྷམལ་མ། དོར་ཁོད་བརྒད་ཧྱིའིན་འང འབེབས ་སཆ་རིག་་ 
འཛི་ནྱིན་འབེབ་ས་ ་ྔནྭཾཏཱའྲསོ་ རིལ པེ ཁག་ཧིན་འབེབས ་དབངས་འལ་བཅས་དྲབིལ་འཁོར་ལ་བ བསར་ རོ། །དེ་ ་ཞཡ་ ཁངས་ཁུབ་ ཡོད་ན ་ལསུ་ཧྱང་ཚངས་པའི་སྒུ དབྱངས: ཀྱི་ཚོགས་ཞི་དནས་ 
བཟུང་བདག་མདུ་བུམ འགི སམ་གདཅིད། གཏྟེད་སུང་གཏོརའབུལ། བསྐད་གསོ། ཚོགས ལས་སགས་གྲའུང་བསང་ཞིང་། ཁོངས བབ་མེདན་ཕེ། ལེའི་ཚོ བླསི་གས་ ་ལྟར་བསྐང་” མྲ 





རླབ 

















423 
ཇོ་ཿ་། 
= ཚོག་བར་བའི་ཡེངས་ཇོགས་སམ། མེ་ཏོག་ཕེད་མཛེས་ཀི་ ཡན་ལ་གའདུན་པནས་བརྩམྒབཀའ་སུ། སུང་གི་གཏོརའབུལ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་རྫོགས་པད་བྱེད་ག ད་རུང་སྟེ་ཉིག་གཉིས་པའོ། །ཡས་བྱང་ 
རྱསབསྡུས་གངྱ་ས་ཡངའདནས་དབང་་གགྲ་རོགས་ཅིབར་ཆད་མདབའིདགྲས།ལ་བ དཔསྲ་གུབ་ལེན་ཚོག །བསྣུ་རིས་སོགས་མྱི་པ་བའསསཐིས་བརྟན་བཞུགས་དཔབདག་བླ་སདབྱས་ཝངས།ཁོ་ 


ྭཀའོ། །གལ་ཏེ་ལཱན་སྦུབ །དང་འབེལ་ནདའི་བཅས་བཤམས་འདོན་འགིགས་སོག གས་ཁ་བོའི་བྲིནྲའི་ས་སོགས་སུ་ ཡོད་པ་ལས་ཤེས ་པརྱ་འའོ། ཀཾ །ཞཉིན་གསུམ་པར་དག། ཀཾ །ཉེན་གསུམ་ པར་བདག་མདུན་ § | 






༄༅། །ཐུམ་གསུམ་སྦུབ་ཅིདམཆོད་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར། བསྟེནསྦུབླནས་བཞིའི་དགོངས་པས་ཛྲབ་བླཟུ་བ་སབ་ཆེན་བསྟེད་པའི་དགིལ་འཕོན། ལས་ཁ་ཚར་བའི་ཁྭ་གད་ཏེ་། ཛ་ 
¦ ཤ ཐར་བཏིནཔའ་དྲའལ་འཁར་བཅས།འས་དདག་ཞིད་འདུག་ཅི ག་མར སྨ དེའ་བསསྱ་བད་ཆོགབླགསཅོ་བྲང་ཅི་སབཏ་ཡང་། ི་ 
¬ །ས་ཐུགས་སྦུབཉིཟཁ་སཱར་ཝུརྦསུསྭི་དྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། མདུའ་བྱ་ཡེད་མའཱ་ལོ་གའིདགོངས་པ་མདོནྷ་ཙོགསའིན་ཆེནྲཕེངེབ་ལྟརྱིདྱའིལ་ཡོངས་སུ་ཇོགསཔ་བསོས། གུམ་་ 
@ བདདེམནནམ་ཨཱ་ཏིཕ་གའི་དགངས་པ་ལསྱ་བངཆེནམོ་ལྟར་སད་ཅིག་དྲན་ཛྫགས་སུབསྙེདདགེསལ། སྐུབས་འདིད་པག་ལེན་འདེན་ྲིགསསཆེ་ལེའྱ་བྱ་བུང་ཝུགས་གང་བདེའམ། 
| ¿| ཡང་ན་གསོལ་འདེབ་སབསྡུས་པ། མངོན་རྟོགས་ལས་བུངཆེནམོ་མཆོདཤྲེང་གསུམ་གྱི་སྩབས་སེམས། སྔེན་གཏོད། མདེན་རོགས་སྲུ་བུཡོན། ལསྦ་བང་ཆེནམོའི་མཚས་ནསམནསྦྲ 
༧ཚ ལིད་ལར་བདྲ་གྱོལག་དམ་བཅའ་འིནའབེབས་དང་། ཚོགས་བས་གསྱུརནབཤགས་པར་སནདཀ་གཏོང་གསུམ་བྱིན་རྲབས་དང་གཞུང་བདུ་རིའི་ཡི་ཆོདཡྱིན་སྟར་བྱ། ལས་བྱངཆེནམེའིཕྱ་མཆོད་] 









བསྐེད ལས་ཐུམ། དུང་ཞལ་བད་པ་བཅས་མེ་ལེ་ལྟརྱབ། གནས་གསུམ་ ་ 
ཏང་། གྲུབ་ལུ་ང་བསྙེད་ 

རསྡ་ཛག་གི་ཤུ་ལེ་བསླད་་། 
'ལྟར་ཁོས་པ་”་” 








སེདམངོན་ཏོགས་ཅུས་པའམ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གུམ 
མོའི་སྱན་འདྲེནནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཛོགས་པའི་བདྲཔ། ལོངས་ཡོད་ན་གཞུང་བསྣོད་བཏླུར་ལ་བསྙོད་འབུམ་བ 
བུའི་སྤྱི་འཚམས་སངནས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་གྱུབ་པ་ལུང་གི་སོགས་ཁྱིས་གུན་ཐྲཐབསྙུལ། ཞིན་པ 
༈ ལས་བམའུ་སླུང་འ། དུང་ཞལ་དུབེ་མ་ཅ། 





། དྲི བསཤས་བདག་བིད་སནདང། མབྷ 

& བྱིན་ནླབས་མངོན་ གས་ལྟད་བནནས་ཁས་བུང་ མ་ 

༡ །ཆོག[ འགུགས་གཞུག །ཕུཿ་གདབ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ 

ཌི།སགྲས་གྲསས་འཙམ་དླུབ། བདག་བླགདལ་དཔིགས་ཏེདོར་བླབས། གཟུངས་བགའཇུས་ལ་བུ་བྲ ས་ཀཀྨ་ཀདང་། ལས་བཟ་དུའྱར། 
བླཟས་ལ་འདོ་ཞྱུབ། དེནས་དཅིལ་འཁདྲི་འཇུག་གི་ལས་རིམ་ནམས་བསླྲབ་པའྱི་ཕིརདྱའིལ་འཁོར་ལུ་ཡོལ་བ་བཏུང། ལསྱ་ཊིརལ་ཐྲེའུམའི་ནད་དུབསདལ་སྤེབཅད། ལས་དེྱ་ིས་། 
རྡོརདྲིལ་ཐོགས་ལ་སྤོའིཕྱི་དྲུདུ་བསྡད་པའི་དྲང་དུསོབ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་སྲོརྡ་རྗེས་དངཔ་དོལཇུ། རཾིམ་པར་ཇེ་དྲག་བརྔུཊ་། དྲིལ་བུདཀྲོལ་ཞིདདཀྱུངས་བཅས་ཞྲེ་སྲངས་ལ་གསོལབ་་་།ཅ 









































དྫོ །བཟུང་བབཅས་གྲུབཞས། ཐལ་ཚོ་ཞྭ་ཏོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེགསོ་ལའདེབསྣརེག་བོས་ལན་གསུམ་མཐུརམ་ཏོག་གཏེད། གནང་བྱའིནནས། ཧཤཏའི་ཛཔ་དབས་དབོན་བོབ་ཚམས་ ཚས ༤ ། 

_{ ཙིགགུབ་བྱ། དེནསྭལགསུམ་གནདདངལན་པས་ཐེགམའླབ་ཡའི་དམིགས་པཕོག་ལྭུ་བངཆེནམོའྲི་བ་མའྱི་པན་འདེན་བུས་མཐར། བུམ་དྲསདུ་སྟད། བླ་ཡེ་ཡི་དམ་ ནས། „སམ་ཡཱ་ལྷན་བན་ 
¡ (ཕྱིས་ཐྟ རྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྔེ་ལ་གེརབཞག དེབཞིནཉཿབ་དབངཡིདམིགས་པ་དདཔ་ལས་བངགི་ སྩྱན་འདྲུནདེ་སྤད་ལ་ ཡདམ་དང་མ་ཁའ་འགོིའིད་འབེབས་བ་ཞིངམཁའའགོའི་སྱུནའདེད་སྒབ་ | 
།ཚདསྭ་མྤའི་སྨྱན་འདེནས་རྔེགས་པརམ་ཐར་ཆགས་སུ་བཏད་། རེ རེ རེབཞིན་བརྟན་བཞུགས་གང་ལྟན་བྱ། འདྲི་མབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའྲི་ཕས་གདུག་ཅིད་། དབྱངས་རེལ་ མིགས་པ་སོགསནན | 
(ས་ཤ ¡ 









ཆེནཔོསྦྲ་བ་ཁ་གས་དུརེའོ། །ཡེ་ཤེས་བབན་ལེགསཉེསྲདི། མ་བབན་མ་དྲིས་རྐྱང་དུད་། ཁ་དོག་ཀྲུང་བསྟན།  སྦ་པཡདམྫར་ལ་དངགསོལ་གདབ་གུབ་མཚམས་ ལ་བ་བསལ། མཆོན 
།བརྣམ་ལྔ་ས སྔགས་ཧས་དབུལ་ཞིང་རོལ་མོདགོལ། དིལ་འཁོརྒི་ལྷོ་ཡོགས་སུ་ཁིདལད་ཅིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ེ དྲ་མེ་ཏོག་དར་དགོས་ཀྱང་སྟབས་སི་བདེན། མཱརྫ་ལའ་ རིགས་ལྔའི་ཕག་མཚན་བཀདཔསབ ཨོབ 








།དགནྱི་མདུནཏུ་བཞག་པ་ལ་མདུནཔ་ལདྱ་ཅི་དྲིལ་འཁོར་ལས་མེ་ལོང་ལ་གྲརགས་བརན་གརབའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་པའིདྱིལ་འཁོད་གཉིས་པ་སད་ཅིག་གིས་དེར་གསལ་པར་ ། ༦ 
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ཐོགས་མེདྱ་རལཔོ་ཡལ། ཐྱག་རྒའི་རིགས་འཆང་རལ་སགས་སོ། །རུབྱཏཱ། པྨདདབང་ཆེན་ལ། པྱད་ཐོད་པེདཅལ། འདོདཆགསདོརེ་སལ། དབངཆེདཉི་ས་ཙལ། ཚེ་དབང་་་ ; | 




















།རིཤ་འཇོན་རུལ་སོགས་སོ། རྔ།བདྲ་དུའིག་འཛིན་ཐོད་པྱ་ཆལ། ཀྲ་མཛོད་ཕེཔ་ཆུལ། ཐགདོག་རྡོ་ི་ལ། གསེརྦ་ཀི་ཉི་མཉལ། འིགའ་ཆང་གུབ་པྱ་ཅལ་སེགས་སོ། ༢།ཤར་ཝཾན། ཛཾ 
གྱམ ག་མྲེཕེདྱ་པལ། ཇྡོ་ཇེདགཔོཅ་ལྭ། གཏིསུ་གརོ་རྩེལྭ། ཛྡོངེ་ལོ་ས་པྷར་ལ། དོརྲེ་ཁོས་པུཆལ་སོགས་སོ། ༢ །ལྕོ་ཟུབཧཱ། སངས་རུས་ཐོདཔ་ཆུལ། ཐོདཔ་དྲུས་བྲ་ཝལ། | | 
8 བདེབའི་ཇརྲེ་རྩལ། . རྡོརྔ་ཧྩུ་གུ་རྩལ། རྡོརྔེ་དྲུམཛད་རྩལ་སོགས་སོ། རཾ །ནུབ་བྱཔདུ། རུམཆོག་རོལཔ་རྩལ། ལས་རབ་དབང་ཆེན་རྩལ། མཚོ་སྙེས་དེ་རྗེ་རྫལ། དོ་རྗེབཞད་ཕརྩལ། | 
ཤིཚཾ།སོལོངས་བདེབ་རྩལ་སོགས་སོ། ༢ །བྱུང་གདདེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་རྩལ། གསང་མཚོག་གྲུབ་པ་རྩལ། །བྲག་འཕུང་རྡོརྗ་རྱལ། གརཕྱི་དྣད་ཤྩག་རྩལ། རྡོརྔཾཐོག་རོད་རྩལ་སོགས་ཕོ་ལ་"། 
།ལྷ་ཡབྲ་ནམས་ཅིས་མཚན་དངམ་ལ་ཡུམ་ཧི་མཚནནས་ག་ས་ཏེ་གདག་པདྱ་བའོ། །གསེར་ཙི་ཐུརམས་མིག་དདྲུལེས་ལ་མཐོངབ་བསྟན། དཔྱེལ་འཁཾར་རྣམ་དགུའབ་གསལ་ལསུ། འཁོར་འདས་་། 
ཧྱི་གསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནས། རབ་ཏུགསལ་བདྲ་བེད་པ་མདོར་བསྟན་པའོང བད་རྫོགས་པར་བཤད་དེ་བརྡ་དོན་དག་སྤྱོར་ངོ་སྡུད། བུམ་དབད་ལྟད་རྡོརདྲིལ་གཏད་ལདམ་ཡིག་ཕོགེ་པ་ཁུབ་ × 
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7 7 =” --- -------- ༢ -ོ་-ོཔྨྣྲཁལྲལལེེ་ འོོ རོ ཀོ དབད ཡོ 
ཌོ དོལ ་ཡསྤྱ་དང་ཆེན་མོྲངལོ་དོགསང་ཆོན་ དང་། ཧཱཐལ་ཁྲབངསོཇོ་ཅོམ་འོས།པ་བླ་བ་བིཉེ་བརབསེནཔའོ། །མདོནཏོགས་ལར། ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འབརྡ་ཚོགས་ཡི་དོདཔླ་ོལ་ངབ་དགོངས 

ལེར ཆོས་དྲིངས་མཐའ་དབུས་ སེགས་སྣུ་གསུམ་ཅི་ཛྲཔ་བླགལ་གཏང་པྟེ་ཡྱི་དིལ་ཆེན་ཚོ་རིགསྲ་དག་གནས་སྦོང་བཅས་བཏང་བཅིབ་སྒུབཔའོ། །ཛཔྲ་དགོངས་ལྟུར། བདུག་ཡུདྲ་ཐུང་གས་ 
ཤཱ ཅྱིས་དམིགས་བ་གསལ་བཏུབ། འོག་གི། དབང་ཆླབ་གྲམ་སོགས་ཡིས་བྲགཔ། ལྷ་ངབ་སབས་ས་གངབབ་བླབ་བ་སྟེ་སུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ; །སྐབས་འདིད་སྨན་ཅེ་ཕྲཐབཔལ་དམེགས་ཏེདྭསུ་ 
3 པའི་སྨན་ཛྲྲྲེང་སྐར་ཙམ་ངེའ༨་ཉིན་པཞིན་བཟླ་དགོས་སོ། ཁྱིནྐླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་གི་དབུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཛཔྲ་བསྙེན་ཡངཅི་འགྲུབ་དེབཟླ། ཛྲཔ་དགོངས་གཤམྱི། བྲམ་ཕ་དམ་་་་ 
སགས་ཚརམཚམས་དབངས་གསལ། ཡིགབྱང། ཏིན་ཧིང་ལནགསུམ་ླཟུས། ཚངས་སྒའི། ཡེ་ཤས་ལཱ་ཚོགས་ སགས་ཉིས་བསེདབ་སྟེད་དད། ཞིབ་ཝུན་གུབ་ ་ གོགས་ཅིམ་པན་ 


ལས་བཅོས་བརྱབའོ། །གལ་ཏེ་བསྙེརྒན་ཡོདཚ་འདིནས་དབུ་བཙུགས།ཏེ་ལྷ་བཀྟག་ཕྱིདང་ཁདཔར་སྱིྲིལ་ཆེ་འབིང་གསུངསི་ཆདདུ་བཟླར་གཞུག །མཐུནཉྱེན་འཇལ་ཞིངཚད་འུན་ཁེན་ལ་མོས་་ 









_་ ཟོ རེ ཀཔྨཔྣོོོ་ ཀོ་ར ོ ལུ ` དེ པུ་ཤདས་ཤིན དཀོ ལྤ ] 
!བཤགས་བྲ། ཡིགབྱྱར་ལན་གསུས་བྔངོད། བཀྲ་ཤིས་དུས་གྲསུམ་སངསརུས་སགས་བརྔད། དབངས་གསལཉེཧ་སཱིཔགསཡ་གསུམ་བྷརྭ་བས་ལྟགཆད་ནྒོ་ཞིང་མཧཱཤབ་སྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི ཅབ 
| སྟརབྱ། ལོག་གི་རྒུ་རྐྱེན་རྟནའཕྲེལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་བསསྡུབ་པོ། 7 ]།།ཉིནབཞི་པ་མཛོངས་སྦ་གཏུངྐ་སཱར་ཉིན་སྟར་ལྭ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཤིནྡ་དབས་དྲས་ལུརཧས་པས་ 
འབྲུས ཐོག་མང་བདུག་བརྐྱད།ཁོྱ་བས་ཏེ་ཟུབ་མཚོམསཉཱ་ལེ་བྲསདཅིང་ལུས་དཚིལ་ལད་མིགས་ཏྭ་ཕཱ་མེདདྡཾརའི་བླཟས་པ་ཅི་འགགུབྱབ། སླར་ཡུངམཆེད་པ་བ་གསོ་ཞིང་མཆོད་ཕྲེང་ལྟངམཆོདཕཔྱིཧ་ 
རླབས་བུམ་སླུབ་བདུད་རྩིའི་ཁྲན་ཨང་ལྟར། _འོ་སཱབཱ་ཁ་ ནས། ཌཱཀི་ཡོངསངོགས་ཁིདལནྲུ་པ། ཡནདང། མཆོད་ཕེང་ལྡས། རཱ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནས། གས་པས་་་་ 
བསྟོན༔ ཡན་ཡྱིས་མཆོད་བསྟད། བམ་སྦུབ་ནངའག་མདཱཤབསྱེད་དང་ཆབ་ཅིག་བསྟན་པའིབདག་ གྱེད་བཟླསདམིགསདེ་འདེར་བྲངས་ལ་བཟླས་པ་ཅིའགྲུབབྱས་ཕིནནན། གཟུངས་སྒྲབ་བདུད་་ 
ཅིའི་ཆུུ་རྒྱུན་ལས། །ཨོཾསཱ་བྷཝ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པཅི་ནུསབྱ་སྟེ། བདག་བསྐྱེ་ ཁྱི་ནྣམ་གྲངས་འདིརྣམས་ཁང་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྟན་དྡམ་གར་ཡང་གཅིགགོ་གཅཾགགིསམི་འགག པྱ 








ཀུ བྲ 












་ཤསཉརབད་ོལྱཉིསབོདོ། རྨ ལསྟ་གིགས་ལོ་འདིབསྱརམ་པཤསབམས་བེགླམས་བཞི་འཛྲོ་དགོངས་ཚངལ་ལསབ་ཆེནམོའི་དིནལས་བཅོལ་བ་ལན་ཆདཝ་ཉན་ཉཔ། 
དནས་གཟུངས་སྒྲབ་མདུན་བསྱིད། སྭག་ཝ་སཾགས། སྟུདཔར་སུངས་པའི་དདལས་དིནཔ་ཆེསགསནས། མཚེད་པ་ཡན་དང་། དཀྱིལ་འཁོརད་གུ་རྫེགས་སམ། ཕྱིནང་གཞན་གསུམཙོམ་ 
„༩ ཁྱིས་བསྟོད། དམིགས་གཞདབཅུས་བཟླས་པད་སྟེངཚོག་ཕུལ། དེནས་རྩེལའིཚོགབསྒྲིགས་ལྟརབུམ་བསྐྱད་མཆོདབསྟོད་ཡན་སྒྲབནས། ལས་དྡོར་ཚྱིས་དཀྱིལ་འཁེའ་ལསཏཾག་སུལ་གིང་་ 
;#%‡ པད་ཀོ་བཅས་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོརྟལ་ཕུལ་བདེས་ཁྱདཔདཀར་བཅས་བླངས་ཏེ། “བུམ་སྒྲབ་བདད་ཙིའི་ཞུན་མར་ནང་ཐུགས་ཀའི་ཛྲིཿཡག་ནས། རགས་སྒྲ་སློགུས་བདུ་གྱུར། བརིདམིགས་ 
གནད་དདྲ་༣ནཔས་གཙོདབ། སྩིདིལ་ཆེའབྲིད། ཀལཱ་ཝཱབཅས་གདའགུབཔསནས་ཧད་ཚིག་མཆོདབ་སྟདདདམ་མབ་ལུད། ཧོགས་བྱཅམཐའ་ཡས་སོགས་ཙིས་འདེད་གསོལ་བརྗོད། 
གཟུངས་ཐག་གཟུགས་ཐུམ་ལ་སྤོས་ཏེ། གཟུངས་སྒུབ་གཞུང་ལྟར། . བཛུ་ཡཀྐྲས་བསངས་ཕྱངསནས། བཟླས་པ་ཡནགྲབ་པརབྱ། འདིའིབསྐེད་ཆོག་སྐབས། ཕེ་ྲངགིདརབོག༦ངྨ་ 
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། དོ ༠ དོར་ཟླ་བྱོ་རས་པོའི་གདན་ལ། དྭབུས་སླ་ནམ་པར་མང་མཛོད་དཀརཔོའོཁོང་ལོ་དངྡལ་གུའ་ཇོནཔ། ཤརྐད་དོའ་སེམསདཔའ་སྔོག་པོ་རོཇེདངདིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོརརིན་ཆེན་ ཇ་ 
ཤ །འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་རིད་ཆེན་དངདྲེལ དུགུང་ཡཱདབམཐའ་ཡུས་དམརཔ་པྨད་དངདིལ་བུའཛིན་པ། བདུདན་ཡོད་གྲབཔ་ལངགྲུ་རྲགམ་དངུདི་ལྭབའཛནཔ། ཐམས་ཅདྲ་བདདརདངརིན་པོ་ཐེས་་ 
 བྱ་རནཅིང་ཞབསྐནྡོརེའི་སྤིལ་མྲོ་གགིས་བུགས་པའོ། ༈ཞེས་བསེད་པསཆོག །ཁྲཾ་བོསོགསྲརམྲ་གངས་འདམ་ག་ཡིནྲ་ཅི་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཁ་བསྐྱེད་དགོསཔམ་ཡིནནོ། །མཆོད་ཕྲེངའདེད་” 

ཡོན་ལཱདང་རིགས་ལ་ཡུམ་བཅས་ཡིས་བཉོདལ། བཟ་ཟུས་མ་ཟིནནས་པང་གཞུབལྟར། དུས་གསུམ་རྒལ་བསོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྒྱས་པདན་སེ་ཏོགྲེངམ་ཇེག་ཀྱི་སྨན་རཀ་གཏོང་འབུལ་དང , 
ཝཱ བསྟོདཔཅི་བདེད་ཡངྱ་བའོ། །བསྡུནམི་དགེས། ནམོ་ཕོགསབྱརའྱི་ཧལ་བ་སོགས་གིས་འདོདདོན་གསོལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེསཔ་གཤིགས། དམ་ཚིག་པླ་བམ་རིགས་ལ་ཡི་དམདང། དྷིལ་ 
-ཚ མོ་ལྔ་ལ་བསྙིམ་ཕ་གཞུང་ལྟར་དང་། _ལམོ་ལྡ་ལས་མ་གྲུབཕང་ཡི་བསྡུའོ། །དེནས་རེ་ལེ་ལྟརལས་བུམ་དུབདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ(ྲུས་ལྷ་བརྒད་སྐར་ཚྱི་བསྩེད་བཟུས། ུང་ཞལ་བསྐེད་བཟླུས་ལས་བཅོལ་་ § 















སྤྲ་བབནས། གྱཿས་མབལས་བཱམབསོང་ལྱང། རོདགྲོབང་ས་ུབོད། གནས་གསུམ་ཤོག་དབས་ནས་བླས་པའི་བར་ལའི་ལས་ཅུམ་ལཱརྱལའོ། །ལལ་ཐུམ་ནམས་བྲའ། ཇོ་ 
དེའྱི་ཆུ་རྣམ་བུམ་ནྣམས་ལ་བཤྲེའཾ། །དེནས་བཀའ་སྲུང་གསུམ་པའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པརབཏང་། ལས ངཆེན་མོའི་ཚོགས་བསྐངབའི་བར་ལྔ་ཉིན་ལྟངབྱ། འདྲི་མཚོམས་ནུསན་དན་དབང་བསྡུསཔ་ལྟན་་” 
< །བྱིན་འཇུགྲ་ཤཱེས་པརབྱས་ཏེ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཚང་བས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་གཡ་ཆེ་སྟེཧེར་ཀྭ་འཇུས་པ་ལས། ནུས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་བྲོབནས། _ །རྣལ་འབྱེན་བདག་ཉིད་འཇུག་པད་བྱ། །ཞསགསུང་ 
རྔ ཤིང་རངྱ་རུདྲ་ཀིདམ་ཚ་གཆག་ཉམས་སྲུ་ཚུར་པ་གསོབས་སྔགས་སྔོམ་ནམ་པར་དག་ཅིངབསོདམས་ིཚོགས་འཕལ་ཏེ་སློབ་མའྱྱརདྱ་ན་རཱབས་དུང་མདུནཾ་ཧཱདའབྲེལ་བུད་པར་ཅན་འྭགགས་པའདགས | 
པ་ཡདདོ། །ཅེཧེལིུསནྭ་མུདགསང་ཧིད་ལས། གླུ་དྱས་དབངཕུག་རིག་པས་འཇུག །དེདན་སྙུཧཱ་ཡ་འདུགཔ་རྩབ། །ེས་དང་སྣངཕ་ཤེས་ཅ་དམིལ་འཁོ་དུགཉིས་སུམེདཔརའཇུག་ 
འྲི་ུལྱ་ཧིས་དིག་པའི་ཐེ་ཏོག་དོར་བས་ཀངདགོས་དན་འགྲུབ་པད་གསུམས་པས། ཐོག་མརལམའྲབས་པིགྱངང་དུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ན། དྷུཀགསངབའེ་པད་བབནས། མདུན་ཙིནམ 
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ཆོས་མཐོདཅེོགས། ༈ །དྷཾནས་སོངོ་ཆས་བཤམས་ཤོང་སབམན་མསའ འདྲུས་ལ་ཐོག་མདགཟུངས་སྡབ་ལྟར། ནྣམརྱལ་རྩེ་ཞུམ་པའེ་ུ་རྒུན་སོགསནས་ལྷ་ཁུས་ལྡ་ྱ ཨགབའ་ 
འབུལ་བ་བཅས་བ་ཞིད་། ལསྭུ་པོར་མིས་གཟུངས་སྦུབ་བུམ་བས་ལྷུ་ཁྲུས་གསོལབའེ་ཆུགཟུངས་སྦྲབཿ 'བི་ལྭ་བུམ་དུ་ཐུགས། འབྱུ་ཟན་བེ། གླབམརྣམས་ཙི ི་ཡུསད་་་གུདཞདབཏུབ། ལྐུ 
ལཾ དྲུས་བདད། གདོན་གཟུགས་པོ་མོ་བཅས་སྤབམའིདུནུ་བཞག་ལ་གྲབངས་སབ་ད་སུབདཔཅིསཁགས་གཞུག་སན་གུམ། གྲི་དགྲ་ཕོངབྱ་། དག་སྔགས་སྦྱེདཔ་འདི་ཉིད་ཀི་གཙུམས 


¦ ཤཿ སཱགས་བརྔོད། གྲུགལ་ཕྲངས་ཐུནསོགས་ཆིས་བགེགུབ་སྦད། གོ སྐྱངགཏོང་རྣམསདངཏིལ་སྦེངོ་གྲུབརསམེ་ཆུ་ཡང་གདེན་གཟུགསརྩད་བྲུགས། མ་ཐོས་ག ཀི་སྟེདདུ་ཁྲུསརྔོགས་པར་ 
ར་ག ཁ་གས་ །བྱདཔྲག་གེསདཀྲིས། ལུག་མ་སྦྲོམདངསའབྱུངབཞིས་བྱབ། འདིདག་ལ་གཟུངས་དྲགསརེརེབཞིན་བརྗོད་དགོས། དིལ་འཁོར་ལིསམཝ་ 


གྲིས་བྱད་ཐག་བཅད་པའི་དུམ་བུརྣམས་གླུད་ལ་བཀོད། ཨཱརཀཝུངསཆུ་སྩི་བོར་འབྲོར་ཞིད་ཤིས་བརྗོདབྱ། སུད་ཡང་གདོན་གཟུགསགཉིས་ལ་བཀུགགཁུགསྲད་ལྟང་ལན་གསུམབྱ། དུམ་སྦུབ་ལྟར་ 



















༄༅། [སྐར་ཡང་ཏིལ་གྩོ་བྱསས་མེཆུ་གདེཞོ་གཟུག།སརྔ་པབཏབ། བླམླསབལད་ཨོཾ་སྦ་བཱམོསོགས་ཅི་སཱགས་དཇོདཅིདྨ་སོབ་དཔོན་ཨིསརྡོ་རྗེཐལ་སྦྱརགྱིཔྱགརྱས། གུག ] ངོ 

 །རཱ་བྱ་འཾ། ལྕེ་བདངབན་ཆད། ཁམ་ཕོར། རས་ད་ཀརྨནཱ་མསྭ་ཀྱིས་རིམ་པད་གདོན་གཟུགས་ཁྱི་སྙེང་དུ་བྱཐ། གླུད་དངཆངབུ་ཟུརདུ་བཤམས་པརྣམསཧྱིན་རླབས་བྱ། རེའེ་བཀཱིན་སྐོབ་མ་ལ་” 

, ལར་གསུམ་གསུམ་ག་ཡནུ་བསྐང་ལ ཨཿ་ཀཱརོ་དང་ས་བྷདས་བསྡྭ་ཏེ་བགེགས་གུགྲ་མདཱཏཧུ་གྲ། སྔར་ལྟད་བདེན་སྩབས་བརྔོད་པའིམཐད། གདོན་བགེགསབབྱུངཔོ་ཐམས་ཅདམཉེས་ཤིངཚེམས 

/ཙཱཾ།།ནས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། „ ཅེས་གསྐྱུད། སྲུང་ཡང་ལས་ཐུམ་ཁྱིས་གདཞེགཟུགས་སྟེད་དུ་ཁྲུསབྱ་ཞེང་ཚིབས་བཅད་སྔགས་བཅས་བརྡོད། བུམྦརུ་སྦིབོད་འཐེན། རྭའྱི་གཱས'་ 
ཏུབ སྒྲམརས་དཀར་ཡོའམདདདཀར་ིསྱིབའི་ཆུ་ལ་བཅས་གྲུབཞྭས། གདནརག་གྲུད་ནངབོར། གྲུདདང་གདོན་གཟུགས་འདྲེ་ཝ་བཞུདག་ཅོདདམ་ཡས་ལམ་ཕྱེགས་སུ་བསྐྱལ་བཅུག། | 


¡-*ཾ” གསུངས་ལུགས་དངདྲག་སྔགས་གང་ཤེས་བརྔོད། ཏིལ་དཀད་ནག་གི་ཐུན་བྲབ། གདནདཀར་སྟེངབཞག །དཔིལ་འཁོདོཾ་མདའ་དང་བླངས་ཁ་སླབ་མའི་གནས་རྣམས་སུརགམ་དེག་ཧགོབསྒོ་༽ 













༩༤ ོུཔཔགོུངཏྩོབོ། སློབོ་མོས་ཐལྩ་ར་བོདྡོདབངཔཧིངགརབཀག་ཅིད། གཱུ་བདཔནྱ་ིས་གངས་ྒབ་ཅུལ་པའི་དབད་བསུར་དང། ཤོབ དོད་ོ་ལོ་ཀུ་ཤཆིག་ཡན་ཝུབནས། བུམ་ 
གྷྲབྱི་དབང་བསྣུར་ཞུ་བའི་ཆེདདུ་མརལ་དད། གསོལ་གདབ་རྗེས་ཟློས། གཙོབུམགྱིས་དབདབསྲུངགིངབུམ་ཚུགཏོད། ཁོངདུ་ཕྲུད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནཿཀྲིས་དབངབསྙུན། ལུུར་ཡངབུམ། 

@ ུགཏོར་ཞིངཧཱཿི་ཀུརའི་ཡཱགས་རིབླ་གུབ་དད། དེའི་ཚབྱའུ་ཨ་ཧྷུདཱ་ཐཱརབསྱ་ཤབ་པདད། རླ་མཊ་ལཱ་ིཉུརབས་སཱངབ་ཏཱ ངང་གྲྭདྱའུང་དུས་འཇུས་ལི་གཟུངས་སྒྲ་བལས་བུརབྲ་གབས་ 

མྱ འདི་ཡི་དགོས་སོ། །མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཤླེཀ་གཅིག་ཙམབྱ། དེ་ནས་དབང་གི་གོ་བབ་མཚམས་པྩོརཅིརིགས་་སྔོད་ཱ་འགོ་བའི་བུམ་དབང་ཆེན་མོའི་རིག་པའི་དབང་ལའི་མྟརལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་ 
བཟུང་། ཕྱི་བུམ་པའི་དབངབཅུ། ནད་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའདབའབྱམས་ཅྱིསྐུ་ལྷ། གསུང་སྔགས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཡོན་ཏནཆས་རྒྱན། ཕྲིན་ལས་གཞྭནདོན། དོཇྡཾ་སློབ་དཔོན་བཀའ་” 


དབཀྱབམས་ི་དབངདངོས་དང། ཀུན་བཟང་ཕུག་རབདདེནོ་དམཚིག་མཐའཉེདངབཅས་པ། གརལ་དབངགོངམ་གསུམདོརེའི་བཅུལ་ཞུགས། ལུངབསྟན་ཇེས་གནང་དབུགས་དབྱུད། 








480 












ར་འ 





བསྔཧྱེ། ལསྱ་བངབཀྲ་ཤིས་གུབམཚམས་བུལ་སྒྲུབ་དང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས༣ྷ ཉཱེན་ལམ་བཅས་མཐང་དབྱུང་།  འདིའི་དགངས་མོར་ཆས་ནམས་འཚོགས་པའྲ་བསནས་དོན་དབངབལྡས་པ་སྨིན་ 
ཤ བེདབདུདཅིའི་ཐིགས་པའི་ཞུ་ལེནནསབམས་ཏྟེད བམ་སྭ་གཱད་ཚང་བརྩབ། ས་ཆོག །ུམ་ལྷསགོན་སགསཧྲྱི་ཆས་པར་སྡེནཏ་སེངབསམི་དགོས། སླབམ་སྭགནཱ་ཁང་ས་མདེས་འཐུས་༥ 
ཤཱ ཤོདྱ་གིདན་དབངརང་གཞུང་གི་བྱྱག་ལེན་ རྒྱནཡེ་ཆད་པའྱཔརད། _ །འདིའིམཛོམས་བཅད་ལས་བྱངམེ་ཕྲེང་ལྟརདང། མུཚམས་ཡུརབྱམ་དབངཆེན་མོ་ལྟརཚརགཅིག་བརྗདོ། ལག་ལནཔི་དགོན། 
པྱགདང་ཆོས་བཤད་སོ་ཤེངད་ྱིལ་འཁོརསེགས་ཐུམ་དབང་ཆེན་མོནསདྲངས། ¬ སྒབས་འགྲོ་སེམསཔ་སྙེད་ཛྫུཡཱོཡེག་བདུནཔ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལེའུམིག་ཤེསནམཉས་འདོན། མིཤཾས་་ 
~.ནརྗེས་ཟློས་བྱར་བཅོལ། ཆོས་བཤད་སྐབས་སུ་ལོངསཁྱབ་ཡདོན་ཆོས་བཤན་དྲངས་དེནོ་དགེ་བསྙུལ་ལྟརབཤད་ན་ཤིནཏལེགས་པ་པའགྱུར་དོ། _།འདྲི་སབས་སང་གི་སྟ་གེནཏབྱིན་འའེབས་ཛས་་ 
ླ 


ཛེ་ལྔའ ཆུ་སྩེས་སགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོདཔ་དང་། སླང་ཡང་ཤྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩའི་མཆོད་པ་ཨན་སྲར་སུར་ལ། ནོངསབཤགསརི་ནནས་གཟུངས་སྦུབྲི་དཀྱིལ་འཁར་བ་དབཡུམ་པཿ འི་ལྷ་མོ་ལྔ་གཤཾཀས་ 












ྲླྲ 


ˆ ¡༄༅། །ཚེལཆེནདངགྲུ་གུལ། མེ་ཏོགདམརཔོའི་ཅོདཔན། ཐུགསྟར་གཱ་ཅོད་པརྡ་སྣ་ལཱ། སྒྲུབདཀྱིལ་གྱི་གཡས་སགས་གརབདེར་ཕུཕཱི་ལུ 
_ གསུམ་ཙམ། མངོནཔའི་སྐོརབསྟྭའགྱུརརྟས་མངེན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྟེདཞ་དང་། མྟ་ཉེདནཀུན་མ་ཁྱེའངྷ་མཱཀ་པ་ཆེབཀའའབུམ། ༼པེ༽ བཞག །དེའངམ་ཌྟེད་ན་རིགས་གནས་སོགས་གང་བདེ། 


„ (ཏིལ།༼༡༽ པའི་ཕྱེད་མན། ༼བཱད “ཨོ རྣམས་རིམ་བང་གཏད་དུ་རུ་བ་རབ་ཀདོ། སྲུ་བརྟནགྱིགཡོཤྱོགས་སུའཛེམདགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞུགས་དགེས་ཀྱངམ་འདོམན་ཡེད་ཀིས་བསུམ་ཏེ་ 





རབདེར་ཡུསི་ལུང་དབང་གི་ཆེདཇདུགཞི་གཙངམ་མཏོག་བཀམ ཇོ 








པའིདབུསསུཐུབ་དབངསྐབཏྟནབྱིན་ལྤན་གྱིགཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུརཤས་འདུལ་བཙང་མའམ། ༼ཅ༽ མདེསྟེ།༼ཀོ༽བསྐལ་བཟང། ཤེསརབ་སྣུ་ཚོགས་པོད། པལཆེན།༼ཀ༽ བཅས་པོད་་ 


ཀི་ཡུལ་གསདསྔགསརྒྱུདའབུམ།༼ཙ༽ །ཨུ་པ་ཡ་རྒྱུད་འབུམ།༼དེ༽ ཡེ་ག་ལརྒྱུད་འབུམ། ༼ཏ༽ མཧཱ་ཡོག་ལདགོངས་འདུས།/ཀ༽ ནས། ༼ཏ༽ པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད། ༔ཨརུལ་དགོངས་འདུས།༼ཤ༽ 


གཤས་བརྟ་སུ་བརྟན་ཞིག་བཞུགས། མདུནཏཊ་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤོད་ཕྲེངཚའ་དང་མཏཱལ་བཅས་བཤམས་པརྱའོ།། ཏྭ །།ཉིན་ཝཱ་པའ་ཕུམ་སྨྲུབ་དང་གཟུངས་སྒྲབ་བོརབའི་སྦུབ་ཁག་ད | 














གཞན་སྔཉིན་ལྟའརམ། ཆོ་ལེའི་ཆོག་བླསིགས་ལྭ་སུཔ་ལཁརྡ་རེསསུ་མབ།ལོག་བདྲ་ག་ཡག་ཧིན་འབེབས་བཅས། བདག་བསྩད་ ང་ཧྭཔའི་རེསུ་ལེ་བ་སད་ཆོག་སྦརབ ཤསགས་ཏིན་ལྟརལ། 
མངདུདཔ་སྒ སྙེད། གུམ་བསྙེད། ལས་བུམ། དུང་ཐལ། [ བཀའ་སྲུང། ཚོགསམཆོད། དོན་དབང་གི་སྒོདཿ སྔནཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་འཇུག་པབཅས་གྲུབ་ཞས། དཿཤྭལྦ་གིས་ཡན་་་ 
རོ ལུག་ལྔ་བུསྱ་བཞིངྱས་ཀྱིས་བདུག ཀཔྱསི་ལུངདབང་བླིསརབའི་ཆོག་ལྟད། སངས་རསཆོས་ཚོགས་སོགས་ལནགསུམ་དང་། ཚད་མེདབཞི་བྲསམ། ཐཡས་ཅདདཤི་སོགས། སགཞི་ 
ཊ [བྱིན་རླབས་བྱ། སྐད་ཅེག་གིསཧྭན་པའི་སྲུ་ ཞས། བསྐྲད་ནས་བཞུགས་པ་པབསལ་བར། མ་ལུས་སེམས་མགོན། བཅེམ་ལྡནའདེ་ངནི། ཇི་ལྟརབལྟསུཔ། སྲབའཇམ་ཡངས་པ། 
བདག་དངའྲགོ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག། ཞྭས། བྱངཆུབཡྱིའབ་སྔོལོབར་གྱིས་ཡན་ཡགབདུནཔདངམརྟལསོ་བདུནམ་སྱིམཐུནརྒྱས་པར་ཕུལ། སྙིན་པ་ལཁོར་བཅས་ཡངོན་སུམ་སོགསས། ཀློང 
ལབཞག་པའའོ་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། སུར་ཡངམ་ཆོད་པ་གསོས་མམཆོད་པའི་སྡི ཡིན་གྱེ་གཟུཔས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེསོགས་དང་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་ལ་གཏརམ་སོི་ སྱིན། 























| ོད །དངོས་སུའང་ཡརམཆོདམར་སྐྱིན་གྱི་ཚོགས་གསོག་འགྲུབཞ་གལཆེའོ །མཐུརབསདོན་མས་འདི་ཡེས་སགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁེཔལ་ཡོལ་བ་བཏད། བགེགས་།ཇ་ 
4 གཏོརབཤམ། རྱལ་ཐེབྭ་ཤྱིས་སླེབམརྣམས་ཁྱི་རོལཔྨུབུས་བྱ་ཞིངལིག་དརདམརཔོས་དཀྲི། མཆེདརྣམས་ལག་པ་སྡེལ། དེཞོ་དབང་གཞུངགསལ། སྒོསྲང་ཞུས་ལན་བྱ་ཞིངདེཚུལ་-་ 
ཟླ རང ཆོག་བསྤྲིགས་སྟེནའགྲོ་ལས་འབྱུཔབའིབགེགས་གཏེརདངམཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོད། རྡོར་སེམས་བསྲེམ་བཟླས་ཚརམཚམས་མཆྨལགྱས་པརའབུལ། _ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་ 
ཟླ 





འཚལ དེན་དབངའང་གཞུང་ལྟར་སྒོ་བ་ལ་གསོལ་གདབ་སོགས་ནས་བཟུངམཐའ་ཆགས་སུ་གནང་བའི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ལས་བྱངཆེན་མོའི། དྲཱིཿ དུས་གསུམརྒྱལསྲས་སོགས་ཀྱིས་བྱིནཕབ། . 
སཅདབཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལས་བང་ཆེན་པའི་ཛཕ་བསྡུལ་སྔནཏུ་འགྲེབའི་སྔགསརྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་འུམའདོནྱ། རིག་པའིདབངཝ་ཀའིབསྩེདཆོགཆུ་དབངགིས་འགྲེས་བཤང། གསུང་ 
-2ཿ དབངལ་འཇཛབ་དགོདསནས་འབྱུངབའི་བསྟེན་པཚངམརྗེས་ཟློས་དག་པདབྱས། རྡོརྗིསློབ་དཔཤོདབང་སྐབས་བུམཆུ་རྣམས་གཙོ་བུམ་དུ་བསྡུབས་བསྲུད། གྱི་རས་བྲིསྱྱི་དགྱིལ་འཁོརལ་བརྟེནཞས་ 
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སྤཾས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་གྲུབ་པའོ། ༈ཡཤཚརམཚམས་ཕུསྟིའི་མུཔདབངབསྙུརབའི་ཆོག་ལྟར། མཆྟལ་གསོལ་གདབདས། ལུངངེས་པར་ཐབ་པ་ཡིནནྭེ༔ ཡན་ཛོགས་བར་བསུར། ༩ 
དེནས་དན་དབང་ཁཞ་ཛོགས་པརབསྡུམདགོས་ཤིང་། ཟབ་དབང་གཞན་རྣམས་སྣོདདུམ་གྱུརཕའམ། བསླུར་དུརུཔ་ཡང་སྟབས་བདེ་བ་ལ་བསམན། སྤརམཇལ་ཕུལནས། དོན་དབངགཞུང་ 
ང་ 


ལྟར་གསང་དབང་སཾགས། སྤེས་མེདདབངའུགནས་ཡནཏཞ་མཆོད་ཛྲས་ཡུནནམ། སྲེག་དབངབཀའགཏད་དགོས་མིན་སྐབས་དངབསྙུན་ལ། སྩི་དོཞབཞི་པ་གཞུང་གསལ་བཛྲོདནས་ད་མ༧ེག་ 


ཚི ཁས་ལེན་སོགས་མཐར་དབུང་ཡང་རུཔལ་དེའི་སྐབས་སུ་ཏིན་ཕྱི་མཿདནེདབངགི་རིགས་བསལནས་གཞནརྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྙུར་ཤེས་པརཀྱའོ། །འོན་ཀྱངདལྟ་དོན་དབངགི་སྤེས་མེད་ ° 
དབངདྲུག་དང་། ཟུར་གསལ་སོ་སོའི་ཟབ་དབང་རྣམས་སྦྲགསནས་གནངབའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པདང་། སྩིརཉིནརྔེསམརབཤད་པའེདབངབསྐུར་ཚངམ་འདི་ཉིན་པུསྟི་ལུངདབང་གཤམསསུ་ 
སྟེལ་ཏེ་བསྙུར་ཡང་ཆོག་མོད། དེ་ཙམ་ལངས་ཁྱབ་དཀའབ་དང་། དབངགོངམ་ཟུ་དདུ་ཀྱེ་བ་ཉིད་རྒྱདགཞུངདགངས་པ་ལག་ལེནམནོརབརརྣམས་ཅེ་ལུགསསུ་འགྱུར་ཞེབཕགས་པསདཉྟད་པུཉྟ་ཡུད། དྷུ 
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༄༅ 


འཁོར་ལྟརབྱ། ཧཱནྱིསྲ་གཟབའིཉིསབདགས། སྤོས་མེདདོནུདབངསྐབས་ཐིག་ལེྲརྒུ་ ཅདོན་དཀར་དམར་དང་། བྱངསེམས་དཀརདམར་དངོས་སམ། མ་ཏདན་ཅུ་གང་དང་། སྨིཛུརལྟ་" 
ཙཾག་སྦྱརབ། རིགས་ལྔའྱིཡགམཚནའབྲུ་ལ་སོསསམཚན་པདྱའིལ་འཁདདུ་བཀོདལ་པྲསི་ལུང ངདབང་གིཆས་སེགས་བསྡུ་བར་བྱའོ།། རཾ །ཉིན་དྲུག་པར་དབང་སྒྲུབབྱེ་ཚུལ་་ 
ཉིན་ལྔ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ༢་ལ། མདུན་བསྩེད་སྐབས་གྲུབཞབཏགསགྲོལ་ལདིགས།ཏེསྐོང་ཚོག་ལྟརཤིཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་ྱངསྱད། ར། མྭ་གུབནབཏགས་གོལ་སྐདཅིགགིསརིགས་ལ་ལུབ་ཡུམ་ ༡ 
“ དུགསལ། དབངབསུར་རྒྱས་གདབ་རྗེས་ཁུསགསྭའཱུབྱ། བརྒྱཕྱག་སོགས་བསྐང་ཆོག་གི་ཡན་ལག་གྲཞན་ལོངས་ཁྱབ་མེདནམ་གྲུབ་ཁང་ཆེག ༈མདུན་བ་སྐྱེད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ སུདཀཾརཔོ་ཆིག 
ཚོ ཐུབ་ཚརག་ཅིག་བཀླག་གྲུབནྡ་ལེགས། མ་གྲུབཙ་ཀྲིའི་སྔགསརྣམས་བརྗོད། རྫོགསཆེན་རྒྱབ་ཆོས་མཞིངེག་ལག་ལེན་སྤྱིདནོ་བཅུཔ་ལས་འབྱུང་བའི། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོདནས་རྣམདག་སོགས་་་ི ཐི 





༄༅། ༈དབངགུབའཕྲལ་དམཚིག་ཁས་ལེན། མཆཱལ། རུས་འངས་ཕྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བས སོ་བཅས་བྱས་ལྲ་གལ། ཚིགས་རོལ་ལྷག་ཆོག་ཡནཆདཉིན་ེབཞིན་གྱིའ་གྲོས་” [ཇོ 














ཏྲོཞ་ལཛ་་གདབ། བུམ་བསྙེད་སོཾགསཚོགས་མཆོད་ཡཤཤིན་སྲ་མ་ལྟརལ། འདྷིིྭ་གདག་འཇྲུགྱཆས་པངམི་དགོསཔས་རིག་མདོར། སུཐམ་འཚོགས་ལྔ་བུས་དང། ལས་བྱང་སེ་ཡེང་ལྟད་ ་ ཛོ 
བགགས གཏཔམཚམས་གཅོད་སྲུངའཁེར་པ། ནྡོརསེམས་བསྐྲོམ་བཟླུ་བྱེ་བུག་སྤབ་པའཕྲུལ་དུམ་ལྟར། དེནས་ཆེདནྣམས་ཐམལ་པའིཿ སྤི་ཐོར་པ་དྲསོགསནས། དབང་བསྲུར་མི་བཉོད་ད་བུ་ 
‹ བརྒྱན་གྱུར དེ་ཡི་ཐུགས་སོགས་ནས། ཉེས་བྱས་དགཿ དེལྟབུའིདཔིགས་གནད་ལནཔས་ཡི་གེ་བྱསཔ་ཆབ་གཅིགཉ་གསུངའཚལ། ཅེས་ཡིག་བྱར་གངའགུབ་བླབས་མཐར། རང་ཡུས་་ 
འོད་དུ་ཞུནས་གྱང་༔ རྡོརི་སེམས་དཔའ་སོགས། འཇའ་ལྟར་ཡལ་བརཡོས༔ ཞེསབསྒོམ་བཟླུས་ཕོག །མཚམས་སྦནཅི་རིགས་བཅས་མཛལ་འབུལ་གཞུག །དོན་དབང་གཞུང་གློས་”་ 
མེདདབང་དུག་གི་དངཕོག་སངདབངཝ་བའི་གསེལ་གདབ་བསནས། ལེངས་སྲུ་ཐོབ་རུང་གིརྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པའ༔ བརྒ་ཤིས་གསངདབང་གུབ་མཚམས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་གྱི་ཿ དགྱེལའཁོར་ 
་བརྟེནདས། སཱས་མེདདེན་དབངསགྱཙདའི་པའིན་ཧེ་དབངབསྲུརའུ་བའི་ འི་ཡྒོནྭཏུ་མཆལ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གཞུང་ལྟར་གསོལ་གདབ་དང་དམ་བཅའི་རྗེསསློས་ཀྱ། དམཆུ་བླུད་པརྡཊ། སླད་་ 


ད 
















༄༅། །མ་ལྡཾགཿྟ_ ཅེས་པའི་བརདད། ཡངདེའཕྲོས། གླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ནས། བདུད་རྩིརབསྟིམཿ ཞཱསདཔིགསལ་སྤབམའི་སྤྱི་བོརརྡོརྗེབཞག་ཅིང་། ཧྲིཿ དངཡོད་ ཇོ་ 
ཤྷ སྐལ་ལཱན། སགསཤས། གཙོ་བོ་གྱིས མུཿ བརང་རྗོད།། ༥ །དེནས་གསངབ་སུ་ཡེ་དབངབསྲུར་ཞུ་བའིདོན་ཏུམཉྣལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་གངདུའྱབུངབ་ཚང་མཆེསྨ་ཟོས་་ 
བྱས་པའི་ཇེས་སུ། འགྱུར་མེད་སུ་ཡིདབངམཚོག་བསྲུ་དདུ་གསོལ༔ ས་སད། སྦྱི་བོའ་རྡོ་རྫེས་དབངཔསྙུརལ། འགོ་གི། ཤཱི རིགསྱ་ལིབྱུ་ཁོདནས། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་དུ་དབངབསྐུར་རོ༔ 
༔ ཇཾ ཞེས་པའི་ཇེས་ལ། ་ཀ་པཱལའིདུད་ཅི་བླུད་ཅིང་གོང་གི། བཿ ཇིལྟརརྡོརྗེ་འ དྭནས། །སྭཱངཱཀོཞཧཾ༔ བད། „སླཾབ་མས། །ནཤོཾཿམཏཱ་སུ་ཁ་སཾགསརྗེསཟྱས་བྱ། ཁོག་གི། སསའི་ཀཱ་"" 
ལིའྱི་སྐཞས། སེཤེསའཕེལ་བའབསམ། རྒྱལ་བསྲས་བཙས་ནས། ཡིདལ་ཐིམ་པརབསམཿ བརྱ་གིས་དམིགས་པ་དངདཔནྭ་སཾབཙང་མས་དྲ་བརས་གསལ་བརྗོད། རོལ་མོབསྒྲག ། 


༢༣༤༣ 


=“ །ཡང་གོང་ཧི། བླམ་ཡིད༣། རྒྱལ་བསྲས་དང་ཿ སྲུ་ལས་ཨོ་ཡེག་དཀའཔོ། སློབམའི་སྦྱེཕོདཿ གསངདབང་ཿ དབངབསླུར་ཡོངས་ཛྫོགས་ཐེབ་པར་གྱུའ༔ སྣང་སྲིད་ཨོཾ་གྱི་རངབཞིཤཔརཿ 






པཿ 





༨ ༣༽༽ 


ཅྱ་ཡཤ།ས་ས་ 
ཅ༅་ཡ སྦུ 










ཙ ¿7 








༄༤- 


| བར དེསཡནཏདརགཔོ་་གསངདབ་བབ་པའོ༔ ཞེས་བཛོན། སངའ་ཟིགལསྱི་དབངབ་སང་བའི་མལ། གསོལ་གདབ་མྲདཔ། ད འགྲོའ ུས་བྲིན་ལས་ ་དབང་མཆག་བླདདད་ ངོ 











༣༠ ངྲྱ 


ཟོ དབུངས། བུམ་ཐདགས་འབད། ཧྲིཿ ༡ དུས་གསུར་བསྦྱ་ཆས། འཕོ རལྤལམཡོས་ངིགས། ནས། དབངབསྐུརངོ་ ཡིད ན་ཀ ་ ' ཞེས་ 
| །བཇོད། དྲེཤས་ཏོགས་པ་བཛོདཔ། །ཨེམ་ཧོཿ ཆོས་ཉིདྱསས་དང། ནས། སཱས་པ་མདཔའིདོན་ལ་གནས་པརྱ་ཤུས་ཤིག༔ དེལཱརྭ་སོས་མེདགས། སྨོདཔར་འྱགུར། བརཚོངབར་བཛོད་ 
| _།པས་འཁུབ་བོ། །ཡང་དེན་དབངལས། གཉིས་པ་གསང་བ་ཤིནཏུ་སྡོས་མེད་ཀྱི་མཏཱལ༢ས་བརམས། ཆོས་སྲུ་ཐོབདུང་གིརྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་པའོཉ བརྒ་གིས་ཤེར་ཡེའེདབངབསྐུར་གྲུབ་” 
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།མཚམས་། ཕྱག་རྒྱབྷ་ག་དཀགྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས། འབྭཿྭཾསྦོས་མེདཤཾསརབ་ཡེ་ཤེས་ཁི་དབངཤི་ལག་ལེཞ་པདེ་སྟོང་རབ་འྱ་བམས་ཞུ་བའི་ཡོནྱཏ་མར་ལ་ཐུལ། ༩༩ 









ཁཱ གིས་གདོང་གཡོགས་སྣྲིན། སྲོས་ཅྱི་ལེའུནས་གསོལ་གདབ། བཤུགས་སྲོམ། དོམ་བཅུའུ། བིན་འབེབས། ཅོད་པུན་པུལ་ཞིང། སཱརདེརདིལ་སྤིབོར་བཞག [གཞུངས་ 
མ་གཏད། ཅོདཔན་སྭིཾངགརསིན་ལལིགདརབཀྲེལ། མཁའགསངབྲིན་རླབསའྲི། ཡབྱ་གིགསངབ་ཨོཾ་ལས་ཛརེདཀརཔོརེ་ཝ་པ་ཁངསདྷཙུགིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་སཁའ་གསང་ཨེ 
ལུས་པྱད་དམརཔ་བྲེ་འུའྱབུ་ཨཱཿསམཛནཔྲ། བཏཉིས་ཀའི་ཐུག་སྒོ་བཊུ་སེ་རཔོས་བཀག་པའ་གྱུར་ེས་འརྔོད་པའམ་དོད་བསམ། གཟུངས་མ་ལམ་ཏག་ཕུལ་བཞས། གུས་པ་དང་ལྡན་པསབརྟེན་ 
ཅིངལོདན་སྦྱད་ཅེས་པའི་རྗེས་སུར་རླུངརྡོྔའི་དྲ་མིག་གིདངོས་གཞི་བར་ཁིཉམས་ལེནདཝརཡོ་བཅུད་བསྡུས་རྡོརའི་ཞགས་པའིརྗེས་རིམ་གྱི་སྐབས། ཕྱག་རྒྱམདང་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད་ ,“ 
པས སི་བོན་ས་དྭངས་མག་ཡོས་ཏེ་སོགསནས། དརཾའཆང་ཆེན་པོའགུབ་སྟེའཚངརྒྱབལ་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ༔ བང་ཧིས་ངྲོསད་ཅིང་ཕན་ཡོན་བརྗོད། སླང་ཡང་མཏུའ། ཕྱག་འཚལ། 
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ཁྱ རོ 
!༢དུང་རྱེ་བྲུདཅེང། འདོད་ཆགསྲ་བལབ། ནས། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲི སྒྲིགས་པའོ༔ བརདཔདེ་སརརསྱ་གྩོས་མེད་འྱིདབང་མབསུརཤ་སོགས་ནས། དམ་ཚོག་ལ་གནས་པརྩེས་ཤིག། བར་ །༈ 
བཛ ལུ་མཐརདུ། ཡང། དེན་དབངནས་གསུམ་པདེ་ཁོན ད་བྱར་ཟ་མེདདད། བཞི་པྲ་བོདགལ་རིགཔའི་མལ་དབང་གི་མྫངལ་ཡུལ་ཏེ་འདྲིནས་བཏགས་གོལ་དབང་ངོགས་འི་བུད་ 
„ རྫོགས ཅིན་གསེར་བེ་ཡངཞུན་གྱིངོ་སྤོད་ལུག་ཁྲིད་གབ་པ་མངོནཕྲུང་ལུསུ་འབྱངབའི་སྦནའབྱུརིད་ཆེན་གྱི་མཏལ་ཕུལ་དགོས། གསོལ་གདབ། ཡེ་གཞིའི་སྙེངདཕེབས་པའིརྟེནའབྲེལ་འགྲིགུ་། ¦ 
[རླ པའོ ཡན་སོང་མཚམས། སྣདབྱད་ཉི་མ་འི་བེརལ་བརྟེནནས་ཐོད་གེ་ལ་རེག་པའི་རྩལ་དབངབརྡདན་ཟུང་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་མཉལ་ཕུལ། སྒསགིམེའུའི་གསོལ་གདབ་ཞས་འའ་ཤེསྱ་ཅུབ་ 
རུབསྙིལབ་ཡིན༔ ཞེས་པའིབརགྱིས་བསྐུར་ཞིངངོ་ལེགས་པར་སྤྲད། ཡང། དེནདབང་ནས། ལཱ་པརྒྱས་འདེབས་ཀྱིདབངགི་མཆུལ་གསོལ་གདབནས་བརྩམ། དཔ་མབྷ་མཱས་ 
ཆས་ཕྱུང་ལཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིངངོ་སྤྲད། བླམས་སྣ་དྲངས་ལུས་གརསྟབས། ངགཧྲཱུཾ་ལཊ། ཡིད་རིས་གདབ་དངྲབལ་བའི་སོདཔ་དངོས་སམ་ཡིད་འིས་བྱསླད་ལ་ཞལ་སྩེམས་བདུད་ ད་ཡང (5 ¦ 























༄༄༅། །མཆུལ་སུལ། མུརཡང་གོངཚྟུརགསལ་གདང་ཇེསྦ་བུས་པ། ཐལ་འུརུལས། གངཔ་འྭབུལུཔའི་སོགས་ནལ། མི་སྣབབ་ཆེནཔོའི་ཏེན་འབེལ་འགྲིགས་པའོ༔ 
ཡནསོངམཚམས། སྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བཉེནནས་ཡོངས་སུ་ཕྦུས་མེད་འཁེར་འདས་གཞིརྫོགས་རང་བྲུང་དེནདབངསྐང་ྲིད་གྱུས་འདེབས་ཆེན་མོ་ཞུ་བའི་ཡོནཏཱམཇྟུལ་ཕུལ། རང་གཞུང་ 
= སི་གསོལ་གདབནས་བརྩལས། „ ཧེལྟ་གུའིགནདདང་ལྡན་པརབྱེདཔ་གལཆེའོ༔ ཁཾས་པའབརརང་གཞུང་ལྟརབཞུགས་སྟངས་སོགས་ལེགས་པརབ་སབ་ཅིང་ཚེག་ཤར་དུམ་སང་བརངོསྤྲོད་འཐེམ་” 
ཏཾ པརྲ་བ། བཞུགས་སྟངས་བཞིའིལློད་ངེརི་གུབ་པའི་རྗེསསུ། ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བརྗེདདགོསཔའངགཞུང་ལྟངདོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་མས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་གསེར་གྱིསྙིངཔོཉི་མ་རབ་ཏུསྣང་ 
ཿ བྱིད་གསངབ་ཅོདབནས་བརྒོ་གྱིདབངབསྲུརཝུ་བའི་ཡོནཏུ་མཉུལ་ཕུལ། མརྒུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཤད། བདག་དངམཐའ་ཡསཿ ཡཞག་སངསྤྱ་ཧསཿ ཡིན་བར་ཤེས་པའིཿ བངཆུབ་ 
_ྨཿ བརདུ་སབས་སུ་མཆི་དང་། བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩེདདོ། །ཞེསབསྒྱ་རབས་སྐྱབས་སེསརྗེས་བློས་སན། གསངཆེནཐུན་མངམིན་པའི་སླྱབསསེམས་གངའཐདའཔོགས། འབྲུ་གསུམ་། 
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-- ླ_ི_ིངིཾ་ཾ་--------------~- - < ---- 
གྱིས་ཕྱིནླ་རླབས། ཆོསྤ་མཱུནམམཁའདའབཛོདམེད་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའྱི་ཕག་འཚ་ལྱརས་བསྡུས་གང་ལྕོག་དང་སླར་ཡང་མཁུལ། རང་གཞུང་ལཞ་ངག་ལག་ཁེ་སྱི་དོན་བཅུ་པ་ལྟད། གསལ་གདབྱང། 
གླེགས་བམ་དང་འཁོརལོ་གྱི་ཐོར། གྐྲེགས་བམ་བཅུད་རྩིམགྲིན་པད། གླེགས་གམདངདུམ་པ་སྙིངགར། གླེགས་བམུའིན་ཆེན་ལྟེ་བ། གྲེགས་བམ་རྒགྲམ་བསངབརབཞགཅིང། ཐུག་མུར་ 

4 །དམིགས་པ་འབོགས། བདྲ་དུདབངཇོག་བརྗོད། མཐནརྟོགས་ཡརྔོད་པ་སུམ་ཕྲུགསབྱ། སླར་གླེགས་བམཤུལརྡོམ་ལོངརིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཞས་ཁྲ་རགཏུགསནས་གཞུང་གི་སྙོན་ལམ་ 

ཏཾ, དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདོན། ལྤེསརོལབྱ། རྒྱུདཚ་རགཅིག་དངཙཀྲའི་སྔགསརྣམས་བཀླག །དང་གྱིསདྲིལ་ཞིང་སླེབ་མརགཏད་ལ་སྣོན་ཁམ་དཔོནསློབ་གཉིས་ཀས་ཤེསཞའམམ་ཤེསན་སྲོུབ་” 

དཔོཧྱ་ཧངཔས་གསུཔལ་མཐར་ཀུནབཟངཡབ་ཡུམནས་ར་བའྱིབ་མའིབརརངརཔཡུགས་ཀྱི་བླས་བརྒྱུདཔའིམཚན་སྤེལ་ཤཱེསན་ལེགས་སྦརདང། མི་ཤེསན་པོདསྐད་སྦྱརབས་བྱིན་རླབས་གྲུ་བཞས། 
སླརདེནོ་དབངལས་དྲུག་པ་ཕུཧྙི་ཡུང་གིདཀྱིལ་འཁེ་ངེལ་བརྟེནནས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་དབངཞུ་བའི་ཡཾཏུསརྫལ་འཐུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ། ནས། བོད་དབང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདཐོབ་ 











༢༤ 


སྒོབམ་སྤྱི་འཚམས་ལ་དཀྱུ་ཀྱིས་བཀའཛོགས་ལུང་རྫོགས་དང་། སུབམ་མཚོགརྣམས་ཕུརཐུྱེནས་སྲོག་དབང་སྐེརཔ་དངརྗས་གནང་ཐབ་དབང་བྱེདན་སྒབས་འདིའི་དྲེགས་པའིའྲ །ག་དབངདང་་་ 
བཀའ་གཏདརྗེས་གཞཱངདཀྱུ་ས་གཅིགཏུ་བསྐུ་ །ར་ལ། སྱིདོན་བཞི་པ་དབང་མབསྲུརབའི་ ༢ཉེས་པ། བསུརབའིཕན་ཡོན་སྲོགས་བརྗོདནས་ཚང་བརྩབ། གླེཐམ་མཆོག་དམན་ཤྱེམི་དགོས་ན་ཡོནཏན་གྱི་ 
„ དབང་གིཛྗེསསུདམ་ཚག།ཁས་ལེན། མཇུལ། _ཧུས་ལངས་སྤོད་འབུལ་པ། གགེ་བསྔོ་བཅས་བསནས་གལ། ཚོགས་ལ་རོལ་བམན་ཆད་ཤིན་སམ་ལུརབྲའོ། །འདེནུབཉིན་ྱེམའི་སྟ་ ་ 
གནཏུ། མཁའའགྲོའི་དབངགིཆེདདུམཁའའགོའིད་ིལ་འཁེར་འཛོམ་ནཟུརདུབཤམས་ལ་དབངསྐམས་གཞུང་ལྟརབཀད། མའཛོམན་གཞུང་དི་ལཆེནམོས་ཁཐུས་ཤིངདབངཛས་ ་་ 
གཉོ་ཐུམ་ཡང་བུརདྷུམི་དགོས། 


བཿ 


ྣ སྐ །པའྩོ༔ བརྒ་གིས་བཏགས་གོལ་དབངབསྣུར། གབས་འདི་ྒྱན་དྲས་ོཏབྱ་གགཔསའབུས་ཕྱིརབཀླག་མི་དགོས། དེ་འབྲོས་ཡོན་ཏན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པན་བསྒུན། [ཛཾ 
| 





དེའེ་ཁར་ཀ་ཕཱལ་མཚན་ལན་ཅངལ་ཨ་ལི་ཏ་སྤྱརབས་བཀངབ་བཞག །མེ་ལོངཚེལཆེནྱུགས་ཤིངསིནྡྲཱར་བདལ་བ་ལ་གསེའ་གྱི་ཐུརམས། ཆོསའབྱུང་། ¿ དཾ 

















བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ། ཧྲིཿམ་པཾ་དང་། འདབ་བཞིརཧྭའིདི་ས། ཅིཤས་དྲུག་དགའ་བ་འཁྱིལ་བབྲིས་པས་ཐུ་ ཐོདོ་པ་བཀབ་པའི དད༨་ལེ་ བསཉི་གུ་དཕུབ། ཤོགས་།ངོ་ 
¿8 བཞིར་རོེ། རིནཆེན། པདྨ། རྒྱགྲམ། 'ལོ་རུ་དབུ་རྒྱན། དབུསསུའ་ཁོར་ལ་བཅས། མེ་ལོང་གསལ་བ། མཁའའཝཱའི་སྷུ་ཏེནུ། སྒུབ་དཔེ་གྱེགས་བམ། བགྲང་ཕྲེང་། ཅོད་པན 
ཤལ ཁྲ ལ་ག གི དུ ད་ོ་ཡིཞཉ་གོན་ུ། བུ་མ་ཡིདམམཁའའགྲོའི་གཏོརམ་སྐབས་འདིརགཏེ་དཀྱིལ་གྱིས་འཐུས། མཁའའག་སྡེ་ལཱའིཐུངགཏོརལ་་་ 
ཅི མཁའ་འ འགོའི་གཏོརམ་ལྔ་ཚརྱཧནྲཅིས་བླ་དནཔ་དིལ་འཁྱགི་ཞུབཏུབ་ཀོད། ལས་ཐུམ་མཆོདཔ་སོགས་ཁངགཞུངགིསའཐུསསོ། །ལམའྲབས་དབངཆས་ཤར་ ཐུམ་པུའི་ཁར་ཕོདཔ། 
ཆངལ་ཨལཱི་ཏ་སྱརབས་བཀངབ་བཞ ཞག་པའིཉམེཡོངགིད་ལམཁ་ར་གཞིས གས་ལད་འྲད་ལག། ༧ལེ་བརཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་དཱིཿམ། ཕྱོགས་བཞིརཧྭའིནི་ས། མཚམས་ 
བཞིན་རཙྲརི་ཡ། ཕྱིརོལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལམའི་ཉིབས་ཐུག་ལ། གུའུ། ཧཱ དཱ གུ་ཧྱ། སིདྡྷི རྲུཾཿཨཱཿ མཆན་དྲུག་ལདགའའཁྱིལརེའེ་བྲིས་པ་བཞག་ཅིང་། དཔདཀར་ བྷ 
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༄༅། །དནའྱ་ཁིཞལ་ཁྲེདབུ། ཤརདདུདོརདལ། ལརདྲབྱ་ཧན། ཤུབ་ཏདརི། བངྨདདེལ་གུ། མེ་ལངགསུལ་བ། རིག་མའིཅླ་ཀི་བཅས་བཤུམ། ༢ གུཏམམོའི་མེ་་ 
དབང་གེ་ཆེད་དུ། ཞུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁརུ་ཐྲད་པའི་བདུད་ཅྱི་དང་མེ་ལོངགསལ་བདརདམརགྱིས་བཀབ། དཀྱིལ་འཁེའགྱི་ཤར་དུནྡོརདྲེལ། ལྷརའདོད་ཡེན་རྣམ་ལྔ་སྣད་གཅི་གཉུ་བསྒིགས་པ་སྟེ་་། 
 གཟུགས་མེ་ལོང། སྤ་ཏིང་ཤག །དྲིདིབཟང་ཆབ། རེཟུས་སྣ། རེགྱ་བདར་སའོ། །ཅུབཏུམརམེ་གསལ་བགསུམ། ཧང་དུདཔལ་གཏོརྒ་ཧན་ལྡན་བཤམ། ༢ ཌ་ཀིའི་སུག་དབང་ཆེད་ 
སཱི དུ་ཞེང་ལྤགས་སམགཅན་གཟན་ཝཱགས་པྲ་གངའངོམཁའ་དུར་ཁྲེད་ཀྱི་རྡེ་སེལཇུས་བ་སིནྡུ་ར་སྐྱརབས་ཚོས་འབྱུངབསྣོལམ་བྲིས་པའའོམནཱ་སླེབ་མ་དུ་ཡོདགྲངས། མ་འཇོམཞཱ་གཅིག་ལརེས་མེས་བཞག་ 
རྱ། པཾ་གུག །ཐྲེཾདཁྲག །ཁཐཱ་བཅས་གངབདེརབཞག། ༢།གཅོད་དབངམ་མཁའ་སྡོའྱབེདལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་གོངམརྣམས་ཀྱིས་འཐུས། ཤར་ཧྱི་ྡོརདྲིལ་ལནུམཞེསཔྲས ` 
' | པཿགདག་ས། རིགས་ལཱའི་སྲུརྟེན། རྩ་གསུམ་གྱི་སྲུ་སྦྲབ་"བབས་དངབཅས་པ། གཏེད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཆེ་ལད། དབུ་རྒྱན། ཁཊྲཾ། རྐང་གླིད། ཐོདཔའིཌཱ་མ་རུབཅས་དགོས་པ་ལས་ 
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{ །ཿརནས་བཀོད་བཞིན་པྲ་ནམས་དེཀས་འཐུམ་སོ། ༧།གཅོད་ཀྱི་སྲེརདབངག་སང་བ་ལས། /དབུཨ་ཡུ སྲུན་མཐུམ་གངགིས་ འབྲུས། [ཤར་དུ་ར་གསུམ་སུཏྟེདཛཀྤེ ཀླ ལྷོནཀཔཱལར་ཆང་ལསི 








ར་བཏབ་པ། ཤུབཏུ་རྐང་ གྲིངདང་ཅང་ཏེའུ། ། བྱངདུ་མཁའའགྲོའི་གཏོརམ་རྒྱན་ལྡནགས་རུདུ་བཤམས། ཤཅེན་དང་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱང་འདུ་ངྫ། འ ལུས ཀྱིཌ་ཀཱིའི་ཟིན་རཱབས་ལ། སྒྲུ་བདགྱལ 
གྱི་གཡོནྣ་མདུ དུན་ནམ་རྒྱབ་ཐུརགང་བདེད། རོསལ་དུག་ཁྲག་གིསབྱུགས་པའིདཆྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱི་སྟེངདུ། སངྦའདབ་བཞིའི་ལྟེ་བརོས་འདྱྱངགི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཡུ་ ་ཡུ་བཅྲིཿས་མ་ཆན། པཡ། 
„འདབ་བ ་བཞི་ ཤི་ོགས་མདོག བྱས་ཕའི་སྙེང་དུ་ཁྲི དུབ་ཞུའི་ཁར་ཀལའི་སྣོདདུདཡརགཏང ཏོད་ཐུརགསུམ་ག་ཁྲག་ཡུངས་ཀྭརདཔལ་འབར་ྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ངོ་རསྱི་གུར་ཐུབ་པ་བཤམས། དབུས་སུ་དུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སས་ཐུན། ཤརདྭུ་ཁག་ཐུ ཐུན། _ ལྷར་ཕུརཔ། ནུབངགྲེ་གུཿ [བྱངདུ་རལ་གྲེ། གཡས་གཡོནཏྭ་སྨན་རཀ །མདུནཏདག་མཆེདྲ་པབཚར་ཐུ་ཤམས། རྩགས་སྣད་གྲུ་་་ 


ཁིང 


།གསུམ་དུ་དྲག་བགགས་ཀྱི་ཡིདའངས་ ོནཔྱའོ།། པ་ །ཏིནབདུན་པརཚངས་སའམ། ཆེ་ལེའི་ཆག་བསྒྲིགསཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབམཚམས། གཅོད་ཡུལ་དངོས་གཞིའི་ 









༩ 


1] 

















༤. ༽. ༤༡ 


| །ཉམས་ལེན་གདན་ཐེགག་ཅིག་མའོད་གསལནམ་མཁའི་ཧཱིངཕོ་ལས། བདགཉིདྡ་དྲོར་སཔད་པོན་ཕླད་ཐོད་ཐེདནས་ དཔའ་མོ་བཞྲིརམམ་གསལབར་གུར། ཡེ་ཤསཔ་་ 
དྲངས་མཱངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་དེ་ཉིདྱའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བཟླུ ཧིནམོའི་ཀུ་ལེ་བསྐྲུད། མཐུནཔ་སྙེད་ཕྱི་བསྩེདཆོག་གྲུབ་མཚལས། བཤདམཐག་པའིའཕྲོས་ལྟད། དབྱུསྱའི་ཨུམ་་ 
༩ པརྒ་ལོགས་བཅུའིསངསྤྱ་ཧས་དབངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ། ཤར་གྱི་སྐུ་རྟེག་རྩ་བ་གསུམ། ལྷཾའིབདུདརཱི་ཐག་མེད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ། ཤུབ་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ འུརྟམ་གྲིན། རྐང་ ང་གླིངཕག་ལོ། །བྱངགིགཏོད་ 
@ མ་ལདཔའབོམཁའའགྲོགངས་རིལ་ལྡེཞ་ཕུངའབྲིབསཔ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར༣ ཅེསདང་། གུངགི་གཤས་གསུམྱྱི་ [རྤབསནས་བཏྟཞ་པ། ཤུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐྲུག་གི་བརབཏད།, དེ 
¥ སུཁལ་ྲཁྱེབས་འགལསཚོགས་འཅེ འིབ ྱཡབསསེམསནས། བདག་བསྐེདལུས་དཀྱིལ་ཡན་རྫོགསཞས། ཐུགས་སླུབ་གའུཁ་སྦྱོརལས་འབྱུངབའི་བརྟེ ན་པ །ཡོ། པོ་ཧཿ 
དཱུ བཛྲ་གུ་རུྟེ་བཌཱ་ཀིིདྲི༔ མཧར་ འིནི་ས་རཙྲཾ་ཏི་ཡ་སྦྭསྙདིཔ་ལཱ་ཨཱཿ ཞེས་མཅུང་ཐད་བཟླ། བགགས་གཏེ ཌཕྱིན་དྤབསས། མདུ།བསྐྱེདབདྲ་མརེམ་ཡན་གུབ་མཚམས་གཏམམའི་་ 
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དབཔ་ཤི་དྲ་ཅིལ་འཁོརལ་དམི་གསཏེ། མདུན་ཏདྷཀིའི་ཕོབྲངདུ༔ ཏཱ་མགྲིནཕག་མོ་ཡབ་ཡུན།ལཿ 3 རིགས་བཞྱིངཀེས་པ་སོར་བརབྱ་མེ༔ མ་ལོདདའདྲུ་བམ་ལཿ ཐོདཔའི་བཏུད་ཅི་ས།ཐའ། 
༠གྲོ་སེཿ བུམཔར་མ་གྲིན་ཡབ་ཡུམ་སོགསཿ དགོངས་འདུས་ད་ིལ་འཁྲཔལྷ་ཚོགས་གསལ༔ དབངརྫས་དོརིངི དྲིལ་བུ་ལ༔ བླམ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གསལཿ འདོད་ཡོན་ལལ་ཡེ་དམ་ 
ལཿ སྣཔགསལ་གསུམལ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ ྱངགེབ་ལིང་རྒྱན་ལ ཝྡཞ་ལཿ འཇིགཏཱེནའདས་དངམ་འདས་པའི༔ ཆོས་སྣང ངློསཔམ་འཁོའབཅས་གསའ༔་ ཞེས་དང་། དྲགབགེགས་་ 
བདུདའདུལ་ཡིག་སྣའིརྗེས་གནང་ལྟར། མདུན་གྱིདྱེམ་འཁོརའཇིགཏེ་ལུསཀྱི་མཁའ་གྲོའི་འདུ་ཁང་སོགས་བསྟེད། མཁའའག འྱི་ཆབཆོསརིྲ་རུབས་དབངགི་ལག་ལེན་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པའི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུའུདྱུ་ ཉངབའི་གནས་གསུམདུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་སོགསུནས་ག གཉིསསུམེདཔའ་གྱུར། བར། _མཁའའགོའིལས་བངགི་པྱནའ དྲེནནས་བསྟོད་པ་ཡན་རྫོགས་པརབཏང་། སྱི་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལས་འབབའི་མན་དགྲ་ར་བའི་བསྟེནཔ་ནི། ཨོཾབཛཱ་པཱའིཿ ཧཱི ཧིཿམྡཱ་ཀཱིིཧཾརདི་ས༔ སྤཔ་སྤིའི་ཕལདཿ ཞེས་ཅི་འགྲུཐ་དང་། མཁའ་འགྲོའེདབངགི་སྒབས་ལྟད་གཟུཔས་ཐག་འཇུམ་ལ་་ 








ཡ 
རེ 
ཡོ 





ཙོ སུམ་པ རེརེ་པད་ 
ཧོ ཟློ འོད ་འུབས་དབང་རས་ིན་དྲབས་དང་ལ་ པན་སུན། ཅས་དད། ཡག 
- འུ་སུ ཤྱི་ལྨ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུབས་དབང་རྫས་ཀྱིནྷ་རླབས་དང་ལྡན་ ༽སུ། ༦ས་དད། ཡག་ 
ཝོ དྲེ འོོ ཟུས་པ་གངཞུས་བྱ། གཉུམམོམེ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་རྱ་ལྷ སྲུངབཅས་གྲུ་བཞས་གཞུངདང་མཁའའགྲོའཚོགས་གཉིས་ཀ་གབ 
འི་འ ཨཿ །ཧམེགས་གཞདབཅསདེར་གསལ་བླབས་པ། ཚག་ིགསལས་ཞུམ་དུཔགལ་བྱེདབཟས། པབེདགེས། དིང་ང་་་ག་སསགས་ཞསས་ས་ 
3 སྣལས ཀ།ཆཌཱ་།ཞཱསགས་རུང་བད་བཟླུ། ཧྭ ་ 3) པིན་དབས་སབས་གང་ཤི་ ཏོརམའི་ཤེན རླབས་སླརའབཐན་དགས ` བ་ང ཟླ མ༣ནསྦཧལ་ཤེབས་ 
བྷོ ཟིདབ་མམ སྨོགསནམཁའའགོ་འེལསགི་ཚོགས་མཆོད་ལརུལ། ཤབསྐསབས་ ང་ས ང་བ་ ཉིད་འཇྲུགཔབཅས་གྲུབ་ནསབགེགས་གཏོན་སོག་སའདུ་བྱ། སླབཾ་མརྣམསརྱལ་ཐེ 
ཝཱད་པའ་ ལུ རཔ ཡིན་པས་འདོན་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས། བསྒྲལ་བསྟབས་ཡནད་ དགཉདའཇུག རེ 
@ཾ།གསུངསཿ ཞས་པ་དེ་འདམ་ག་ཡིན 


༽ ོ་ ཡན་སོགས་དྲགསབགས་། 'ཐུན་བདུག་པ་བཅས། 
ཏ་འགོ་བའི་མཁའའགོའི་ལསྱ་བངགི་ སུལྟཱནཱསཾགསདྲག་ཝྔགས་སུངས་ཐུན་བདུག་པ་བཅུས། 
ྲ དུཿཚོགསནས་སོོན་གཏོར་ལྟརྱྱིན་རྲབས་སྙེནཏུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོའེ་ལས་བྱངགི་བགེགསགཏེར། ྷྭ ངང སྤིན་འའི་ཐིག་ལེེ་སེནསཚམས 
` ཤྱིས་སྒེ་རུངདུ་ཁུསབྱ། གཔྱུཆགསནས། འག ི་འབས་ཞེ་་བའ་མཐའ་འབོའིལས་བགི་ རྗེས་ཟློཾས་དངགནངཔྱིན། མཉཱལ་ཡུལ། སླུ་པབབགོལ་འཞལ་ཅཅ་་ 
ཛཿ མཚམས་གཅདསུཔའཁར་ཡནབྱ། མཉྟལ་བཀྱེ་བསྡུ། མིག་དར་མཱཿཁིཧཱིརཛྲིུ ཱ 
༧ མཆནས་གཅད་སུངའབོར་ལྱབ། མཆཌལ་བྱེ་བསུ། ཡིག་དར་ཨཱམཔི་ཕཱི་རྭཤུཾ་གིས་བཀབ་ལ་གསོལ་གདབ། རྗེས་ཟླེཾས་དང་གནངབྱིན། མཐཱལ་ཕུལ། སཾ 





ཌ 


སོ གདབཅིདྱ་ཉིནབླ་དག། འདེམཚམས་ལོ་རསའོས་མཐུན་བཤད། ཚོགས་མཆོདལསྦ་པདུདབྱཞས་འབྱབ་ངབའི་ཤུ་ཀ་གསུམ་ཨྱིས་སབས་འབྲོ་སེམས་བྱེདའབོགས། དཾརས་མསབྱས 
-< €'€ 7 ས་ར་འ "༩3 ༣ ༣ ཛར 3 4 ས་འ 3༨ ཟར -༡~ ༣ ¬. ཟབ „ 
ཞཆད་ཐར་ཆགསས་བཏངབ་ལས། སཱོན་དམཚོག་སྤབས་སུ་མཁའའགྲོའི་དཔགཞུང་དམཚེགརྣམ་དབྱེལྟར་བཤད། རྦན་འབེབས་་་ 








ཤྭ སླབས་སུའངཚོགས་མཆོདལས་བྱང་ལྟར་སྤནའདྲཞ། གསང་མཚའ་ཀ་ ༨ ཐ ཏྲར ོེ 
>± རྒྱས་བསྡུས་གངཏྲེད་ཀྱངྱིན་འབེབས་སྐབས། སླཾབམརྣམས་སྐཱདཅིག་གིས་འོད་ཟེརདམརཔོ་སྙོངགསུམ་ཁེངས་པརའབརབའི་དབུས་སུ་རེདཙུན་རོརྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གསལབར་གྱར་པ་ནི། 
དའབར༔ བརདང་། དེའི་བདག་བསྩེད་སྐབས་ལྟརདེ་ཡི་སྤི་བསསངས་རྒྱསམཁའའགྲོ་དཀར༔ ནས། 


བདར་བ 72༡༤ ¬༽༄གད དི12 ༈ ཀ 2 . | ་།འ 
མཉམ་འཁརྦ་གིས་བསེརཿ དེ་ལ་རདམཚག་གི་ལ་རགསལ་བའི་ཆགསུམ་འདུས་པའི་མདོར༔ 





༤བང་བང་ཡ་འབོ་འི་གསང་ 








དབངབསླུར་བའི་ཐོག་མ༣རིག་པའིདབང་ལྔ ཡཞུ་བའི་ཡོནྭཏུ་མཉལ་ཐུལ། ལམཁབྲས་གཞུངམནངགའཕྲུལ་བྱི་¶ མཐུནམ་གསུམ་ལས་འབྱུངབའེ་མཉྦལ་ཉིད་འདེདང་མེ་དབང་གྲོགདབའབཅས་ལ དི 
ཡུལ་བལགས། གསལ་གདབ། ཀྱེ། བླམ་ཡིདམནསབསུང་མཐརཆགས་སུ་བསྙུརབ་ལས། རིག་པའི་དབང་ལཱའི་སྐབས། གོབམདབངྫས་སོགས་ལྷརབཔྐྱེད་པ་མི་བསྩོདཔས་ལྔ་ 
ཤྩ ཀརའགྲེ། དག་པ་གཞུང་ལྟར་དུས་གཅིག་བརྗོད། དབངརས་སྤི་བོ་དང་། ལག་པ། གཞས་གསུམ་གཏུ་ རུག་དགོས་སོགས་སྤྱི་འགྲེའི་བྱུངརྒྱལ་མི་བྱ་བར་ཡེགརུང་དུ་ཞིབ་རྟོག་བྱསཞསསསོའི་་་ 
ལཾ ལུགས་སུ་བསྐུ་རྲབའང་འདསོགས་ཐམསཉཅད་ལ་གལཆེའོ། །གསངདབང་སྐབས། ཨརྒྷཾ ཞྭཱས། ཤབྡརུཡ་ཤབྔ་གནྡྷེརསཝཱརྒེཀཱ་མགུ་ཌཔྲཏིནྙསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕ་ཙམ་ཁྱིས་མཆོད། འྡན་་ 
གྱངདམིགས་པ།བཞཾས་ཀྱང་རུང་། བདུདཅིཐུདཔའི་ཇེས་ཡེ་ཤེས་དབབཔནི། མཁའའགྲོའེ་དབངབསྲུར་སྐབསལྟར། སློབ་མྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེཔདམར་པནས། དྲཔྲལ་བརདག་འ་ 
བའཁྱིལཔདམརཔོ། །འདི་མཚོམས་འོག་གི། གཡས་བསྐོར་དུདྲག་ལ་མུརབསོགས། ཞས། སེམས་མཏོགས་པ་གརབར་གུརཆེས་པའིབརད་གོངགི་སྔགས་དངཔལ་མོ་བསྒྲགས། { ཏཾ ། 








| [གྱཾསའགྲུབཔོ། དེནས། མཁུའའགྲོའིདམིལ་འཁོརལ་བཏེནཤས་གངབགག་སཔཉཧི་ཉེ་མཔ ངེས་པ་ལམདུ་སོངབར་ཧེད་པཌཀིའྲི་སཱག་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོནཧཱརྦརྭལ་ཡུལ། གཡོལ་། 
„„ །གདཔ། བླམ་ཡེ་དམ་སཾགསརེསཟློས། བཅུནཅི་བླུད་ཅིཔ་དམ་ཚོག་འབོགས། ཞིང་ཝཝྲགས་ཆོསའ་ ངྲབིསཔའི་གདན་ལྭ་སོབ་མབཞགཅིངདུར་ཁོད་ཡིཆས་དངོས་སམ་ཡིད་ཤིས་བྱ་ཅན། 

ཤྲ ལག་གྭཡུསགཡནོཏུ་གྲི་ཐེདྭ། མཆན་ཁུངཁབྟ། , སྟིཾཾགར་ྱག་མཚུན་རྡོརདྲི་ལ། ག་མ་དང དད ཀ་པཱལ་མཚན་ལྡ ལྡཞྟྣབཤམས་པའི་ ་ 
2. བཞུད་ཅྭ་བནྨ་རུབསན། །ཨོཾཀརྨཌ་ཀྭིའཱི་འཱཕཊ༔ གྱཾས་བསངས། ཨྭོས་ཐཱཝས་སཱངས། སྙངཔའིདངལས་ཡིརིཀྐ་ལས་དུངམེ་ཐོདོ་སྙེད་ཀྱི ཀྱི་སྟེངདུ༔ྩ ཀ་པཱལ་རྒྱ་ཆེབའི་ནངདུཉ ཤ་ལཱ་" 
། བདུད་རེལས་སོའི་ཡིག་འབུསསཚནཔཿ རུངག་ཡས་ཤིངམེ་སུར༔ ཁལ་བས་ཞུབའིསེངདྭའི་ཨཱཿ་ཨོ་གསུམ་བརྩེགས་པརིམ་བཞིན་ཞུབས་བདུད་ཆི་མཐིངདམ་རདཀར་པོས་ཁངས་པའླྱགུྱ་ 
།ྦ (ཨོཾ་ཨཱཿཾཧཧཾཿཧཱིཿ གསུམ། _ ཐཾདཔའི་བདུད་ཅེ་ཁ་དགོདྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྟེདདུ་པྨ་འདབ་བཤིཉི་ཟླའི་སྐེངདུ་ཨཿཧརིཞིས་ཡོངས་སུ་གྱུ་རཔ་ལས། དབུས་སུ་རྡོརྗེལ་གཡོནག 

















༄༅། །མོ། །ཤརྡ་དྫོརམཁའའྲཔོ་དཀརམོ། །ལྷོརརིནཆེནསཁའ་འགྲོ་སེརམོ། །ནུབཅུ་པླདམཁའའཕོདསརལོ། །བྱང་དཱལས་ཀི་མཁའའཕྲོ་ཝང་ལོ། །རྒྱན་ཆ་““{ཛ ¶ 
ལུགས་ཡོངག་སུཆོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དཔསོ་སོའིས་བེརྐལསའོད་འཕྲོས། །ཨྤོ་ཧྒན་གི་གནས་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་༔ཀི་རིགས་ཝ་དཔགུ་མེདཔ་སྤན་དྲངས། ཛཱུཾབ་ཧོཿ མཁའ་གོ། 
ལྡེ་ཝའདོདུ་ཞུབ་ལས་བྱངབའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྱིར་གྱུརུ། རངགཁུང་། དྷིཿ ས་འོག་ས་སྟེངནས། སིདྡིལ་ལརཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བའིམཚམས་སུ་བདུདཚིསློབ་མའི་ལག་གིསཡི་རེག་” 
ཏཱཾ ཕར་ཁུརསྦྱིཞ། དེའཐུངབཙན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་དད། སོགསནས། ལྷུན་འགུབ་འབུངབརབསལ། ཟླབམ་ཡེཤེས་ི་མཁའའགྲོདཔོས་སྱུ་གརབརམོས་མཛོད། ཧྭཱིཿ མམོ་མཁའའོ་ཡོད་ 
£ གཙལ སགས་ཤ་ལོཀས་བྲག་ཤིས་བྗྗོད། དེནས། བཀའ་ཤེས་རབ་ཅིལ་པོལཿཟིནཔའིཟབ་དགོག་ཅོདཡུལསྟིངཔོ་གཞད་ཟེ་ཡང་ུན་ཅིིནརབསཱརྙོས་སྐོའབེད་པའི་དབངབསྐུརནམ་་ 
` ཡཁའ་ཧོའཧིད་ཞུབའི་དཤོཏུ་མཉྟལ་ཕུལ། དེའངག་ཤམ་གསལ་གདནཐྲོག་གཅིག་མའིགཞུཔཡས་འབྱུངབ་ལྟརབྱའོ།  །སྐབསའགྲོ་སེམས་བསྩེད་མཆོད་ྲིངམེ་ཏགཆར་རྒྱུན་དབུནས་འབྱུངབ་་ § 
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[ །ལྟརརྗེས་བྒོས་ལཞག་སཱམ། རང་གཞུང་ཤྲ་གོ་པ་འཕོགས་པནས། ཆོས་བཤད་ཀོ་ཇུག །སྦིན་ཧེདྱཀི་དབངབསུརབགནད་ཆེབས། དབངགི་གཞི་འགོདཔའྱི་རཡུ་ཤིས་པདབབཔའི་ ཛོ 
། སླདདུདམེགསཔ་འདིབཞིན་མཛོད། ཅེསམཚམས་སྤུརལ། གེངགི་ལལའབྱས་དབངགི་སྐབས་ལྟརབྱེན་འབེབས་དང་བརྟེན་པར་བྱ། གུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པཞས། མི་བསྩོདསའི་རང་་་" 








ཞིན་ྭགཱརཿ ཞེས་དང ཚོགས་བཅད་བཇྗོད་ཅེང་བུམ་དབང་བསྙུད། དམིགས་པནམས་ངགྲ་ཏུའང་བཛེད། དག་པ་བརྗེདཔ་སོགས་རིག་དབང་ཝ་ཀར་འགྲེ། བདག་པའྲརྡེས་གཞད། 
སླབདུཞདབང་གིས་མཐའ་བརྟན་པའི་བུམ་དབང་རིམ་པ་བད་དད། གསང་དབང་བདཆེ། ཤེར་ལེའི་སྐབས་བྱེསཔ་ལྲལ་བུ། བུདམེད་ལ་དེ་གཏུད་པ། སེང་སྲིདནམ་རོལ་གརྱ་ཁྱི་ཤུག 
རྒྱསཚོཾག་དབང་བསྲུར་ཏེ། & སྙིམེད་སྙེངཔའི་རངབཞིན་ཡེན་པད་ཤེས་པརཀྱའོ། །ཡན་གྱིས་གྲུབཞྭས་སླབ་མསྱག་བྱས། དབངབཞི་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཞུ། དེནས་ 
བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པའིཚྫོགས་རིན་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལཐབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ལས། དངོས་གཞིེ་ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་གཅིགམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའིབླ་རེང་ 


རྨོ 
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ཧ། [གུདདུ་ཡཱས་པ་འིག་ཅོད་དབང་ཟབ་པའི་མཐརྡཐགཞུ་བའི་ཡཱོམཇཱལ་ཡུལ། དེའངནངགྲཞུང་འདིར་ཡོད་དོ། །སྩབསསེམས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུངབ། མཇུན་།ཛོ་ ] 
ཤི ཤྱིནམ་མཁར། ནས། འདུན་པས་སེམས་བསྩེདདོཅྟ བརདམིགས་འདུན་སྤད་ཅིངཆོག་རྗེསབླེས་བྱ། གསོལ་འདེབས། ཀྱེ་བ་མ་སུ་གསུམ། ནས་བཅམསནཐསཆགས་སུ་གནངབ་ལས། 
བྱིན་འབེབས་གྱི་དམིགས་པ་ཕོགས་པའིརྡེས་སུ། འདེ་ཉིདྱ་ཊི་རང་གཞུང་ནས་འབྱུངབའི་གསོལ་འདེབས་དཔན་སྤོབ་ཚང་མའིན་སླབ་དཔར།བེདྒས་གསུངམཐརཧྱིན་འབེབས་སྔགསབ་རྗོད། བུམ་་] 
-: དབངསོགས་ཀྱི་སྐབས་རྩ་སྔགསནཾ་འདཉེད་ཀྱདབང་རྒུ་བ་སྐབས་འབྱུང་བདེ་ཡཾནེང་། གསུངདབང་ཐོག་ས་རྗེས་ཟླས་དགོས་པའང་དཀ་བྱར་གཞུག [བུལ་ཞུགས་སྐབས། ཌ་རུདཀྲེལ། 

, ཀད་ཀྲེད་འཐུད། གའསུབས་བྱརགཞུག [ཛེལཆེནབསྲེག །རོལ་མེད་ལྷུན་འགྲུབཏུའབྱུདབཔའགྱུར་དོ༔ (ེས་པའི་རྗེས་སླར་ཡང་མཌཱལ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནབཅ་རགཞུག [ཨེ་` 
2 །མྐཔ་ལྭ་ལན། གོགས་ཀྱིས་ཉམས་སྩོངབ་དང་། སང་མཏུལ་བཅས་ཁྱདཔརདབང་གི་གསོལ་གདབཤས་ཚེག་དབང་དིན་པོཆེ་ཐྲོབ་པའོ2. བརགྱིས་གནང་ཞིངམཚམས་རྣམས་སུ་ཕཊ་དྲག་པོརརྗེད། དྷ 








སྦུན་ཐག་གཏོར་འབུལ་མཉྒོདྲ་བ༔ ཉོདསོགས་ཇསཆོག་སྐུབས་གྱིས་འགྲུབ་བསུའདེརཝྲིདགོས་སོ། །དེགས་འསྲ་བླཀིའིཧྲིརབསའི་ཤིནཏཱཤཤནཔས་དམལྷནརེགཉིསས་གཉོགས་གཞང་བུན་ ཛོ ྣ 
མཾ་པྱ་སྟེ། ད་ི་བ་གགས་ས་དབ་བགེགས་དདུད་དལ་ཡིག་འེརེས་གཞུངལས་ི་ ཤྱིཌཱ་ཀིའྱི་ཧིནླ་ངབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡྐོནྩཏཱ་མཆཱལ་ཡུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སངསུརྒྱས་ྱི་ 
བྙཱཔ་སུརབའི་སྨདདབྷསཊཔ་ལ་གཞོདཔའྱ་བདཔའིདྲག་བགེགས་བླསལཔའྱི་ཐིརལས་ཤྱིཌཀི ཀིའི་བྱིན་རླབསཞུའོ་ཏམ་ ་པའི་ཐུགས་བསྩྱེདདཔ་ལྐནཔསབྲུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལ་གསོལ་ 
± བའདབས་པའདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། ལྟཅུསམཚུམས་སྒྲུརནས་རཔགཞུང་གསོལ་གདབ། ཨེམབླ་མ་སཾགསདང། གཞངཔ་སྩིན། སྙཾབམ་སྐད་ཅིག་གིས་སངསརྒྱསའིགས་ཀྱི་ལས་་ 
གྱི་བཱ་ཀིར་གསལབར་རྱུར། ཞེསདང། ལིངྒམདུནཏུ་བཞག །གཡབདྲིལ་འཛིན་ཅིང་། ལྕུགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ནམོརིག་འཛིནརྩ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་འགུགས་གཞུགདྲག་ངྲོལ་་” 
_ དཔྱོ་སོབ་གཉིས་ཀསབ། ཤཆེན་བསྲེག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༧་ལེནསྲོག་གི་ཤདཔ་སྐད་ཅེག་གིས་བྱེན་ཏེཁྱེདཔང་རྣམས་ལ་དབངརྫས་སཾ་སོའི་མབརགཞངབརམོས་ཤིག །ཅེས་དང། 2 


དླ་ 


{ཛུ 











------ རེ ༨ རོང་བོ ཀ་ངོ] 
༄༅། །བྷོ་སངས་རྒྱས་རིགས་སགསགྱེསསྐམ་ཐུན་གཏད་ཅིང་སླབ་མས། ཤཛཀར་ཀི་སཾགས་བརྔེད་བཞིན་ལིདལ་ཐུན་བརྡེག །གླུབམ་རྡོརྗིརིགས་ཀྱི་ལས་མྱི་དྣཀིར་ 

] གསལ་བར་གྱར། ཤཱུཾདཀར་མཆོག་གསུམ་དྭང་སོགས་འགུགས་གཞུག་བསྡུས་བ་བྱ། བྩོ། ཛྡརྗེརོགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་ཐུན་གཏད་ཅི་ངེག་པ་སྟེ། རིནཆེན། པདྨ། ལསབཅས་་་་ 

རིགསའགྲེ། ཤུརཔ་ཉིངགརགཟུག །གྲི་གུག་གིས་ལྒིདའིརེ་གཏུབ། རལ་གྲིས་དུམ་བུ་མངད་བས་པ་ཚོ་གཅིག་ལས་གཏེརལ་བསྟབཅིང་སྨན་རགུ་བུན། གཤོད་བྱེདདགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཱ་་ 
དཱ ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་ཕས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིདཔགཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ། གསུན། །ཨོསར་ལོཀྷ་དཱཀི་ནཱི། ཀརྨདཱཀཧས་པཱ་པཝ་རམྦཏ་ཡཾ་སརྟ་ཏཿྟེཏ་གོ་རོ་ན་བ་སུ་ཏབལཱ་ཏབཱཧི། 
„ །དགསུམ་ཧིས་བལྔོ། འཇིགེནལས་ཟིམཁའ་ྲག་ལ ག་ལག བཤདཔ་བཅས་པཞས་ཅིས་མཆོདག་ཏོརཆ༅ནཔ་འདབགས་པབདག་དཔབདག་གྲེགཔ་སམགའེབ་རམྱ་བང་ཏུགལུབ 
£ པ་ལ་བརདུ་གཙོད་ཅིངསངས་རས་ཀྱི་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིདལ་གཞོད་ཅིང་འཚེབའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོནག་པོའི་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱུརབཉིདདུ་དྲགཔོའིལས་ྱྱིས་ཚར་”་” 
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།གཅོད་པར་མཛད་དུག་སོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞིལ། བཉོརམ་འིདཔལ་འབའསོཤལྷ་མོབ་མའི་ཧིགར་རེག་སེ། སོ འཇིག་ཉིན་ལས་ཀྱ་སགས་བཛོདཔའི་སྐབས་དཔལའབརསྲ་རགཐུག།” ། 
གཏོངམ་ལགཉུའབྲིམ་ཞིང་ལྟེགས་བུ་གཞནཞིགཏྡུཐཞག་ལསླབམཚུམས་ཀྱིས ླིདའི་དུམ་དུར་གཅིག་དང་པྩཿ དུ།ཞ་པཀ་སོ་སཾ་ནས་བྲརཱ འཇིགརྟེཞ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའ་ཁའོདང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམསུ་ལ པི 
བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མརྣམས་ཀྱི་ སཱརགྲས་ཀྱི་གཏོང་རག །ཡྱིས་བྱེད་ལས་གྱི་གཉེར་བརྟཏུའབུལ་ལོ། །དགྱེས་ཤིཛཚཾཨསཔར་གྱུའ་ཅིག །ཅེས་བལྟོ་ལརེ་ཞིག་བཞག །དམཚིག་་”་' 
 ཁས་བྲངས། གང་གཡུངས་སགསྐ་རྱབསནསྐ་བོམཅོས་སོ། ༈།ཚོགསལ་རོལ། ལྷགམ་བསོོ། དཀྱིལ་འཁོརལ་གསུདདུ་བཀད་པའི་བལྕི་ཧན་ལྡན་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་ལ 
དམིགས་ཤིངལས་གཏོརའཇིགརྟེན་པ་ལདམིགས་ཏེགསོ་བྲན་དང་འགུགས་གཞུག་བྱསནས། མཁའའགྲོའིལས་བང་ལྟ་བའབུམ་བསྐུལ་འདེན། ཚོག་བསྒྲིགས་དངམཁལའགྲོའི་ཆད་བརྟ.སྦྲགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆདམདོའི་མཐར། དེཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོརདུ་བསྐུལ་བམཿསྤེལབས་མཁའ་འགྲོའེལས་གཏོར་མཁའའགྲོའགྱུ་ཐེབསྱོགས་སུ་ཕུལ། རྟབྲོའིགངདུ་ཌུལེ་བསྒྲདཔ། མཆོད་” 











དྭ 
ཟླ 















་༄༅། 
རགས་བྣས། ཏིཧལིམའྲི་གོངཆོག་དབངགིཆེདདུ་ཤེལ་རྡོམེ་ལངདང་། གཏོརདྱ་ཊིལནུབྱ་ཀཱི་མཁའ་འགོའའི་གཏོརམའང་ལན་བདེ་བརྲ་བས། སླྲིབ་སྱོང་ཡེའོདདབངལ། བུམས་དབྱུ་རན་་ 
གགུངསྲ་ཕེདིལ་མུའཁརལོ་བཅས་སྔརབཀདབཞིན་པ་ནམས་གིས་འཐུས། རིགས་ལཱའི་ཙྭི་སོ་སོབ་བཤམ། ཇེགས་པའི་སོག་དབངསབས་མཁབེའི་ལིངྱ་རུངསོགས་དངྲདགཔོའི་བསུག་ 
¦ རྫས་བསྲེག་ཐྲབ་སེགས་ཀྱངསྔརམ་བིགན་འདིརསྟ་གེན་ཏབཊོ། ཀཾ །།ཉིན་བརྒྱད་བར། བསྐང་ཆོག་ཆེན་མོ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་འདོན་འགྲིགས་ཐུརདུབཀོདཔ་ལྟང་བྲ། འོན་་ 
 ཀྱང་ལོངས།ཁྱབདཀའབས། རེ་ལེའི་ཆོག་བསྒྲེགས་ལྟརའཕྲི་བསྣན་མེད་པརཚང་བར་བཏད། བཀའ་སུདཏནྲགིནནག་པོའི་ལསྱ་བངགི་མཚམས་གཅདནས་བསྟེད་པ་ཡནྲ་གུབ་པའི་ཇེས་སུ་་ 


།བལོདསགས་ཚེས་ཆོགཉིཤ་སམནམས་ལཱརྱབབ་ལས་འདིམམཁའའགོའི་ལསབང་གྒིརིསའི་མན་མསྭ་བང་སཱགསནས་བཏཔོ། །འདིཉིནདབང་ཛས་གསར་བཤམས་ ། 





༄།སུགས་ཐེམསལས་འབྱུངབའི་རྒྱུསཁེརབཟླས་པ། ཨོཾདཛྲམ་དཱཀོཏཧ་ཡ་གྲིབ་ཨེཀཙཏི་ཡ9ྤཏྲི་ཛཾུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅེ་འགྲུབ་བཟླ། ¬ཤཟདང་བཙན་གོདཀྱི་རྗེས་སུ། དྭེགསཔ་་ 


{ 


¬ | 
ཌ7 








ཉེ་རགཅིག་པེརགསལ་གྱི་ཧིན་ནུབས། སྙན་འདེགགབསུ་སུཤ་ཆེཤ་དུདཔ། ཞིང་ལགས་གཡབ་མོ། །རློརིངདང་བཤུགས་པའྱིས། རྟཀྭ་པརཞིཔཞུན་མཇབལྟ་མསུཔ་སེགས་དང་། ནྐང་ 
ིང་རོལ་མྲདགྱཏྱབས་ལ། པཱུཾ་དད་པ་དཔའེ། ཞས། ཆོསབཞིན་འགུབ་པརམཛོད ཅས་པའི་མཚམས། དྲགས་པའིགྲོགདཔངགནམ་ལྕགས་འབཇཔའི་རྒྱ་ཅཤགྱིད་བུུསདཀྱིལ་འཁོར་ 
དུན་ཁྲདྱ་ཀི་གཞལ་ཡས།ཁངནས། ལསྲ་བེདཔ་དབསམ། བངདང། དེའི་གེངགསལ་སཱགས་དིང་ཐུདརྣམསཉི་འགྲུབཔབླ་ཞིང་ལྷན་རཀ་སྩེད། སུརདྲེུགས་གསོལགྱི། ཧཱུཾ། སངཔསརྒྱས་ 
° བསྙན་པ་སོགསཛྫོགས་ཀྱིཔར་རེར་བཞིན་བསྐངཔའིའགྲེས་བྱང་བཅས་བཏང།  ཟླགཔའིཆོག་ལུག་མཐརལནགཅིག་བརོད་པསའཐུས་སོ། །དེནས་ཚོགས་ལས་ཚངབ་ཉམ་གིན་ཙོགས་དང་་ 
ཕྲུགས་པ། བདག་འཇུག་བཙས་གྲུབཞན། གྲཾབམརྣམས་འཆོགས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལབ་སོགུས་ཀྱིས་ཁྲུསབྱ། ལེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུདངམཚམས་སྦྱནཅི་རིགས་བཏངནས། ངན་སོངགསུམ་ 
སྱི་གཞསངནལས་སྤདཞིང་རིག་འཇིནགྱི་གྲལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགོད་པརྱེདཔ་སྐོངཆོགཉེནམེངས་སྲེག་”བྱེད་ལས་རྩབ་གསུམ་བྱིཤིནདུབསདབངབ་སྐུརབའི་ཡོནཏ་མཉྤལ་ཕུལ། རངགཞུངལས་ཨེམ་ ; 
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སེལ ལ་ས ལ་མ པ་་་ར་འ་ས་འ་འ་་ “ལེ 
ཟུམ་པ། ཤེལ་དངམེ་ལོང། མཁའའགོའི་གཏརམ་འེ་དཔང་བཅསྲ་གབུནས། སླིབཔང་ཡ་ཤེས་འོད་འུའི་སྒུ་ཌ“ ཇོ 


གགས་ཡེནོཏུནྲ་འིན་ལས་འི་དབང་ཚོགས་ཞུ་བའི་ཡྐརྭཏམརལ་ཡུལ། རང་གཞུངདེ་ཉིདྲ་འྤ་གསོལ་ཕ་གདབ་པ། གྱེ་ཧྲོཿ དགོངས་པའའདུས་པའིཞནས། ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེདཔ་ཚོས་བྱི་ 





> །ྲ (རྩ བོ 
དྲེགས་པ་ཕོོ་རྨུད་ཐས་ཅད་ཀྱི་འེ་བཙན། སགས་མངོན་ཏགས་རིནཕེངལུརལ། ཆོ གས་གནས་པའི་མདནཏདཔལཆེནཧམབིདག་པོའིཉཚོགསཧེནདངབཉིནཔ་པ་ དབཅས་པའདིལྟ ༡༨ པོ 


། 
གསལ་ཐ་བའེག །ཅེས་ཝཚམས་སྩརནས། རྙནག་ཁུས་བྱང་ལྟར། ཧཱ་ཧཱ ཆས་སྩུ་སྐེབསོགས། ཞྭས། ཙིཏདྲང་ྲིང་ཛཿཛ བརཉེས་དམིགསཔ་ཕོག །དཀྱིལ་འཁོརྱི་ ། 
¦ 
༈‡ 








རཿ 
བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་ར་མ་གྲིཞ་ཞག་པོ་ལསརཝགྲིན་གཉིས་པའཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ཁྲུས་ལ་ཐིམ་པར་སྣེམསཿ ཤཾབ། །ཅེསཔས་ག གཞུནལའཇརིགས་འགྲེཞིངཚགས་བཅདབཅསསོསའེ་གཟུགས་ 


ལཾ གདད།  སེ་བརྒྱད་ལ། ཁཁོརྲདགསཔ་སྡེ་བརྒུད་ལས་རཔའདྲགཉིས་པའཡུསེཏེཁྱད་དངརྣམས་9ྱི་ེ་བགྱིའེའབངས་སུམཆེབང་སྤོལ མས་ཤིག །ཅེས་སོགས་སོ། །ཕྲེངབགཏདལ། 
སཱགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཞས། མགྲིནཔའ་ཐིམཔརམོས་ལསྔགས་འདིརྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ཟླེས་འཚལ། ཞེས་བ ཉར་ལ། རྩ་བ སྙེན་གོང་གསལ་དང་སྔགས་བྲེམ་ལསའྱུངབའི་ཕྱེནང་གསང་སྙུབ་” 
སྣགསརྣམས་དང་། ཡས་སཱ་གསནིལས་སྩོར་ཁེའུལྟད། ཨོ་ཀརཱཀྲོ་ཏགས། མཱའ་ཡཛཿཛཿ ཞེས་པའི་བརྡརེསླཟས་ཧརགཞུག །བུརྡོརངགི་ལེའུ་ལྷརསརནས་བཅས ་ཡདོ་དང་ 










518 














¿{ 


-ཤ23 
ཤཱ 
2 





|. 





/ཝཾ བྱིནདབབ་པའི་ཕྱིར། སྲོབ་དཔཞདང་སློབ་མརྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བོརམ་གྲིན་དྲེགསཔ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤི་ཆེ་བཙན་ སཾགསཞས། མཇྟནྟ་ཏོགས་རིན་ཆེཤྭཕེངབ་ལས་འབྱུང་བསྟར། 








་ུ དང་ལྟ་ཏུ་མྲའཐུད་ 
རོལ་མོགཅས་ལས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། རྟམ་གཱིནཤ་ག་པོའཁེརདང་བཅས་པ་སོགསརྟས།_ མཛད་པརའྱགུར་རྩོཿ བར་བརོད། བཀའ་མུང་དེགསི་པའི་སྲོག་དབངགཞམ་ལྕ་གསའབར་ 
བུའྱི་ཧཅན་ཞུ་བའྲི་ཐོགརམང་པ་སུལ། རང་གཞུང་ལྟད། , ཀྱེ་ཧོཿ སྙརྡོ་པ་གུནབཟངསོགས། གསོལ་གདབ། སམཱ་ཡ་དཀ༔ དམ་བཞག་ཡཞྱབ། སཱརདཏིདྲ་ཧི་གངགསལ་་” 


དཔའ་གཏུམཇམས་པ་འཇིགས་པའི་མའུགས་གདནདསུ་རོགས་ཁི་དབུས་སུགཤས་པ། དེའི་ཐུགསཀནས་ཛྭཿདཱུ་སོགས་སོགདབང་རུར། བཀའཉན་ལས་བེདག་སུངསྡད་བེདཔརབསམ་པ་་ 
ཡནདང། བདེ་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་སྲགསྣམས་གྱི་གཤམ་དིུནདཔབ་སྔགས་སྡེལ་བདཔ་ཞོ་སློབ་ཚངམས་དྲག་ཊུབཟླ། རྫས་ཀྱིས་དབབ་པ་གཞུངགསལ་དད། དྲེགས་པའི་ལསབྱང་ལྟན། ཧཱུཾ. 





མེདནདཔྲེའའེསྲ་སོག་འཁོར་ལགཏུ་ བརོ་སི་འོརལ་ཞག་སལ། བོ་ཡ་ཡོང་༢ལ་ཉ་མབྲིན་དམ་ན་་ཤོས་ཤེལ། དོ་མ་ཡ་གོ་ཤི་བའརའ་ཆོང་ སས 
།མེད་ནདཔེའུ་རེས་སྲཾག་འཕོར་ལགཏུ་བཞག། །སྦྲབ་གཏར་གྱི་བོརབཞག་ལ། སློབཡ་དང་ལ་རྟ་མཁྲིརྐད་མན་པོ་སེགས་ནས།  ས་མ་ཡ་ཧཱ་གྱི་བར་བརྗོད་ལ་གསུརདུད་ 











ི་ོད་པ་དཔགི་སྐོགས་ཤས། འབྲུབ་པརས་ཛོདྲ་ བརྩ་ཡིས་སྣན།འདྲེན་མཐར་སུགསརྒྱས་བརྟར་པའྱ། དྲེགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་དབངགསྲུས་གྲུབཁྱི་བར་དུདབཔཔརབཞུགསཔའིནས་པ་" ངོ་ 
༣ ད་ར ༥" ༨ ~ 2 འབ འའ གར་ཤང།་་འབའརལ་ང་ ུ བ་ བང་ནལ་འྲིན་ངཔ།་ 

པཱ དབངབ་སྱུར་དངོསལ་ས་བཅད་རྣམ་པང་གུའི་ཐོག་མར། དྲེགས་པདམལགནས་པ་རྱདཔ་སྱུཡི་དབབསྐུར་ཞ་བའི་དེནཏུ་མཏུལ་ཡུལ། སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་ལོའིམཇུག་གི་ ། 
འེ ཀྱ་ཧོ༔ སཱོན་པརྡོརྗེ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་གསལ་གདབ་རྗེས་བློས་བྱ། སླེབམཐྭམས་ཀྱི་འོགཏུདྲེགས་པའེ་སྲོག་འཁོར་བཏིང།, ལགཏུདའདྲེལ་གཏད། བཾགསའམཁའའགྲུ་༣ྔ་ལནས་བཟུད་། 





@. གཏེ་བབདག་ལྷུན་བཏུན་བར་འདིིད་གྱི་འོགཏ་གསལབ་བཞིནགབ་འཁུགས་ལྡེབལཝཙཀླེ་གཏད། ནཱ་གཙནྡིཿཏྟཔཀཱསམ་ཡ་ཛཱུ༔ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཤུནལ་སྲོག་ལཱགས་བྲིས་པ་བཟའ་གཞུག ། 
|  བཅོན་ནོད་ཀྱི་སྲུདངགཏོརམའངགཏད། . དེནས་སྲོག་དབང་རྒྱ་ཅན་ལསགསུདདཿ“ཤེཐྲོག་མའགང་གསལ་བསྙེན་འཛབརྣམསརྗེསཟླས་བྱརགཞུག །བཅུད་ཚྱ་བླུད། སྔགས་བྱང་གཏདལ། 


རྲིཾསངས་རྒྱས་བསྟཞཔ་སོགས་ནས།- ཐུགས། ཡོནཾཏཱན། པྲིནལས། དམ་ཚག །ལོག་གཞོན། གཉེང་གཏད། རྗེས་གནང་གིདབངའབྱེར་ཐེབ་པར་ཆུརཅིག ཡན་སེང་”་ ཌྷ 


ད ¡ 





























གདི བོ ་ །མཚོམས། སྡོ་ཕེ་བཅས་ུམདབངལས། བཀའ་སུད་སྱིའིགཏོ་རེམ་གཏདལ། ཧཱོཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ནས། 
ཤྭ བསྣུས་པ་སིནབྱེད་སྙིངགི་མེ་ཝོང་ལས་བཀའ་ཉནདྲེགས་མའི་སྲོག་དབང་ཁུབའིྱོ་དནུ་ཨརྩལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ། ཨྱེ་ཧེཏ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀྭ་སཾགས་དང་། གཞུང་གསལ་གྱི་ལག་ལེན་” 


འ 


(དམིགས་ཞནད་བཅས། རཱི སནཚཾགས་ གཏད་དོས་མ་ཡ༔ བུརིས་བསུར། དྷེལྷཐུདབདབ་སྐུརབས་ ཞས། དགོས་པ་ཡད་དྩེ་ བརབརོད། སླདམཆེད་རྣམས”་། 


སཐྦ་རླ་ཏུ་དཱཿི བརདད། དོདདབད་ ངོ 


@ཾ སྲིན་ལག ༢ཉེགནས་པའྱིབརྡ་དེགས་པ །ཏརཆེན་བཞག་ཅིང་། སློག་དབང་རྒྱཿན་ལས། ཧིཿ དེརྡེལུ་གུགྱད་སོགསརས། མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤུཾག༔ བར་བརྔོདལ། 


_#༧།དམཿ ར་བཏུད་རི་གུཏི་ངཆེནཏ་སཱེང་བའི་ཞམ་ཆུ་སླེབ་ཨརྣམས་ལ་ྱྱིན་ཤས་གཏོརཆེན་དང་གནསགཞུག །ཐུམ་དབང་ཆེན་ཡོའི་གཤམསནས། 
བྱསུངབརའྱགུར་རྩོ་ བརབརྔོད། དམ་ཚིག་ཁས་བང། གཏངའག་མརྟལ། 





ཨེམ་སྟཾནཔ་སོགྭས་ཀྱིས་བཀའདྲིན་གསལ། སཱར་ལིངཆེན་ཤ་ཁྲག་བཅསབཤམསཔ་ལའགུགས་"”་ 


དྷལྟ་དྭའཾགསཔའི་སྲོག་དབངནས། རྟག་” 


























།ཐྭུག་བསླལ་བསྟབས་བསྐང་གསོགྱག་བསྡུས་གང་འགྱུབ་དང་། ༩བྱཾརན་དྲག་པའི་སྦྱིཞ་སྲེག་སླེབམ་དདཆབ་གཅགཔྱ། སླརརོགས་ལའལ། གཟུང་དང་རྟམ་ཕྲིཤྱ་ལྷག་མ་པྔོ། , དངོས་"ཁོ་ 
པེ་ཆོས་ཉིད་མཚམས། ལསབྱང་ཚངས་སྒའི་རྗེས་དིམ་བསྟོདཔ། ཧྲུཾ་བྷཿ .. སྱ་མད་རྣམ་དག་སགས་དང་། དམརགཏོར་གསར་དུབཤམས་ལ་འགུགས་བསླལ་སེནཏུའཝོབའི། དྲུབ 
ས་ག་ཡེལསོགས་ནས། དུས་ལ་བབ༔ བད་སི་བྲསུལ་བཏུང་ཞིང་ཆད་མདོ་མན་ཉིན་ལན་མཐདདབྱུངངོ། [ཉིནཕྱི་མའི་ཆེ་དདུ་ཚོགས་ཀྱི་སཆོདཔ་དང་དདསྲ་གུབ་བདབའི་ཛས་བཟའབཅའ་བཏུང་ 
@ བཅིའབྱོདདང་། དངོས་གྲུབགཏོངམདུཊབགཙོ་བརྣམས་ལ་གི་རྒྱསདབདདྲག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དིན་ཆེན་ཟུརབརྒྱདབྲམགཏད་མས་མཚན་པ། ཕལ་ཕ།་ཞྱི་ཆྒས་དབང་དྲག་སྣེངརོར་གྲུས་མཚན་ 
ཆོཿི།པ། བསྐུ་ལ་འབུམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་ལྡན། གཏང་དག་དཀརགཏོདདཡ་རགཏོརསདཅཾས། མརམེ་སྨོན་ལམ་གྱིསྣདགསལསགས་འདུབྱ། ལྷནགྱིཔོ་བྲང་དུ་མཉྫལཚོམ་ཐུ་དགུ་པ་འང་ | 
གསར་དུབཞག་ འ །ཤེས་རབབློ་འཕེལརྗེས་གནང་ཆེད་དུ་སྟེགས་གཅང་མ་ཟུ་དཔ་ཞིགཏུ་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ག་ཡས་ག་ཡེནཏབྲེས་པའི་ལཁོརལོདཔེའུརིས་ལྟའབཏེངབའི་ཁར་སེ་གྲངས་དང་སཉལ་ཡའི་ཡར་། མཱ 























ནཱ སམས་ཚྲོག་"་ 
(ཁ༩༥པ།དདས་ སུཞས་བགོས་ཨི བས རག་བ 
ས། དུན་ཡིཤམ་མཁའི་ །་ ཚེ་སྒྲབ་སྐབས། 
ས་ལག་ལ ཟླུབ འག ཤལ 
མ། ཀད ་་ 
འཁརམཚམས་གྲསུ། ཧས མཚོན་ 
„བསགསཀྱ། _ བྷ སྐད་ 
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=~ དག་གི་ཞེས་པར་མྙ། ཛོ 
རོ ཐོད་སྱོྫྷ་་་་་ བི་དོ བདག་ཤཞསང པཿ 
༡ིའ"ོལ་ད་ཤད། ཏས་སུམད་པར་ཐསཿ པ ༨ སྭོད་ཛོགས་ཀྱི་བརཔླ , 
སྐེ་ལདཙིག་གིསཔཕྱདདངྨཟ་བའིསོགུས་ནས། གཉིས་སུ་མདཔ་ ཐས་སེགསནས་མཆོདབ་སྟོད་ཛོགས་ཀྱི་བ ཡོ 
ཌེ ཨརཔ་ལྐདཅག་གས་པཕྱདདངཟླ་བའས་གྭས ཤི, ༦གུགས་ངུ་ལས་སགསན །ར་པ་ཨ 

སསསདོྲགོ་ ་འ་གསུར།ཏཞས། གས ། ༢ 

ཨས བཆ གིབིམསས། ཡའངགོ་ཀངས་ ྲགེེྲཾྲིྲ་ སོགས་བ 

. དཀ ཚོགས་བསྒལ་སབསྭའུ་ལེལི་ལྦིདབུ་གཐུང བེ རོརས་དབུསབཟའབརྣམས་གཡས། པབཅས་སྲུགཁགྱིན་ $ 

` ཁིང་། གཏོརཔ་དངཔ། འསྲུངགསུམདང་། ཚོགསབསྐངབ་བཅས་ ཁབ་ལྱའིལབ་བིས་པའི་སྟངྡདདཔོས་གུབ་ཀྱི་ཛྫས་ག །འའཁརབསོམ། སྭས་ངོལ་གཡབད་ རེ 

འབྲུལལོ།_ །དེནས་བཀ པྱི་འ དདཀར་གྱིསག་ཡུངདྲུངདག རལད སྦ་ཅིས་མཚམས་བཅད་སྲུ་ 

ཁྱིལ་ལཁོརོ་མདུནཏུསྟེགས་ཡངས་པཁེབླ་ལྡནའབྱུ་དཀ དེ་ཟ ལའི ས་བོན་དཱཾལས་སཾགས་ཅི ` 

དགྱིལ་ལཁོདོ་མདུནཏུ་སེག དཱ ༼ལྟརདདོས་གྲུབ་བསྒྲུབལསེགས་དང། 3 ཅ་ 

རྣམས་གཡོནཏ་བཀོད། ཚངས་སྦ་ལྟརདདོས་གྲུབ་བསྒུ་ 





༄ང 








༩༤༤༨. -------=¬-. བེ 
{ 


ྣ ཐེབས་བྱ། པུ་ཁིད་ལར། ཛྲོཾའིཿ རདྱཔུང་གདདནས་སོགས། བླམ་ལིདམ་མཁའའགྲོ་སྤིབསྡས་ཁྱི་དོས་གྲུབབསྐུལག། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བར་དང་། སྨན་སྐུབ་ལས། དྲུམ "༡ ཁོ 








མཁའི་མཐའཀླུས་སོགས་དང་། གྲུ་ཧེསྟི་རིའིཛམབླ་ཐཱ། དངོས་གུབ་ཀི་ཛསམསྲཔ་ཁིད་ལྟརཆབགོས་ལ་ལངས་སྦྱད་ནུའོས་པ་རྣུམས་ལྕད། སློབ་མརྣམས་ཁྱི་སྐལ་བ་ཟུར་དྲུབཞག  ཚེ་སྨྱཐ་ 
བདུད་རྩིའི་སྐེདཔ་ལས། རྒམེཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ི་ ནས། དཔསྲ་གུབཐབཔརབསམཿ ཇཡནགརོདཅིང་ཚཛས་ནམས་ཀྱི་དབངདང་དངས་གུཔ་ཞུ། བདག་འཇུག་ཆས་པའམ་རིག་མེ་དང་ 
ནས། སཱབམ་རྣམས་ཁྲུསདང་མེཏོག་བཀྱེ་བསྔ་ཝོནཏུའགྲོ་བའི་དདགགྲ་ལནུལ་བོད། ཟབཆོསདགངསཔ་འདུས་པའི་དབང་སླུབ་ཆེན་སོའི་དངོས་གཞི་ཡལ་ཆར་ལགས་པར་གུབ་ནས་ཇེས་ཁྱི་ལ་བདདགོ་ 
གྲུཧཱབ་སྒཾབའི་སྒྲབདབངསྩིདཔ་ལ། ཐཾག་མརའུ་རྟེན་གྱི་མདྣལ་ུལ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱརབའན། ཀུ ཤེསན་མཚམས་སྩྱར་ལརྒྱསི་རིགས་སྔེ་ནཏབཏདབའི་ཕྱགདངབཅས་མཉྟལ་ཕུལ། 

གྲུབ་འོག་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། རདགཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཾགསགཞུང་མཆན་ཆུང་གིདམིགས་པའིམཚམས་རེརེ་བཞིནསྩརཏེབཤགས་ཚིགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་རེབརྗེད་པས་བཤགས་པཔྱ། རུལ་དེ་ 
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རྒ །དག་སོགས་དགོས་པ་བརྡོད། དེ་བཞིན་སྒྲབས་འགོའི་དམིགས་རིམ་བརྡ་སྤད་པནས་བརྩམས་སྨབས་སེམས་ཕྲམཔ་འབེགས་བ།  སྡུ་གསུམ་དགུ་མུགས། སྒྲུབཔ་མུང་ོ་ 
ཌྷ །གཇྔས་གནང་ཉེར་ལྔ་པརྣམསམཐང་ཆགས་སུབ་སྐུད་ལ། པུན་སུམཚོགས་པའི་དགེས་པྱ་རུ་ཆེན་པོའ ཁེས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་བར་ཧུ་བ་ལས། གྲི་ཡའི་སྐབས་ལས་བུམ་གཏཔཱ ཤུངསེམས་"་ 
དཀར་དམརམ་འྱེརྐོཞཅུ་གད་དང་སི། ་སྙིནྐ། གུའིདབང་ཞུ་བའི་གསོལའདེབས་དེགསུང་སོགས་ལྔ་ཚན་ྱི་མརྣམས་ཀྱི་དབུལཁང་རེརེ་བཞིན་སྱར། སྲུའི་སྐུ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱཉ་ལྔའི་ཙྱི་ཡོངས 
རྡོགསདང། གསུངགི་ཤུམ་པནལྱ་རལ། ཐུགསྱ་ཡག་མ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསམས་པ། ༩གསུང་གི་སྐའི་བྷནྟ་ཕྱོགས་བཞི་ཀུདང། གསུངལ་སྔགས་ཀྱང། ཐུགས་ལ་དགོངས་འདུས་པོད་ཚང་ 
པཤཏད། ཐུགས ིགསུངལ་ཁཆེད་མེ་ལོང་བཞི་ཀ་གཏུད། དེ་མཚམས་དིལ་འཁོན་ཚམདག་ཉི་འཇྲུག་སྐབས་ལྟར་ཚརགཅིག་བཤད་ལརྡུལ་ཚོན་སྐྱིོདབྱུགས། ཅོདཔ་ནདདོས་སུ་སེསོར་“་ཌི 
ˆ སྦྱིན་ལ་རྟགཏུ་ཆོངས་ཤིག་བང་བརྒོ། སོན་ཏནྱི་སྲུ་ལ་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་”སྐལབ་བཀྱེ། དཀྱིལ་འཁརྱ་ཧི་གཏོདམཆོད་རྒྱན་རྫས་རིག་སདིམ་པར་བླང་ནས་གཏདལ་དགཔ་སྐོངསོགསརེ་”་ 
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ཅྷུདུཔཁྲོདནས། ཆོགས་བྱུར་ཅིག༔ བདྲ་གིས་མདའ་གསོལ། སྔརལ་གངའཐད་དུ་བཤག །ཕྲེངབ་བསྡས་ལ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ། སླང་ཡངམ༔ྫལ་ལུལ་ཞིངགླེབདཔེན་གྱིས། རྩུཾགདོད་” 
$ ངེ།ངྱང་ང་ `" ཁཾ ` 


ལམ ཧཾ རེང་$ི བ་བ་བེད ལ་གོ ༨ རོ འོ བ་དག 
ཞིཨ་སཱར་དཀྲི། དུྲ་སོྱོ་སི་ཏུགས་ཐལ་ཚོ་མ་ཁག་ཐིག་ཞག་གི་བོ་རིས་སགས་དངོས་སུགདབ་པས་གྲུབ་གོ། ལཾ }དེ་ནས་སྙསྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྟར་སྣན་དབང་སྩིན་པནི། 








༠༠] 








ཁགུཔ་ནཞལ་བྱར་དངོས་གུབ ཀེ་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་གསལ་སྲདདས་བིས་ཏེནཔད་ཐིན་ཡས་གཞུང་བསསངབའི་ཐེག་མནས་པོ་བདདབཀོད་དགོས་གྱ་ཀབས་འདིངའགུབ་དཀའ་བས། དྡེརྦཧུལ་པོན།་ 
དཀྱིལ་ལབོར་ཤརཕྱོག་སཞས་མཚྫལ་ཕུལ།, དྲངགཞྲུང་ལྟད། གྲུ་ངུཁྲེད་གུསངབ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ།  ཕྲེ་བད་དུ་བཀོད་པའི་མཚལ་བང་ལྟེ་དང་གི་སྐྱི་བོར་བཞག་ལུ། མཉལྱ་ཧྱིདཀྱིལ་་ 
འཁརྐདྲབམ་ལི་དམ་ཡཁའ་འྲོ་ལ། འཇིག་ཏྟེགདཔའཇིགེན་ལས་འད་པའིི་ལདངདསདོ་ཅི་ཤིངནགསཚལ་སྨུགྱི་སུངམ་དང་བཅས་པས་བསྐར་བ། བདག་ཏིད་དང་བཀིན་ཕྱིདྱི་ལའཁོའ་ུ་གྱུང་ 


བལ་གཉིས་གྲུ་མེད་པ་དཟིམཿ ཞེས་དཛོད། སཱར་ཡུལའིཛབདབས་བརོད་བཞིན་མཱ་ལྭ་སླེབམརྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོད་བཞག་ཐིད་ནས་མཐྟལ་ཕྱག་ཏུཐེགསཏེ་གྲནས་པ་ལ། སློབ་མརྣམསཁྱིས། 




















ལའ ༧ རོ ད་ལ རོལ་མོ རོམ་པ བསོམ་པ - ~ 

གོ དབགས རྱོགས་ིབོརབཞག་པ། སོ་ས དཔསབུབདམ་པཔ་ེསཔདནང་ཆེག། པར་མཐད་ས་སུབ་གུང། གོད་ཆགུགས་ཁྲོམ། རཿ 

¿„ $ 8༦བགས་སགུ། ནས། ཚེ་ཉི་ཟཱ་དང་མཉམ་པར་མྱུང༔ བར་ཤྱིས་ཚེ་སྦ།སྙནདབང་གཤམ་ཅྱི་ཚེ་དང་ ད་དདནས། གྲུ་དེསི་རི་སྭཾ་ཧཾཿ༔ བར། ཚེནས་གཏོར་ཞིངཛོ་ད་ཐང ཧི 

(4 [ཨཱཾ་བཱཾནརླུབས་རྩབ་སོགསཐག་ཤིས་བརྗོད།། ལལ །མཐའ་ཏེན་འགིགཝྡེམཆ་བའི་ཆིངས་ལཱའི་ལེའུའི་དབུ། རྱི རྟ "གཏིར་ཞིངཆོ་དབཔ་ག་གམ་གྱི། 

| པ་ | བླན།དགངས་པ་འདུས་པའེ་ཟ་ བོསའདིཊདསྲ་ིདམཁའ་འབྱོར་མཚའ་ུགསལབ་ཡིནཔའྱི་ཤིམཁ འའགྲོག ཏདྱཾཧཱའི་ཚི་ ད་ས ` ་ སྣ་མཟོགས མི པདའྱཚུད་རྩ 
རང་གཞུང་དེ་ཉིདལས། གཏངོ་ཡ་དང་ཐདད་མེད་པ། སོག་སནས། གྱེན ཡནྱ་གིས་མཁའ་འབོའི་ ཀད་པོར་བཁག་འེང་ དྲ སྤ དྭཀུ་ཡནཏུ་ཨཏྤལ་ཡུཝ། 
ནང་གཞུདད་ཉིད་ལས། བ གཾ ཤྱིཿ ་གཏདོམ་སྦྱིཕོར་བཞག་ཅིད་། བདུད་ཅི་བླུད། བཀའ་ ནཔོནས། ཞི " 
ལད སའ བརབ་རོད། ཡང། སྔས སོག་དམ་ཚིག་ཡིན་པའྱི་པིར་ མཚེག་གནང་བཀག་གི་ཆེངསཡས་ཚྡོལ་པའི་འདི གྲུད། བཀའགསངགཉན་བོནས། ཞེནམཁྲིས 

| །མེད་པརཧ་ བརབ་རྡོད། ཡང་། སགས་སོག་དམ་ཚིག་ཡིནཔའྱི་ཕིརདམ་ཆེག་གནང་བཀག་གི་ཆེངས་ཡིསསྡམཔནི་འདི་ལ་གསན་འཚོལ། ནམོ། ༈དམཿེས་དགེངསཕ་འདུསཔའི་༡་ 


༠ -- 
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།སེཾགསནས། སྤད་པར་བྱའོ༔ བདདང་། ཟུངའཇུག་དོའིདམ་ཚིག་ལུ་འ 
ཕུད་ཚུ' 
མཁའའགའི་སེག 


གོ དོ་ར པ་མ ཆོག་གོ ངོ 
གྭས་གསའ་འདས་དཔོན་སྲེབ་ཚད་ཨས་བ། གཞུང་གསུལ་དབང་ཆསརྣམས་གཏད་ལ། དུཾ་འིཿ བྱམ་ཡེ་དམ་སོག་སནས། བ་ཀའདྲིན་ཉན༔ བར་བརྗོད། དེ་ནས། བླམ་ཡི་དམ་་” 





(བའའགའི་སོགསནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་འཇིནཔའི་ཕྱིདབཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་5ྱྱ་འདི་བཞིན་འེཆེད་མཛོད། ཅེས་བརྔོད་ལ། ཤེལ་ཧྡོ་ མེ་འོང་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེརེ་བཞིད་ཡོད་ནའ༧། མེ 
ནསྱི་ལ་འགྲིམ་ཞིདསྤྱི་དྲེལ་ཅེ་འཕྲིང་སྲགས་ཤམབ་ཅསབ།, ཱཾ 


!ཉང ༥༢:༦༦ ༣༦༦ 


དེནས་བཤདབའི་ཚེག་ཚོགས་རྒྱཆེ་ཕངའག 
སློག་སརན། 





རྡོད། མཐད་སབམ་གཙོབ་ཞིག་ལ་གཏདདེ། ལུས་དྲེབམ་ལྟདའབུལ་མེན་དའཆང་སོགས་ནས། མཚནཉིདདང་ལྡན་པརྡ་ཧོས་ཤིགྲ༔ 
ཾག་དོན་ཉམས་ལེན་གཅིག་བུ་ལ་འདུསཔས་བསུངསྡོམ་ཉམས་ལེན་ཕྱི་ཇིངས་འདི་ལ་ག་སན་པས།ཁྱབ་པར་གདའ། | 
ཐམས་ཅད་དེད་འདུས་སོ། །ཐར་བཛྔོད། 











པུལ་འདུས ་ ན་མོ། བཱམ་ཡིདམམཁ་འ་གགོ་ 
ཤྱད་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཀྐྱེནབ་ཆད་གཞོམ་པའི་ཤྱིར་ཆོས་སྐེད་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཆིངས་གདམས་པད་ཀྱེད་པ་ལ་སྲུ་ཡེདཏུནཌྗལ་ཕུལ། 


531 





ཛིང ཅོ 


ཆོས་སྩོངགཏོརམ་ཐམས་ཉད་སྣོད་ཆེནལོ་གཅིགུ་བསྡུ། དའད་ཕྱོ་ཧུད་གཡས། མརྒྱུད་གཡེནཏུབཞག་པ་སླྲཐམའི་ལགུ་ཤཏད'། གུ་གུལ་དངཇེལ་ཚེརབསྲེགས་ཅི་ང་ངོལ་མོ་བཅས། དྲུ་དྷིཿ བ 






དད་པ་དང་ནི་སོགས། ཚིགས་བཏད་བརྡད་ཅིང་དམི་གསུཔ་ཕེག །སྤོབ་མྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ། ཞེས་པནས། དྲི་བ་སུཿ་གི་ཚུལ་དུའདུས་པའོ༔ བདུ་བོད། མབ་གཏེང་ཡྱིགཉེཔ་བ་ 
4 འཛིན་པ་ལཁྱད་པད་དུབསྔགས་པ་གཏེའ་སུང་བཀའ་བསྐའིཆིངས་སྡེམ་པའདིལ་གསནའཚལ། དལོ། གཏེད་དྲུགས་པའི་ ནས། ཚེས་མཐུནཏེུད་པར་འགྱུར་ངོ༔ བར་གྱིས་གྲུབཔོ།།_ 
པཿ དེནས་བཀའ་བབཇེས་གནང་ནི་ལག་ཁྲིདགབ་པ་མདོ།ཕྱུངས་ལས་གསུངསཔ་ལྟར།  ལུང་བསྟན་སྐྱེན་ཡེནདྙན་ལམ་རྟེན་འབྲིལ་ཏེྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྟཧླ་པ་ཚངབ་འིསྐལལྟན་ནུམས་དགོངས་ 
པ་འདུས་པའི་བབཆོས་ཀྱི་བདག་པོད་མངའ་གསེལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིནྱིདགར་བོདབོད་དམི་འཚལ་མེད།  དཀྟསབཅད་མ་སྟོངས་ཉམ་གྱི་རྗེས་གནད་དི་འདི་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཟབ་ཚོས་དགོངས་པའཧུས་་ ་ 
པའི་བཀའི་བདག་པོད་བེདཅིགཞན་ལ་པནབ་བསྒུབ་པཁྱི་ཕྱིདབཀའ་བབ་རྡེགགཞང་གི་དབང་བསུར་ཞུ་བའི་ཡོནཏསཱཏཱལ་ཡུལ། བུམབངཆེན་མོའིགཤམ་སྟར། གྱི་ཧོབཀ་འདྲིན་ཙན་ཀྱི་སོགས་ ཏྷ | 


ཐུ 














པས | ༄༅། ` །གསེལ་བ་གདབ་པནས། རྟག་ཏུའགྲུཔ་པར་ཤེགརྩ ཡནམཐརཆགས་སུ་གནང་ཤིང་། སྒབས་འདི༽ྲ་པབམར་དེབཞིནའྲིལུའི་སྟེངདུ་བཀགཅིང་། མགོ་ལ་པདྭཱ། པའ 
ལག་ཏུ་སྙུབ་དཔེ་གཏད་པ་སོགས་དགེས། , དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་གཏདཔས་ སེགསུནས/ བླ་ཨར་གྱར་པའི་དགོབ་པ་སོད་དོ༔ བཛ་བཛྔོད། ཡང་མཆྫལ་བཉས། དོན་དབང་བསྲུས་བུའི་བཀའ་་”"” 


 གཏདྭཔའེག་སོལག་དབ། གྱེ་ཧོཿ སོགསནས། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིགས་པའེའེ བར། དནས་ྡོ་དེ་ཧ་ལ་པོ། བཟུངསམ། རལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས། དྱིལ་འཁོརཔ། ཚེས་ ཅི 
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,585/ 
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ཏཱ 
ཏཱ 
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< ལ་དམིགས་པའི་མཆྣལརྒྱས་བསྡུས་གངའགྲུ་བཙར་གེངམཉམ་ཕུལ། ཧྱགྲ་འཚོལ། ཐལ་མོ་སྐྱརལ་བུམ་དབང་ཆེནམོའི། ཀྱེ་ཧོ་གཙོ་བོྡརྗེ་སེགས་དང་། དོནདབངའགི་ཀྱེ་ཧོགཙོབཾ་སྲེགས་གཉིན། 
ཀས་བཀའདྲིདགསལ། མཧུནབསྐྱེད་བླ་མ་དགོངས་པའདུས་པའི་དཀྱིལ་འབོང་གྱི་ལྷཚོགས་དང་ཤྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཉས་པས་རྡོརེའི་བདེན་ཛི་ག་གྱིརྱལ་རརྡངས་ཞིད་བཀྲ་ཤིས་ 


- འ༣༣༤ འབ „. „རཾ „. ༩»; ཧྲི „ - - པུ ༤. ྩ རྩ .-. ཧི རྨ ཀ་ག བཱ་་-=- "¦ 
[རཾ པའིམེ་ཏོག་མནྡྷ་ངབའི་ཆར་པང་ཡུང་དུཊསྙིལ་པར་བསམྭ་ལ། སྒུབ་པགཔྲ་ཁྲིད་ལྟན། པྲིཾ་བླིཿ དུས་གསུམ་སངསརྒྱ་སནས། ཙཾཔསམ་ཁུན་ཁེས་ གྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ཐན་དང་་ 

















ཧྭ 


༠:༩༠ 











༽¬ 


སེགས་གཞནནསའབྱད་བ་ལྟར་བསྔེ་སྤེན་བྱ། མདུཤབསྦྱིདའི་སླེབསངབསྟིམ་ཟིན་བས་བལྡུབ་ཀྱརམེདདོ།། 7 །།དེཞམ་ཚོགས་ཁ་རེལ་ཞིང་ཞག་ཆོག་བཏང་བའི་སེབས་སྡར་ 








¦ 
སོགས་བཟོདགསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས། བླེའཕེལ་གཞུངཏྟར། དང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུབ་སྒེམ་པའི་སོག་སབདགད་སྐེད་བསྡུ་ཞིང་། ཧཱིཿདིཿའི་སྨཱས་ལྡང་བ་ཡནདང་། དབམསཔཁས་ 
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ཤྭ 
རྔ 


༦ 














།དང† ལས་བང་གི། ཧཱཿ བླམ་ཡི་དམ་སོགས་ཟྱིས་གཏོངམ་ཟེད་དྲུབ་སྲུལ་ཏེ། ཤོ་ར་དཱཆོས་སྱོངལི་གཏོ་བདང་རྟམགྲིན། ལྷོན་ཤ་ཝ། ཆུབ་ཏཱ་མཁའའཐོའི འིགཏོད་ལ་ཝདབང་གི་སྐབས། བྱེ་རི 
དུཊཤམས་པདེ་དང་། བྱཔདུ་བཙན་རྒོད། ་ི་ཡག་སགས་དསདོསྲེགསཔའ་གཏངམ་ མ་པར་འ །གཏེའོ་བ་ཞོདྣམས་སྨན་ངག་གིའ ཡ་བཤལ་བབནམརྦ་ཐུགསཉས་བཏུན་་ 


རྨ 


སགསྭ་གྱིསཔཧྟོཾད། _ ལསྭ་བྱངཆེན་མོ་ལྟར། བདེ་མཆོག་བདེ་ལྩོད་སེགསཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླད། འོད་ཆད་རོལ། བྲ་ཐཾད་ལྟར། །ཨོ་ཙཱུ། ལྟམིའི་ཞས། སིམ་བར་ཤེག། ཡ་གིས་ད། 


^. 


གས ང་བཅུགཔའི་གཞི་ཁི་བ་གཏེར་ཐུམ གནས་ཁ་དདེ་ཉིད་ ཀྱི་སྙིདཔོར་སྦ། རྒྱལ ཐེབཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བབླ་གཞིནཔས་སློབ་མརྣམས་ཁུ་ སས་དྱུད། ནདད་འཚོགས་ལ ལ་ཕ ཕེ དལྟར་བ ཧེ གསཔ ཏོར་ 


།མཛམས་བཅད་སྲུངའཁེར་བཅས་ཀྱ། ན་དད་སབས་ལྟརདེར་སམས་བ་ེལ་བྲགས་ཕོག །ཡིགབྱསབགར་གཞུག །དབད་་ནུར་ཡོངས་ུ་ཚོགས་པའི་མཐའ་ེནི། ཐེབས་གཏོརམའི་བནདབད་ 








སྤྱོང་རྟབྲོ་ཕོགས་དང་། མཚོད་ཁ་གསོསནས། མྲ་ཕེད་ལྟར་ཤིླ་རབས་སེནཏ་འགོ་བའེ། དངོས་སུ་འབོན་བཤམསནས། གཏོདམ་འབུལ་བ་ཛུ་ གཞུང་དེཉིད་ལྣ ལྟརཧུ། ད་ ཁིའི་འཁེརོ་དགྲུ་ཚོག་ 


རེ 


བླ 
༡ 























གཉོར་དབང་མ་བསུརན་ཅི་སེགསུནས། ནམ་གྲངས་གུད་དྭ་བྱེས་པའོ༔ པརདངདམ་ཚིག་ཁས་ལེན། ས 
འྱུ་ དད 


< 


འེ 


8ླྨ 


བའི་རྩབ་སེགས་བསྔ་སྤོནབྱ། དཀྱིལའཁད་མཆོད་གཏདོབསྙུག་ཏེལས་9ྱི་ཇེས་མི་མངོན་པད་གོས། 


ཡ།དབྲག་ཤིས་གད་རིག་སྲ་ཀིས་མཐའ་བྱཧན་ལ། པ་ཁིདནས། ཧཱུཾ། མི་གནས་སིདམིགས་ གོསྦཉིས་བྲག་ཤིས་བརྟནཔའི་སྨོན་ལམ་བྱ། 





རྫལ་སགས་ཀྱསནས་སློབ་མརྣམས་ཁྱེས་སོ། _ །སློབ་དཔེན་སགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ནམ 


མཁབཞུགས་བམས་ཇུལ་ཚོན་ཡི་ནནལས་བང་ཆེནམོ་ཉརག་ཤེགས་གསོལ་དང། རྭསྭ་བིས་ལ་བཏུན་བཞུགས་བྱ། དམཇིག་པ་པ་ཁིད་ལྟན་བ་མ་ལི་དམ་ ནས། སྭ་ར་ཌ་ཕཊཿ སྣངསྲིད་་ 
> །ཁཁེའ་འདས་ ནས། བརྡལ་བའདའོ། །བད་གྱིས་བདག་ལ་བསྡུ་བདང་། བདག་བྱ་སྐེད་ཀང་མཛོན་ཌྟགས་དིན་ཅེན་པྲེང་བའེ་གཤམ་ཡི། སུངབའི་གུར་ཁང་ཁྲེ་བོནས། བརྡལ་གར་བྲའོ། | 


༨ 


== ཡནགྱིས་བསྡུ་ཞིང་ལྟུ་བའི་ག་ཐེད་ཐྲེབཔདཀྱའོ། །ཚོ་སྒུབ་ལྟར་དང་པེ་ཡྱི་སྣོད་ཀྱི། གགསནས། རིམ་ཡྱིས་ཐིམ་པད་བྱུར། བར་ཡིས་བདག་གྱ་ཡེདགས་འང་དད། དྷལྟརབབྱིས་པའི་དགེ་ི” 








དེནསཚངས་སླ་ལྟར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས: གས་བྲཀྲ་ཤིས་བརྔོད་ཅིང་[ གཞན་ 
དེདས་ཤོངས་བཤགས་བྱ་ཡྱིན་མཆེ དྭ་ལ་མ།སས་་ 


སཾ 


6 
ཙཱ 
2 








༄༅། །གྲལཉིས་རིས་བུས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྱ་ཡག་བུལ། དངུས་སུརཏལ་བཞག་པ་ལ་འྱཟུ་སོ་སོསབུགས་ཏེ་ཁིད་སྣར། ཧཱོ། ཐམས་ཅད་དོརེནས། སུལ་དྲུགསལ། ཛོ 

པུར་དང་། སྱི་བཤགས་ཡ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་ཀྱང་བཏོན་མྲར་ཡིག་བརྒྱ་ལནགསུམ་བརྔེངལ། དི་ལ་འཁངྱ་གི་ཡྭོ་དད་བུས་པའི་ཡུལ་ཧི་སྟེགས་བུའི་ཁར་དྡེརེ་སབ་དཔེན་བཞུགས་ལིབཤམས་མ་ལ་”་ 

འ་འ ཕེབས་ཕར་ཐུམས་ཅདྲ་ཉིསུ་ཉག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། བ་བཱདྱ་ཊི། བཀའ་དིན་འཁར་མེད། ནས། འགྲུབ་བརམ་ཛོད། ཡནདང་ཡིག་བྱ་མདྱཐཱས། ལཆལ་ལན་གསུམ། ལུསལབས་སྩྱོད་”” 
ཡུལ་བདམཚོན་པའྲི་ཕིཆོས་གྲོས་དངྲ་ཕེངབྷནམས་བསས་ཏེ་ཅི་འྕབོདབའི་ཡོན་བཅས་མདུན་ཏུ་ཕུལ། བདུད་ཅི་ཞལ་སྱེསསདྲད། པྲ་བྲིཾདལས། ཧྲུཾ་ཕེ་ཤེས་འོད་ཝྔ་ ནས། སངསརྒྱས་རྒྱུན་” 






-ཤ 
ཤཿ 





£ | 
£ ཐེབ་ཤཾག། བང་གྱིས་གཏོངདག་གཏོང་ཞིད་ཕྱག་ཕུལ། ཞབས་སྤིབེར་ལེན། སློབདཔེན་ཤྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང། མི་གནས་ཡེ་ཤེས ནས། ཐབ་པར་ཤེག། བདདད་། བ་གོང | 
¡  ¡མ་ ནས། གྲལ་རུ་འཁེད་པང་རྒུར། བརགསུངས་ཤིང་། མཆེད་ཀུན་ལབདུ་རྩིཞལ་གྱེམས་བཀྱེ། དཀེས་རྡོརེརྱལཐེབས་ཀྱིས་གཏོང་ཁུན་སོཏུའསོ་བས་མཆེད་ལྕམརྣམས་བྲེངབ་ལྤེལ། དྷ , 
- འ་ ཧི 





༢--༩༼---༤༡ 


ང་ } 





=¬ ༢"ོ"ོོོོོ-ོཁཔལཔཁྲེལ་་ ༽ ཀོ་རོ ད་ས ཟལ་མ་ 
གཟུངསམསམངད་མདེལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལྲ་པ་འད་ཏད། དུརཁྲདགསུདབམཚོག་སེགས། མནྦསེ་སོན་ལམ་གདབ། མ༔ལ་སཱིནལམ་ཐམ་ཡིདམ་སེགས་ཚཤ་གསུམ། གཞུང་གི། དཀྱིལ 
འཁེརྒལཚོགསནས། གྲོལ་བར་ཤུག། བརདང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྐྱེད་སེགསཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟེན་ལམ་གདབལ། དབངསབ་པལན༔། པྲ།བིད་ལུར་རངྱ་བུདྷན་མདག་དགུས་ཀྱིས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ ` 











4 བསོ། །སླེབདཔོན་ལིས། སྣ་ཛོགསྐ་དྲང་སོགསའིས་གནསཟིནྲ་རབསུ། སཱར་ཡང་། སྟུདཔ་ཉིད་ ནག། སྙོད་ལམ་ཐམསདྱ་ུའོ །བརྱ་ཡིས་རུན་སྩོད་ལ་འཇུཌ། །དེནས་དཀར་་ 
ཏི ཉེརོ་བཞིདངགསེསྩམསརྣམསིནཁྱིས་བརླབ་སྟེ་ཕུལལ། ལས་དཆེནསོད། པཱོའཱིཿ འདས་དྲུས་སྡེན་ཤེ། ནས། གྲེགསམཛོད་ཅིག་པརུ་བརྲེད་ལརྒྱལ་ཕེ་དོང་། དམརཀཏེད་བུལ་ལ། 


“༧ པུ་ཤྲིད་ལྟད། རླཱུདཱཱཿ ཕྱི་མཛམས་སྲུངབའི་ ནས། བླཐོག་ཏུགསོལ། བརྩགིས་སེཔངགི་ལནམས་རེནལ་བསིམཞིང་ཐེ་བྣ། དེནས་བེབྱཿའི་སགསལ། ཨཿསྦུབ་ཏྱིང་བཛ་དཱཉིལི་ལི་མི་ལི་ཡེ 
སྭཱཏྤ། བཏགས་པསམ་ཚམས་ཤུར་བཏན་ལ་འོམདང་ཀུ་སྨན་སྦྱནབས་ཡུརབའི་དབལབཀྲུ་ཤིང་སྐར་ཐུབ་ཁུང་ནུའདབྲུགསལ། ཕུནསུམཚོགས་པ་སོགས་བྲག་ཤིས་བཇོད། མཉལ། མདོན་ཉོགས། 
- .,_ ཡ་པ ཀཀཁ༈༈ རཅ་ ཱ 













།ས་ན་མོིགཞམ་ཙ་བསོབཟམརིམབཞཔཱའོ། དོ་གྱ 
23 །ཀྱི་ཆུ་བོར་གསངབ་སྩེཆོཝ།་གི་ས་བཀུ་རད ཅས་བྲུགས་ལརབཚོགས་བསྙང་དང་། ཆུའོམོདགྲེལ་ལམ། བསྡུན། གཟུངས་སྔགས་ཏྱིངྐ ཅནརྣམས་བསྒྲག་ 
ཁོ ི། ཙདགིས་བཀངབྱུརྐཁར་སོགསགུགཏོ་། དབུང་སྒྲུབ་ལེཤས་བད་གྲུབ་བའི་ཧགའེ་སྟོནཿི་འཕྱོར་ྱསཕ་ཇེས་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་པའིད་ ད་པོ ས་ 
| རྔསཆག་ཉན་གཉིས་[ ་ 


ཆནམོ་ཞག་བྱརདིནདགའིཁོངསསུང་ལྟརྱ་བའྱཡགལེ་ྱི་རིསཔྟེ། དེལཀིརང་གརས་པརྱའེདནགོདདདནབ་ཉ་ས་གནལིནག་སུམ། དངོས་གཞིཉིན་བ 
དྲད དབང་སྒུབ་ཆེནམོའི་ཧཱག་བཞེསདངོས་ལྟརན་སྟ་ཀེཧཉིན་ལྔ། ཀིའཇུཉསབཙམསཀླགསརེ༽་ན་སབ་སེབསདཔ་མེལབའོ དུག་གསུམ 
སྭ་བྱསྲལསདབང་བུཿན་གསྐ་བིདེདབཞིབ་སྐིདང་ལུག་བརྡ་གས་ཆེན་ ་ 











གསེཧྱི་ཡང་ཞུན་དང་ལྦེལ་ཏེ་བླབ་གཅིག་གཉིསཡྱིས་གྲུབཔར་མཛདནས། རྗེས་འི མ་གནས་སྲུངབཅསཉིེབདུཞགྱིསའགྲུབ་པ་རམཛདཔ་སྟེདྲུས་སྐལ་བཟངཔོའི་སྤོད་ཡུལ་བཤད་པཙམཇོ། ¡འཕྱེལ ཇོ 
འཇོགཙསམེས་པའི་སོད་གུལ་སག་དབངདང་མིཝེལ་བར་ཐུམ་དབངཆེནས། །དོནདབང་སོགས་བསྐུང་དརུརབ་འགག་ཞིག་སློབམརྗེསའཛིནརྒྱངཔའི་ལུགས་སུ་བསྙུར་བཞི་ནུད་མོད། དེ་ཙསེ་མྱིས་ 
ཟླ དགོངསའདུས་བཀའ་ གསུ་སུ་ཐེབི་ཅངབྱུད་འཛིན་ཏུ་དུང་བཞིམ་ཡིན་ཏེ་སུབ་དབད་སུན་དབང་སོགས་འགའའིགད་སྐུརདུ་མི་རུ་ཞིངགཞུངདང་འགུལ་ལ་ཚུད་ཐུབྒནམས་ྱྱི་ཐུག་བཞེསྦྱལ་ནབཅདནསརཔའདོད་ 
ཡ་་་ །སླེབམ་ཇེས་འཛེནུྱི་ལུགས་འདི་ལ་དེང་སང་ལྡིངབཤེདདུ་གྲགས་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་སྟེ། ལྡིདབཤའནེ། ལག་ཁྲིདལས། རྒྱས་པད་ 








ྫ 





|3ིདན། ཨེ རབ་མོན་དངའཛབ་སྤྲདདེརྐ་ཐོོཏཱཀྱ༔ འབྲིངཔོ་ལྱ་བེམི་བུབ་པྭཞིངབ་ཤར་དངྭ་སད། བསྣས་པ་ལདིདངམ་གཞིི་བ་ཞིང་ཉུན་ཐབས་ཡྱསཿབའི་ལགཁྲིད༔ ཞེསྦྱ་ཅེརམདཔའི་ཤུང་ ་ 
དོནྱི་མིང་ཡིན་པསསོ། ནིན ྣ་ ཇེསམཆེདགྱི་ནོབས་བཤགསནསམ་པཨམེ་ཡོནལ་མསོགས་ 

















༄༅། ཐོབ་ཕྷོ་ཧ་མ་པའི་བགཆགས་ཁོ་ླི་དད་ལ་འཇོག་པརའྱགུར་ཞིད། ཙིརསགྷཱ་མུགགིས་གཟུག་སྲབིས་བཙ་མཁི་ཁནས་གཡུགས།ཏཚོག་དངཞིག་འདོན་པས་དེའི་གོ་བརྡ་མི་འཕོད་ 
པ་མདོན་སུམ་རྱིས་གུབ་པའྱི་ཡི། དབདདང་སུབ་ཅིང་མཆོདཔའི་ཛས་དངོས་སུགངའཛོམནུན་ཏནཆེནཔས་བླ་དུབ་པདབ། གལཏེ་ཡན་ལགའགུལ་ཞིག་འབོརཔས་མི་ལྕགནའངདེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གཙོག་] 
དགེས་པའངམ་ཡིནལ་སབསདེངནིནང་གི་ཏིདངེའ་ཛིནྱ་གིས་འགུབ་ཅིང་། སཱིད་དྲྲེསབ་དཔོནནུས་པདང་མི་ལན་བསྭ་ཀ་སྲོས་བཅས་ ལནཞིབཚོར་སུདཚོ་གྲུ་ཚུལ་བཞིན་བླམབས་པའི་ཕྙན་པོན ༥ 
འབྱུངལ། བསྐྱེད་ཛོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡནདུངལས་དངཔ་པསརྣལའབྱོད་གྱིསྦྲུད་པ་མི་9། ནལ་འྱོང་པས་གྲུབཔའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། གྲུབ་བས་ཀྱདསངསརྒྱས་ཁྱི་ཡྱོད་ཡུལ་ལའཇུག་མི་་ 
 „ ནུསྲ་པད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དྲནཔར་བྱསནས་ཡོགརྣམ་གསུམ་གྱི་གེ་དིམ། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེདཀིདང་གཞུངསས་སཾ་དང་བསུནནསནང་ངང་སྡངདིས་མེད་ཀྱིཏིད་པའཛིནའབྱམས་ཡུགཏུལ་ཟླེ་ཡདྱི་ཐེག། 
རལ པའི་འཇུག་སྒོ་དང་ཐད་ཐ ད་དུ་བསུནནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་བ་དང་ངས་ཚོད་དུ་མ་སེང་བཞིག་གལ་ཇེ་བཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་དུཔེ། ས་པརསྣང་གོ། , །།ེ་ལྟར་དབང་སླུབ་ཛྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་” 

རུནས་རྒྱམ་ཐའ་བཀའ་ཡ་།ཐང་བདང་བསཆ་ད་དུ་མའ་ང་བཞག་གཡཆ་དཤནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེས་པར་སྣང་དུ། __ །དེལྟར་དབང་སྒུབ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་” 













སོད ངདོམོ་ཚོག་ཕྱི་དྱཧེ་བག་གིན་མདྱ་ེ་གོ་བརབ་ཤད་ནས་རྩ་བ་ལན་ལག་ལས་མའགལ་བ་ཤིནཏུགལ་ཆེ་བདན་ནཏན་ཆེན་པོས་གདམས་ཤིང་། སོབམྒ་ནམས་ཅིས་བང་ཐོབ་རུད་ཙམ་དུམ་སོང་ 
བནབ་གསེ་པཅོན་འདི་ཉིདག་ཡརདམ་དྲའཆདབ། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ། ཐཉབསྐེན་རིམཚཔ་དམད་ཐག་གི་བསྙེན་སྒུབ་དད། ཕྱུགྲ་རྫོགས་གང་ནུངི ༡" 
ཇྔོགས་རྩིམ་སྣརེར་འབྲེལ་པ་འཇུག་པཅིནས་གཅེས་སོ། །རླྱལ་དབངཔྱའི་གསངམཛོདེ་བའིབླཅུད། །བོད་ལུལས་འོག་གུནྱའི་གཏེདགཅིག་མ། །སསྦྱརས་ཞིང་ཀུནཏུཡད་དཀེན་པ་ལི།། 
བཀའ་འདུས་བར་པའི་གསེཿཆོསམངལ་འདི་སྡོ། །ཉམས་སུ་ལེནརྣམས་གདེད་མའི་གྲུབ་མཐར་སྣོགས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛོནས་ལ་སྦྱོར། །གུས་འབྲེམ་དན་སེང་སྟེ་སྒོ་གཅོད་ 
ཚེས་། །གུརུའི་ཐུགས་ཇེས་ཧིགས་མའི་དཔལ་ངུགར། །བསདམེད་པ་ལམ་ལྟ་བུའི་དྲརེའི་ཛིག །མ་དག་ཡན་ལགྱཧན་ཙཱི་འོས་ཀྱང། །ངང་སལནཉམ་ལ་དགོས་པའིདབང་མཐོང་ ” 
ནས། །དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཡགལེནཅུད་ཐདྲ་ཤེས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུརསོསྐྱི་ཚོསཉིད་ཕྱིན། །ནོརབ་གངམཆིས་རྩ་གསུམཆོས་སྲུངཝ།_  །སྙིདནས་བཤགས་སོའ་དེ་་ 
















༄༅། །དང་གངའབྲེལ་བར། །མེ་ྲགིབས་མཚོག་ཐུན་གུབ་བ་བདྡེ་བག་སྩོལ། [དགེ་བསརས་སུམ་ཆད་མཁའ་མཉམ་འགོ། །དབང་ཤི་ཆུ་ཐོསརྟོགས་གྲེལ་དྲུས་“ 
ཨཉུམ་ཧུ། །བདེ་ཆེན་དོེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབནས། །པྨའི་མཆོག་བསྟུན་ཤྱོགས་བརྒྱང་སྣང་བྱེད་ཤོག། ལྭ །ཅེས་པ་འདི་འང། རང་ཤཐོདངྱ་གཅྩོལ་”་ 
ཧྱི་རིག་པས་གཞུང་དོན་འ གས་པོར་བཏངབམ་ཡིན་པར། གཙོའིདགཏེརཆེན །ད་གྱགཞནམཔདྲག་ཉད་སེངཐརག་འཛིནསིངཔོི་མཚན།། ཕི དུདཱ་བླཾུད་དྲུང་ ང་བཟོའི་” 
བྲད། སྤད་ཀྱིས་གཞར་ཡངམ་གོས་པ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། ལན་འདའ་བཀའ་ ཀའ་བབྲའིཤངྷཆེནཔྱོབ་ཁུངབདང་རེལ་ཡབ་སྲས་ཁྱིའིང་ལུགས་སྐེ་དང་ ཁྱམརབརའི་ད ལ་མཁས་" 
གུབ་པདྨ་ལེགས་གུད་རལ་ཁྱིས་སྲསླུབ་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཐུ ་ཐུག་གྱི་ཤག་བཞིས་ཆུབོ་གཅིག་ུབསེསནསནོངའཁུལ་གྱིདེམབསལབརམཛད་པའི་སྒྲུབ་དབངཆེ ནམོའི་ཟིནྲིས་ས་བཅད་ཉིདྱ་ཝ་བར་ ༨༠ 
བཟུང་། མྔའགྱུར་བཀའགཏེདྱི་སྲེག་འཛེན་སྩི' ཨནགྲང་། ཀཿཐཾག་དཔལ་ཡུལ་སགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲེལ་ལ་འང་ཞིབ་པརབརྟགས། གཙོ་ཆེར་བུམ་དབང་ཆེན་མོ། །ལྐུབ།ཁེག་ 

























པྲ་ཁྲིད། / ལག་ཡིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱང་སོགས་ངང་གཞུང་ཉིད་དུཿརྗེའིཀསྲུང་གིས་ཆེ་ས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་རིནས་སུུ་དཔྱད་ནས། སྒྲུབ་དབང་ཆེནམོའི་ཕྱག་བཞེསད་སྟའི་”” 
6 འདེད་མཁས་དང་བསྩུནནས་བསྡས་ཏེབལྟས་ཆོག་རྟུབཀོད། སླེབམ་རྲེས་འཛིན་ཙམ་སྲོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཞད་བྱུང་དུ་གསལ་བདུས་པ་འདིནི། དྭགསསརྙིདབསྟན་པའི་སྒོན་ཡེང་༡”་ 
£ བསམ་བཞིན་སྤུལ་པའི་དོལ་གར་འཛིན་པ་ཀམདེས་དནོ་བ་ན་པ་དབྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་སྱལ་སྩིབོར་ཕེབས་པ་དང་། སྦུལམཉུམ་རེ་ཆུངལ་ཕཞ་པའང་ཡིདདམ་སུམ་ ་ནས་པྱརའྱི་པལ་ ༥ ་ 
༧ །ཆབ་དའིསེ་ུ་པླརེ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབངས་ཐཤལ་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དགོངས་འདུས་གསེརཚེས་གྱི་སྲགསརིག་འཛིན་པ་པདླགར་གྱི་དབ ག་ཕྲིན་ལས་འ འདུལ་རྩལ་གྱིས། ། 

ཨྱི་སྱན་ཅན་དྲུག་དང་། པྨརའི་ཝཾགས་ཝན་དུག་ལས་མཚན་ཡངས་སྲུ་གགསབ་གུན་མཁྱནཆོས་ཀྱི་འབྱུདགན་ས་དང། - པྱདདབང་ ན་ལ་སོགས་པས་དྭྭགས་རྙིང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་”་ 
བའིདེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མཛད་དང་མཛད་པརའགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངསཁྱི་ཡང་ཁྲོད་ཀུནའཐང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིད་དུརྒྱལ་བླའི་དབང་ཕྱོགས་བྱི་”"” 












ཱབ་གསུམ་པརྡ་ོགསཔར་ིསཔའིཡགཔནི་རོསརིག་བ་འྱརམེདཀམ་ིས་པསྟེ 
།དགེ་ལེགསའཕེལ།། སྦ ། 





འབྲེལ་པ་ཐོགསཚད་གུན་བཟངའོདོམིའགྱུད་། ཛ་ 
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== = _ ་ == === =~. ཧརར་ར་ === === ===] ཇོ་ 
།རྩ་གསུམ་ལྟིངབཉུདབླམ་དགོདག་པ་འདུག་པའི་དབངབསྲུཔཡོདསརྫོགས་ཁྱིལག་འེནདདོས་གྲབྱ་མཚོའི་ུརུད་ཞེག་3ྱབ་ཞུགསས] | | | 
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༅༅། ན་མྤ་གརུབ་དནོ་ལོ། །ཏོངགསལ་འོགཔའོདལིའླགརབའི་ལུ། །རདླ་ན འདེང །སོད་། །ི དི 

ི་འིིདཔདཔལ་ཆེནཔོ། །པརྨསྱཔ་ལ་ུག་བ ། །ཐེག་སྒོ་ཀྲུནའཇུག་སྩི་རྒྱ་རྤབས་ྱིས་གཅོད། གུན་ལས[ཏྱད་འཕགས་ཐུགས་ ་""! | ] 
ད་ 

། | 

] རུ 









སངཐག་པའིཆོས། །གལབ་བཞི་ལནྱཧུད་ལུངམནངག་དང་། །རིག་འཛོནབརརྒྱུད་པར་བཅས་ནམས་སྩི་བོམ་ཆོད། །སྡེན་དུས་བརྒད་ལྡནྱ་ལུག་ 
བཞེསམ་འཆུག་ཅིང་། །གཏེརགཞུང་བབྱཧས་མ་བབ་ཚདྱཡིན། །སྭོ་སེའི་རོམྲ་རུང་དག་ལ་མི་ལསྲ་ཡང་། །དེང་སང་སྔགས་བསྟ་བྲིས་པའིམད 


















ལ་གས་པའི་བབ་ངོས་འདཤིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོསཔརབྱསདྲོོའོ སཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རང་རྐདནགས་པཙམདཱམཐད་དོན་ཟབ་ལྱཧཉ་ཝེབར་བཝུགས་པ་དེབམསཉད་ཧད་སི གོལ་གཉིས་ཀྱེ“་།ཇོ་ 
ཟླི ཀུ ངདབུང་ དངས སེ་ དེ སི་ྱ་ུརས་དད་བ་ུས་ཁག་དབབ། ད་བིད 
! ྒ །ལག་ལེན་རུས་སྦལཆུརའགྲོས་ལཇུས་ཁྲིགས་ལ་་ཡབཞན་ཧཱུའི། གྲ་ལེལ་ཞཱིདྷྭསྱ་ཀྱི་གནད་ཆོང་བ། བབ་དོ གི་སྣཾག་དང་བརྡལ་དུའགྲོབ་ཞིག་འཇོ་ཡངད་ལྷནི་དབང་ལུང་གི་གཟུགས་བརྙནལས་ཀྱང་་ 
ཨུ, ཐེས་གུཟུགས་བརྟནདུ་ཆུར་པ་ཞིག །ཧྲེནཔ་སཱེམ་བའིརྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་ལུང་བསྟན་རདཔེ་ལྟརདོན་གཉེདགོ་ལྡེག་གྲམ། གལ་གཤིག་ཐུབ་ཆོསྐརྣམ་གྲངས་ཁྱུར་ལེཧ་གྱི་ཕྱར་འཆདལེ་ཉན་ལོ་བྱེདཔ་ 
_ དག་གིས། གཏའགཞུདནེའི་ཚག་གིས་སྒི་བཞིན་པརགལ་གནད་ཆེན་པོར་གདམསཔ་ཡའདངེ་ཡི་སྟལ་རུརོག་ལ་ཚོད་ཡད་དབང་ཟས་རང་གི་འདོད་པཙམ་ཞིགབ་སྒུབ་སྭེ། དབང་ལུང་གྲུབ་པ་ན། 

།རྒྱུདཏུང་བདཀྱང་མ་སྙིད། དུསྙིནངདུ་ཚིག་དོན་གང་འདུག་ཙམ་འངམ་བོགཔ་རྣམསལ་ངི་ཙམ་བཤད་ཅང་དཔེ་ཉོག་གི་གྲལརུ་ཆུདཔ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་བོམོ་འོདབས་འདིད་ལག་ལེན་ཁ་ནའྱི་བ་པ་ ་ 











རྣམས་ 
༡༤༧ཕྲོད་པརའདོད་པར༔ 





༄༅། ྣམས་ལལ་ལཔ་འཇོགཞསཔ་ཞིགཅི་ནས་དགོས་པ་མ་བདཏརགཅིག།ལས་མངབ་འྲ་གངས་མེདལ་བཟཆོར མ་བ་རབརླམངདས་བུརཔའི་གངས་ནད། ང་ 
སྭ། 





€ ༨༨ ༨ ༨ ༄ ༨ ༣༽ ༢༤༣༩ "༤༠༡༡ 

1 ལ་དམིགས་པངག་འདན་ར་རེབཞིན་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསུརབ་གལ་ཆེབརགསུངས་སེ། །ཁྱདཔད་སྤེས་མེད་གསང་ བང་ལྭ་སུགས་བནི་བདྱན་ལས་ལག་པ་ལལ་བསུར་བནནཿ 
གདམས་པསླབམ་ཏེརྔ་བ་ལད་མདོའ་བྱ་ད་་ས་དས་། དེ་བཞི ་ཱ །ཀྱདཔད་ཐས་མེད་གསང་དབང་པ་གཞོས་བདིབ ད་ལ དུསཆས་གཟའ་སར་བཟང་ཞིང་ 

༠ ཡྱེ་བད་འོགཏ་དགོས་པྲ་ནམས་ཝཆགས་སྤུ་ཆུད་པརྱ་བའོ། །དེའང་གསངབ་ཡངས་ཛོགས་འཇུས་པའྱི་རུད་ལས། མདོདན་དབང་གི་སྡནའགྲོ་རེས། །སུབཆེན་བལྟེན་མུབ།ོག་ཡུབ་ 

¿/|༧། །ལས་ལ་དབང་གིས་སྩེརབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརག་ཏེརསྟེདནས་བཟུངསུས་སྡུབས་བརྒྱད་ྱི་བརང་སྦའ་དབང་ཆེན་མཞེས་གྲགས་པ། ལྕག ན་ཏ སྙན་དབབུ་པ ཤྱད་ 

༧ ལྟ་གོན་རྩི་རིམ་བཚགས་སུཚུད་པན། སུབཅནདཔབལཔའི་བནའའ་་སསས་བ་་ངལོིད གསུམ་གྱི་ལག་ལེནྲ་མེ་ཡན་ཆད་ག་ གཞུངཉིདནསཇི་ལྟར་།ཏྷ 


------~------༡-༤-------------=༤༢ས་སསམས༡༤༤༤༠-----༡-༨༨-༨--- 












ད 


|± 




















ཏྗེ སཱ ྷ ངི ོོ ཡུང་"་ 
ཆག༔ བརྒྱད་དང བྱུད ཅྱ ཧྱ ནད རབ ཅེ སེག་ལིཅི་མང་ ་ 
རླ ཀུནཙཾཁ་ཏ ངྱ་ཕིན་སྲེག་གི་ཆོག༔ དལ ུཔོའིནང་ནས་ཁ་ པཱན དུ ར གཞན་ 
པོལ་བཀའ་བསྐོབ་མ ° ང 
ཱ 1 














པ་ལུརགལ་ཆེས་ཛོན་འགོའི་ཚོག་དྲག་པོའང་ལག་ འདེབས་ཚོ་རིས་པ་ལར། རྣམ་འཇོམས་དང་ལེ་བེ་ ཾསགས་ཕིཤང་གསང་བའྲིབུས། ལྷུངབཤགསདདང་རྡེར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། | ' 
མངོནཊྟོགསའིནཱ་ཆེད་ཕྲེང་བ་ལྟརཁྲེ་བཅུ་འི་སུང་འ: ཞིག་ལས འགྱུར་བ བཛྲ 





ཤཱ སྨཾམཞིདོྱིརབཟློག་གི་སྔགས་བཛུང་། བྱ་རབཞི་ ྨླགུ་ི་ཡདོས་དཀར ི 
ཧཿ །དས་དྭི་གླུད་མདསཾ་བརང།  བཀའ་བརྒྱདདམཕུཿཔའི་ཟླགཚུང་། འདེཉིདིབསྐང་ཆོག་ཆེནུང་ངམ། ཞྱིབོནརཀ་སྐེངབཤུགས་སགས་དངུ། དདབ་གགསླིས་པ། 


ཞིསྣང་བསངས་གསུམ་འབུལ། ེ་བྱཅདའེངས་ཡདོས་གགས་སམ་སྣ་ག་ཞུཆ་གསུམདཔེ་བྱ་རདཆ་ཚམས་གངས་གསེ། 








༄༅། །དཔང་སུབ་ནས། བསྒལ་དབངརྱས་པབསྤལ་བའི་ལས་རིམ་སོགས་དང་དྲྭལ་དགོས་པར་སྦྲང་ཡང་མདོར་བསྡུསཙམ་དུ་ཤམ་བསྩེད་དངའ་གུགས་གཞུག་སྱི་འགྲེ་བྱ། གེང་གི་ཁྲོ་ལ་དུས་དངམ་ ཛོ 
ཤཱ མོའདུས་པའི་དྲག་སཱགསྲི་ཐུན་བྲབརྐྱ་གཞུགས། གཞུང་གས་ལུདགདབ་དངལས་བ་ཏང་དསབུབབ། འགྭའདུལ་ཡུངས་མོགས་དམ་པས་ག། དམའི་དབདག་སང བ་ཤ དོས་ུབ་གཏོད་དབང་དཔེ་ 
མའཧོར་ནལུས་ཤངཆཱེ་མའིདངས་མུབ་བལ་ཚིག་ཁཔྒག དེནས་ཤིས་བརྗེད། དམ་ཆག ག་གང སགོས་དབང་ེས་སྱིལྟར་བ། ཚོགས་ལརོཡཅིག་ཆོག་ྱིན་ལས་བངཞི་དགགུང་བྲམབལ་༠༠་ 
༔ །མཁྤརདབྱུང་ངོ། ¶ ཉིརྒགསུམ་པའི་ལཱདྲོ་ལྡེནགཏོར་ཆགཉ་བཏྟད། མཁའ་འ །ལསྭབད་དྲ འབེརྲ་ལདལ་མཆོད་བད་རུབྒ།སངབཤྲག་ཤདསནས་ཚོག་ །བ་་བཏད།ཌྣ་མཐུམ་བསྐེད་བཟུས།ལསཧུམབབྒྱུ་ 
ཡདངརིག་མེ་དརབསྟའོ་སི་ལྟར་བྱ།དབང་ལ་ཁུས།བགེེགབསྐཱད།མ ལ།དེགས་སནོའགྲའ་ཡཁ་འ་འགྲེགསང་ལམ་ཐུགས་སྦུབལྟརསྦྱེར་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ཞ་གཏེ་་གཞུང་དང་། དབང་གཞུང་ཐིན་ཐོ་བསུན་་ 
པ་བརུད།། མཾ་འསུབ་ན་གྱིམ་དུ། གོ་གསལ། ཧེ། དུས་གསུམ་སདུརྒས་སྭཀྭ་གསོལ་གདབནས་དཀྱིལ་འཁོརབསྟན་པའི་བར་བཏང་། ཤྱིནའབེབས་སཱཱབས་གླབ་མམཁའ་འགྲེའི་གཙོ་མོར་བསྩེད། ཀྐ 












|? 





༄༅། ན་པའི་གསུངཔ་མི་གཞུག་པ་བད་ཆད་མི་འབྱུདབའི་ཐྲབས་གནད་རྟེནའབྲེལ་ཆེསཟད་པའོ། །སྐབས་འདིརཉེདབལྡེགས་དགོས་པའིབཅས་དང་ཡྱོབདྲའི། བད" ངོ་ 
ྲེགཉའ་དཔལ་ཤཏི པུ ཡུབགཙ་ཁོརདྲགའོ། སཆོག་ལ་དཀན་མཆོ ཏུའྡོ་སག་ཟུམ། དདཀརགཙོ་ཐབརཔ་ཅི་འཛའ ཉིས། ཆལ་ཇེན་བའི་ལ་ 
„ དཀུན་ཟུམ་མདྷུནཏ་ཐེབ་རིལྱ་སིག་མ ཟི ཡདདཀརབགེགས། སདྭ་བསེདྱ་སཱནགཏོར། ཚོགསཆད་ཏྟན་ལྷིད། ཧཱཧུདདམརགཏོར་ཐེབའིལྱརི་སུ་མཚོན་པ་གཉིས། གིང་ 
@ །གཏོརཕུ་གསུམདམརཔོམཆྭོཊདས་ཤ།ག་གིས་བྱརན་པ། ཞལ་ཟས་ཅི་མད། མྭ་ ཁགཔ། རལ་གི། ལྕགས་ཕུར། རྭད་གཞུང་འདོདགསོལ་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་བུམ། རྒྱལ་པོ་་ 
„}བཞི། ཧེཧྱངིནང་ཧྱེན་གུར་ཁྲུ་གངཝྲགསབྱདཅན། དམ་གྲི་མནན་ལིད། རོགཡམ་ལརྱགྲམ་བྲིས་པ། ཏིལ་ཡུརས། དྲིབཟདགི་ཆུ། གུ་ུལ། ཕུརྲཔ་དརརག་གི་ཉོད་པནཏན། 
-- ཕྱིའི་ཅག་ཇག་དུ་ཕའ་དུ་དྲབཟང་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་སྩནབ་ཀུ་ཤའི་ཆུ་ནཔོ་བཅས། ནངགིཆགཆག་ཤ་ལབདུད་རེ་ལྔ་འོརག་བཅས། གསངདའེཆགཆག་ཆད་ལ་ཨརྲཾ་ཏསིརྦྲུན། མཚལ་དད་་ ¢ 





༦ 
ཡ་ 














༄༅། །ཤུའི་ལསྭ་བང་ཆེན་མྭ་ཆྨོ་མབ་དགུ་པ། མདན་བསྐེད་དཀྱི་ལ་འཁརམཆོད་ཕྲེད། སཱགས་བྱང་ཛབ་བསྩུལ་སོགས་སྤྲད་ལ་བདག་མ་དུན་པྦྲབ་མཚོད་ཛབ་བཟླས་བཅས་གྲུབ”་ །ངོ་ 
( ཞཱས།  གུ་ཆུའིརྟགས་བསྟད་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷའི་གྲངས་བསྟོད་རྣམས་ཀྱཔལངས་སྐབས་ཡདོཞཧྱ། བུམསྦྲབཧཱངཔའདུས་པེསྣམ་ ་བུམདད་ལས་བུམ་སྤི་ལར་བླསབ། ཚོས 
སྲུད་གཏོར་ཆོག །བརྒྱ་ཕུག །སཱགས་བཤགས། བཤུགས་པ་ལེཚན་ནམསྱ་པང་ལངས་སབག་དང་བཧེེན། མཆོག་སྣངོ མེར་མེའ ཕོན་ལམ་གྲུབ་ན་ས་ཚོགས་མཚོད་འཕུལ། 
| མདངས་སྐང་མཆྩགསན་སྐང་བཤགསརྒྱུན་ཁྱེརཙམ་དང་། རིག་མེཾོར་ལ་གནང་བརོད། དབངལ། ཁྲུས། བགེགས་བསྒྲད། མཆྟལ། སཱན་འགྲོ་འཇུག་པའི་སྐེར་རྣམས་བུམ་དབར 
ཞོངྭཱའི་བཅུད་ཇིགནས་མདར་བསྡུས་ཙམ་སྩུརབ་ལེགས། བུམ་དབང་རིགས་ལཱའངའེ་ལྟར་བསྐུར། དེས་དབང་གྱུང་མ ི་བམ་ཡ་དམ་ནིནར་ླ་འདཔང པན 
“ ཡུལ། གསོལ་གདབནས་བརྩམ་ལྷདབང་རྫོགས་པར་བསྙུར། གསུང་སཱགས་དབང། བདུདརྩ། ཐུགས་རཾགས་ལྔའ་ཕྱག་མཚན། ཡིན་ཏནའྱི་རྱས་དང་རྗེས་གནང་རྣམས་་ | 






























གོངསྨ་ནམས་ལར་སཱར། ཕྲིན་ལས་གཏོར་པའི་དབང་དོར་གུའི་གཞུང་གསལ་རྡོ་རྲསིང་པོ་པྕར། དྲནས་བརྒྱུད་པ་འཛེན་ངེས་ལ་བཀའ་གཏུ་ ཏབ ལྗགས མཐའ་རྟེན ་ 
1 དབང་བསྩྭར་བཅས་གུབནས་བྲཀྲ་ཤིསྐྱ་ཧརས་པ་བརོད། གཉས་པ་དབང་ལམ་དགོས་ཆེད་བསྟནཔ་སོགསནས། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའིའྲཔ་ས་མཚམས་ མབཅས། 
ོ གཙོ་བས་ཇོ་ལྟརགསུམ། ལྲ་པ་དབང་མ་ཐབ་པའི་སོགསནས། བྲནཏ་དབུལ་བརྱའོ། །ཞེསཔ མཚམས་གཏུང་རག་མངྱལ་དང་ལུསའབུལ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འ རྣ་མལུས་་ 
པའི་སྭགསནས། མདོའཛིནདམཔའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྔད་ལ་དགེབསྔ་སྭགསསྟི་ལྟར་བྱསཔས་འབྲུབ་བོ། །དནུས་ཚོགས་ལ་རལ། ལྷགམ་བཏང་བནས་མཛུཿ རྫོགས་ཀྱི་་ 


བར་སན་འཕཾས་ལསབང་ཆེན་མོ་མཐརདཔངུང་བས་དབང་ཆེན་ཡོངས་སྡུཚོགས་པལགས་པར་གྲུབ། དབང་ ན་གཤམས་རྱི་བཤགས་པ་གཏང་རག་སེགས་ནེ བཆེན་ 











/དང་དྲ་ལ་ད། ངབཿའ 
༼དང་ཧླེ སྐབས་ལསྭདགྱས་འདིར་མོ་དགོས་ས། ༈ཞེས་པ་འདིའང་མོང་སར་བཀྲ་ཤིསྣ་ལྩརར་ཀུན་མེནྭབ་མ་རིན་པཆའཇམ 


༄༅༅ 
ཧེ བང་བལ་དབར་ 
ད ་དབད་ ད་ལུགས་སུ་ཡུལ་བའི་ བས་ ས་ཟིཞ་ཁྱུགས་ཕྲེལ་བ་པ་པདྨ་གར་དབངཌལ་་ བྱིས: ཙེ ཟ ི་ ས་དབངས་མཁྱེན་བྩའི་ = ] 
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༽4» ཉུ ་" 














སྐནལ་ ཀཀ ཆར ± མགལ བདབཅད། ཚོ སདྱི་མཚ མག རི 


བི 
ཟླར 


ཤེ་བའྲི་ཕི་དོའི་ཆརཞི་བསྟེཧྲགི་དྲབ་བཙུག་སྟེ། བཞུགསགནས་སྤོས།ཁྲུས་སོགས་བསྙེནམཆམས་སྦྱི་ཆིངས་ཐིནས། མདུནཁད་ཉེར་སྟེགས་གུ་ཁེབུ་ལྡན་སྟེང་། ཡ ༢ 


ཤྱ 







།མཛལ་ལ་ཐཱིཚོ་ྱིན་རབས་བཅས་ིག་ཆེ་ནབྱ་རདབཏབ། རྡུལཚོཉྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདགྲོགསམ ཐོ མའཛོན་ཚོརསིསདྷེ་སྔབུ་འྲཝམ། དེ་དགུས་ཏཱ་དཀརཔོ་་ 
རེ མ་པའི་ཤོལབ ཀོདཔ་ནིཐོད་འྲོ་འཝའི་ དམིགས་པར ཕྱངབ་ཚད་ལྡན་ གསནད ཤད་ལྟརམྡིཡམརི་གཏོ་ྱམཔོསཤསཔཞིརཔད་འདུང་ 
།ཝྲེན་ལངས་དངམཚམས་བུཐེབས་རིལཉནཏི་ཟས་མཚན ག་འ །མདུན་ཏེ་ེར་ྤོད་བྲེད་ཚདདང། གཉབ གསོན་གསམ བར་ོསྱ་ཅནགང་དེད 
བརྐོདོ། རང་མདུན་པཱན་ཐོད་ྡརདྲི བཀན རན བསམས་ཕཱནནམ། སྡེསྲ་པལ་བདེཆེན། སངསྦྱ་རས་བསྟད་བགང་རུབགི་གསལ་འདེབས། རད་རྡོར་སེམས་དྲྭ་ཧལ་བཏས། 
_ །ཆགསུམ་ལསྭ་ཧྱོགསུ་ཧྙདདང་། མ།ལྔ་ང་གཏེརམ་གཉིས་བཏད་། ལས་བང་བདེ་བཆེན་པོའི་ནམརོལ་ལྟར། བཛྡ་མྭཱ་སོགས་ཞེ་ཝང་ནྡོའིདྲརལ་བཟུད། འབྱད་གཉོརབཏད་མཐད། རྩུད 
གཤེ་གས་འདུས་པའི་སོགས་བཀའ་བསོ། སྣོདངདྱུཧལ་ཆེན་བཞིའི་ སྲུལམཝྲགསབྲསཔའི་ཝཞིག་བཙུག ༈དཀརགཏོདབཞི་བཤམ། ཆབྲ་བན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨེཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། རང་གི་ཐུགས § 
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།ཡུལ། ཨོཾ་ཨཱྲཱཾ ཚུར་འདུས་ལུས། 
ཨཱཿ །མང་འོད་འཕྲོག། གཏུརམ་བདུདེའྱ་རསོ་ཆིན་བོདང། འདོད་པའིལོཔས་པདབསམ་མྱི་བུབ་པརྨ་བཱད། 


འུ རླུ ་གྲུམ་མཉལ་ཉི། ལཱ ཡེ 
མཐིན་བནྡས་སྦྱིཕོར་ཕོག. །བདག་ཡུས་འོདཀྱིསགང་། དྭག་ལྔུགགསུམ་སོགས་བག་ཆག་ས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་བླེབ་པ༔ 
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༄༅། 


ཙ་མ་བཏང་སྟེ། 


མཆོད་བཤམས་བྲས། བདག་བྱཔེད། བསུ་ལངདང། བཛྔོ་པཱོནཧིས་བཇོད་གངའོས་བའོ། དཉརིནཇགསཔའིིནས་ལོ་བལ་འཇུག་ུརྱབ་ དམ་ཞིསཔནངས 
བུམ་གཅིག །མེ་གཅིག་སོགས་མཚོནམའི་སླབརྔས་མི་འཱྱོརབའིདབངདྲུ་བྲས་ཉེགཞི་སྟེང་མཏཱ་ལ་ལ་ 


༄ 


ཆྒྱསཔ། དགོངས་ཐུརྣདབང་། གྲོདཐུན་དྲག་བོའིདམིགས་བཟླས་བཅས་ཡུན་ཐུངནཉིནག་ཅིག ྐ 


།ཡི་ཁྱབ་པབཉས་གསང་ཆེནརེགས་གཅི 
དྲ ཞས་ ཅས་ །རིངནཞག་གསུམ་སེགསྤ་བས་ཟིཔའི་ཉིར་ནང་ཐེའྲོ་ཐུན་ལ། གཞུངབླ་ཟས་ལས་པདི་བཅས་ཁྱུག་” 
དམ་ཕྲེ་ཡེས། དངེསྲ་གབ་ལེནདམིག་སྱ༡། གཏོར་འབུལ་དང་གཏེརསྲུང་ཕྩི་གཏོརསྒོརཡུལ། མཆོདབསོདཞོདས་བཤགས། ཡིག་བརྱ་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པདང་ལབསྟིསྨ། 


ངས་ཐུར་ཡི་ཐིག་བཏབ། གྲིདདགུརབཅད། ཚོམབྭཱ་ཐཱ་གངས་སམ། བསྡུ་ནདག་བཀོད 


དེསྟེདདཔལདགུའི་ཐོད་རུའམ། ཆེ་མཆོག་ཐོད་སྲུ་ཁོར་ཡད་རྡང་སྟེ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངསྣ་བཟའ་བཅས་བཞུགས། གཙོ་ཐདྩོ་ཆབ་ངོས་མ་འིའི་ཁང་སྒུབ་གཏོནདཔལ་བཤེསོདསརཔགོཙོ་འཁོར་ ་ 





ག་ལེཚནགཉིས་ལས་བསྟནཏོ་ །དེ་ལྟུརབྷེན་ཕིག་ལས་འཕྱངབའི་གྲངས་སུབ་སྟེན་པརྗོགས་རྣས་གྲོལ་ཁར། ཐེརེཐུ།ཞིག། གུངཐུན་ ། 





།དགུ་༨་ཅབམ་གཏོར་གདུགས་མ་ཐེད་གཅུནབཤམ། བོད་དུ་མ་འཛོམ་ཚོ་སྦྲབ་གཏོར་ཁེ་ལ་བརྟེན་ཁང་རུད་། དྲབིལ་ལལོར་གིག་ལས་གཡོདཏ་སཐའཊ། །དྲག་མཆོདེ་རྣམ ་བདུུན་བསྐོར་བཤམས[ཇ་ 
སམ་ཤེངཚར་གངབདེ། བཀའ་སྲངགཉོཔའཕྲལ་སྦྱི་དཔཀྱད་པརདྲེགས་པའི་སྡེདཔོཞོལ། ཟ་གསུམ་ཀྟོ་ཁྲ་ཅན། ལྭབོར་སུམཆུས་བསྐེའཾབ། ཐེབ་གུ། ཅེ་རྱྱན། གཏོར་གདུགསམཐ་ཞག་” 
ཤྷཾ བཅས་དཔཆད་བརྟེནརྒྱུན་བཞག་རྣམས་གངཔདའ་བཀོད། ཆགསུམ། རྒྱུ་ནག་ཏོརོ། ཚོགས་ཆི་འྱོབད་སྐོགསྒདན་ལ་མཁབ་ནམས་བུད་འདུ་ཐ། རངདང་ཁད་ཉེབའི་དགསཔབདྲདཅི་ལྡས་ཅག་ངགགདཔ། 
ཨཾཿ པན། རོནས་ལ་ཁུག་ཆེན་ཐལཆནབསས་པའི་ཚོན་སཱནཔོས་དི་ཁུགང་བྲའིས་པ་ཞིག་ཁྱང་བཀོདྲ་གན་བྱུང་བའི་ཏེནཏེསེགས། དནས་ཅོག་བདུནནས་བཟུང། ཆགསུམ། ཕཱི་ནངམཚམས་གཅོདནས་ 

དབང་བཞི་ལེནཔ་སྐན་ལས་བདབདེ་ངོལ་སེརབཞགགངགསལ་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་དཏད་། སྩདབའདརྡོརསེམས་ཀྱི་ཚབཏུ་ཧེརུཀྲ་སྔོབ་མ་གཏེགསེད་ལུགསགོངད་དའདྲ་ཡད་ཉིན་དང་པོ་དད་ཐོར་ཐུན་ལྟབུན་ 
བརྡུམཚོན་མཛདཌྣམ་གཏོརས་རྲལ་ལྡནནིལི་འགྲུབ་སྟབས་བཟླུས་གྲངས་ལ་གདོད་བས་ཐུནགཞནལ་མི་དགོས། དེམཚམས་བརྡ་སྒོ་ལྱག་ཞསབཟུང། ཏིང་འཛིན་ནམ་ ་གསུམ་སྐབསཆོགའི་འདོར་ལེག་དལྟན་ དྷ 
















།༈ དོ ར་ །ཡིགྭ་ཝདལ། མཆོད་ཚོག་ནམས་ལན་རེཙམབཏོནནས་གཏོགསརྒྱནཔར། ཛཱ དྭངས་བསིལྟ་རོག་མེད་་༥་ཞས། སྙར་མུད་དཛཧཾཿའི་པར་བྱམཱརབར་འཐུས། 

-བཱ །ཛཕ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་2ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོན། གསུང་སཱགས་ཁྱི་སྒར། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཝརག་སལ་འདེདས་པཞིཡཾ། ཤུགལཆེ་པསརྐདཟུངགིང་དམིགས་པའི་དབོས་ག་ཞིབསྐད་རྫོགསརུངདདའིང་ཝདཀོས 
དྷ དེལ དའང་ཐོག་མར་པྷོ་ཏིཿྟ།ལི་འམ་དེལས་ཉག་ཙམ་གདཚན། ཆེསཆོག་ལའབུམ། དཔལ་བྱད་པོནྨའི་ཚྲོལ་རེ། བཀའ་པོདྲ་བི་བཅས་སོངནས། དྲིལ་བླབས་ཡིདཅིལ་ལྟར་སྒུབསའི་” 
ཆ དཱསགས་པདྲེ་ཧརནས། བཛུ་ཙཌབྷཧཱ་དུ་་འཇུལ་ཕག་བཞི་ཡན་གདའ་གུབ། གྲལ་ཏེནསྭ་དྲག་ལྔགསསོལྔ་བའངདའིགས་གཞད་བཅས་ཁི་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ། འདིབཀའ་བརྱད་གཞནནྣམས་སུ་་ 
¢ དཔལ་དབུའི་ཕྱི་བསྡུས་བསྟེན་པན་མཛད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚེས་ཆེབ་བཅས་སྒྲུབ་ཐབསཚུགས་ཐུདལོགས་སུ་འགྱུད་བསྲརུདས་མད་ཡང་ལེགས་ཤིང་། དམིགས་གནདལས་སྙོཿཨྱེ་ 


ཤི །ལུགས་དཅུང་ཐད་ཙམ་ལག་ཡི་བ་བརཔལ་ཆེར་འདྲི་ལན། གནས་དིངས་ཕ་ཤེསལུན་ཅིས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁདམཐའ་དདདབུག་མེད་པ། བདག་ཐམལ་པའི་ཉྤི་བོརརིལསམེ་འབརཏེ་མསདང་་ 
















ཤོནོདོནའློབ་ཕྲོནཾསཾ་ཡུམ་དངཔཅས་པ་བྲས་གསནས་༥ཤེས་ཆོ་ལོ་དཔངཆེན་པོའ་འརབ་དབསམཞིངསེམསྟཏོག་ལེདཔ་བཞག །དེའི་དངལས་དདྲན་བྱུས་ཏེར་ཝའྱི་ལ་ཚོགསྒྲན་མས་ཅི་ ་ 
དཱ ཐུགས་ཡངདག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁྱིས་དགེངས་ཕར་བསམཞིང་ལྟ་དང་སྔགས་ལསེ་སྦག་ཏདདསྔགུས་བཟླ། གདམས་ཟབའདི་ལྟ་བུ་གནང་བའི་བླ་མདྲིན་རེེསྙམ་ཧཱྱེ་བོའི་རིགས་བདགཏ་བསྒྲོལ་ལཡོས་” 
| ངི གུག་ཐ་བ་བཅསེས་སུདན་པ་བཞིའི་བསྒྲེམ་བཟླུས་བྱ་བ་དང། ཨྲིབ་བྱང་ཤིདོནཇྟུ། རང་གི་ལྟེ་བརར་ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱ་མེའབར། འས་བསསཅད་ཁབ། ཐེགས་མེདནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་ 
༧༠ བའྲིསིགྲ་ནིབ་བསེགས། ཡི་ཤེས་ཀིནེསྭ་སོདནང་བརུད་ལ་ཁྱབ། གདོག་བཅས་ི་མཚོན་འཛོན་བསྲེགས། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཆེན་པོརྲ་ལུན་ཡིགགནས་པར་བླསོམསོ། །དེདག་གི་ཚོབསྐེནཔ་སྟོད་སྟོང 
མུཚོམས་སུམཆོདབཞད་འཐུབ་དགོག་ཤིང། མའག་ཁངོལ།ཁརདྱབངས་གསལ་ཡི་གབྱངཡེ་ཧར་ལན་གསུམ། ཡ་ཤེས་ཐ་ཚོགས། རཱཾའུགིས་འོད་གསལདབམ། ཕཊ་བཊ་། 
རྱིས་ལྷར་ལྡང། བདེངོལ་ལྟར་ལུས་བསུད། མི་གནས་ཡེ་ཤེས། ཧྱི་ནརླབས་མཆོག་སྩོལ་གཅག་ཅིག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིཾ་ཀྱའོ།  །དེཧིཉིན་དང་ དགོངས་ཐུནལྷ་བ་བའྲི་རུལལ་ཏེ། ཟུད་ 









༢ རྫས་ཡ་ 


གཏེང་རག་གི་མཆོདཔ་སོད། བཟོདག 


སོག 





།ེཤེས་པ་རྟེག་ལ་བསྟེམས། 











༠ 


འགྲོའི་རྒྱས་བསྡས་གངའགྲབ་ཆརམཚམས། ཀར་གཏོར་བ༢། བསངས་སྒངས། ཨ་ཝ 


ཤཱ སྐོགས། ཟེབཅིངྱར་ཆེ། མཆོད་སྩིན་ག འོམ་སེག་སྲ་ཕིཤ་ལས་བཅོལནས། བཛྲ་ཆུཿས་གཤེགས་པརྱ་བའོ། །དེདག་དི་ཞིབལ་བ་གཅིག །ཁལོ་པོལ་ཟབ་གསུམ་སྣེ་དུས་༡ཀ་ 
1® བསྙེན་ཐམའི་དབང་དུ་བྱསཏེ། དེ་ལསྒ་རས་པ་འམ། ་དེཙམ་ཡང་ལི་ལྱོགས་པརའབྲེལ་འཇོག་ལྟབུ་ 
གཅིག་ཁེནཙམ་ཆི་འབྲེལ་འཇོགལནི་གསྟེན་སིག་གཤམ་གསལ་ཕྱག་རྩ་རྐྱང་པའིདྲིལ་སྒུབཁོནྣ་ལེགས་ལ། 
མཐུནལས་ཐུ་དཏ་ཟདམི་དགོས་སོ། 


།ལས་བྱང་བདེབ་ཆེན་པོའིརྣམ་རེལདཔེ 





དམཆོག་པ་བསུང་ལཁོའོབཅས་གསུ་ཝང། ལམ་བསྡུངསོན་ལུམ་ཤིས་བྲདདོལས་བདད་གུསལྟརྷབ། ཞི་བའི་སྱེན་ྲསགཏང་ལུགས་རང་གུངངས། 


ྟེདམླ་བའིདབངདུ་བྱས་ཅྱི། འདི་སྐབསཁྲོསབལ་བསྩེདརྫོགས་རུང་བའི་ལས་བྱང་གཏེརགཞུངཔ། བདེ་པོལོ་ 









དབྱུས"] ང་ 
གསུམ། །ཨྟོཾདྲཾཱ་སོགསྦཱདཱལ་ཆེན་ཐོའཛུག་སྐབས་གཏོརམ་འཕུལ། - ཨ་རྒྱཾས" 
ཡུན་ཐུང་བུལ་བསྟེན་གྲངས་ཕང་ཤུང་སོག་ས་རིགས་པས་དཔག། །འོན་གྱང་བླ་བ་” 
་མབི་ཐངས་མང་ཏུངསོགས་གས་པས་བན་གོ། ཞིབསྙེན་གྱངད་གྲུས"”” 





༧ 
མདུནཆ་གཉིས་སུ་བ་ 


ཟྭ གྲུབཏུ་གཞས་པ་ཉིད། 
་ྒོ ལེ པས་ 
༡ ཁང་ག 


གཟུགས་འ། 
ཌཱ སགས ་པའབབ་སུངགདཔའདགཔའི་དདཝལ་ལ་དག་པཔ་ལེ ས་ཆེགཔོའྱི་རས་ཐེགས་པཉྭ་སེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་སིའིམཔ་མངོནཅུ་སུརཔས། 
-* གས་བཏགས་པའི་རིམ་གཉིསརྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་མཐིལ་སྲེབ་པ་ལ་དགེངསརས། 








་ 


པས་ གྱཾ་ཟུར་འདེབསྱ་བས་ནས་བཏངནའང་མབས་མུབབ་པཉིདདོ། ་ །སྐབས་འདིའི་སྒུབརྫསནིད་མཚིག་གི་རྟེནཙམ་དུ་ཐད་ཚྱི་གསར་མའི་གཞུང་སེགས་ལྟར་བདག"”་ 





རྒྱུནི་མ་ཡིནཏྟེ། ཕྱང་གཞི་རངབཞིནྣ་མདག་དང་། ཕྱད་འབྲས་ཀྱོ་བུཉ་རྣམ་དག་གཉིས་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་གཞི་ལུས་གནུད་གསུམ་ལྷའི་འཁེར་ལོ་མ་བྱུས་ལུན་””་ 
ད་ལ་གོས་པྲ་ིད་བཞིན་ཏོག གཉིསའཇིནཅི་ཆཚ་ཝངབས་ལཔཟྲ་བབས་ཡབཅོནབཏསྱནས་པལརྱལྱལས་ཞིས་ཏས་སགཙསི། དུ 


སྤེན་མེ་བཏེགས་པའིདཔེ་དང་། 


སྣང་སེམས རྱིས་བསྲུས་དའི: 


སྔ་པམས་ཅད་དང་གི་དིག་པྱ་བངྡ་དུབ་སྤེམས་ཅི་ཀློང་དུ་མ་འདུས་བ་ནེ་རྡུ། འཙམ་མེད་པས་བདག་མདུཊ་་ 


ལོ" 
བསྩེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐྲག་བ་ཅད་བ། ལ་དེརོབ། སི་བསེད་༢ 











ཤཱ 
1& ཕུར 





།གཾས་པའང་ 
རུ འང་སྩྱབས་མཚོག་ཟླ་སྤུལརིནྐ་པ 
ལཱ ཆེའི་བཀའ་བ་ 
སུལམ་ལྡཐ 
ཙམ་དུ་ད་རི་ 
པ། མ་དུདའི་དྲྭ་གུརས་དཔེནའི་ 
རི་ཀུན་བཟང་བདེཆེ 
དེཆེན་འོད་ 
གསལ་བླིང་ 
ནསཝལུལ་བམ ཌཾ 
དྒལ། དཿ 






ན ༡༤༡. 
--༡༠༤༨༤༡༤༤༤༡༤༤༧༥༤༠༤-༧ 
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=== === === ཟོ་ོ་ཁོ་ཁཁོ་ཁ༣༧༤༤༤༤གར་ སས 
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སེབ་བ བབས་པས པས ༤ ཤོས ངོ་། 
པཔ ༢༠༠ ླམད་གོངགལ་བཏུསཔའི་དབངཆགསོགས་ལཉེབརམའེ་བའི་ལནཐབས་ཞིབའྲ་ེགབུགས་བཅུས་བླབའི་ཞངབཞེསྱབཞུག་སསོ།་ [ |] ། ད 
སཔ མས ང་འ 

















































[ཨསཏྟའོ་དཔེརཅི་ཞ་ལས། ལྟིབའེའྲ་ ་ཤེཾད། ཏིག །མདརུ་དའུན། ཏིཡ་ད།དངབུས་རུ་ཛནདང་མོས་དགདདའ་དམགརི་ངགེལ་དཀའུམ་བྲ་ཡངཁུ་དད་དཀར་མེ་་ 
་ ཀ་་ཀ་ས་ཐལ ཞགས རབྱདེབས་དཀད་པོ། གྭཝན། གགོད། ཤུདག་དཀར་གོ སྭུཏིག། གོ་དཅོནབཅསལོདོས་སུརསེ་པགསད་བའིརས་ནམས་གཡོནོད་བཤུལ། 
ཀྲུ་ཤའིདནཱཔོབ་ནི། དགད་ཞྲུག། དཔལའབད། འཚོ་ཡུབཊ་ཙིདཱཏྟ། ལག་ཆུག། དའ་དིལ་གཅག་འྱ་ཊཀར། ལཱབདཔེད་ཅི་གནས་གསུམབུ་རོམདངང་ཚདདཀདཔོ་འཕྲས་པས་ཐི་གསེ་ཀོདས། 
ཨྭཾཨཱཱཾ། ཀསད ཇ་ཞབས་འབས་༡ྱརད། །ཨབད་ཡ།ཧུཾ། ཨྲེད་ཨཚིཏཊཿལིཏནབེ་ྷྷ་ཱཔ།སྭ་བཱབསགོས། སྟདཔའི་དད་ལག་དིནཔོ་་ 
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ཛཱ 




















ར་པ འོ 











- “~¬ 5 ངོ 
ཚིལ རོ འསམཆོདྲོ་ཚུ་ནམས་ཡདདག་པའིདངོས་པོ་ཧང་ལུ རྣམུམ་ལྟ་ཐུམངགིངྱ་ཧཆོབ་འཕགསུཔ་སྲུ།ུཔཔ་ ོཐ་ར་་ྷ་ཙཱཧཧཱན། ཨོ་བརསྦ་ཨཱཿཱཾ། ཨའ། ངོ 
ཨཙམ་ཤེ། པོ། རི་འ མྲུར་སོགས་དང། དགང་ ཆུ ཧབྱཔདས་སམ་ཤིད།ཞེཀཏ། ཨོ་ཨཱཿྷཔཧཱ། ཞན་ཁུལ། ཨྲཾ་ཕྷཱདཱ། ཇུས་ཕྱིལ། ཨས འཇུནྣཡསལ། ཨཱ ཞིས་དང། ཨཾ 
ཨད ཞབས དོ། གྲུ་ཤ་འདིང གཅང་གིདགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ནམས་དྱདདདེ། །དགོན་མཆོགགསུལ་པོ་མཉེས་བེད་ཡིན། །སལྱ་སེསཔའདབ་མུའི་ཏིང། །བདུག་གི་བགླེལ་ 


རྣམས་ཐྲ༧ས་ཅདནི། །ཞིདབག་ཤིས་མཛད་དུགསོལསྣ་ད། །ཨཾབཛས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེསཐྲབསཀྱིག་ཡསནས་ཅེམོ་ཤེ་ད༠་སྟན་ཅིས་ཐོགོ་དྲངས་ག་ས་སྐོར་དག་ཀྲནྒ།  དཔལ་འབརབསདས། ཨཔ ཞེས་༥༥ 

གུཕས་ཀསྟེརཁྱིས་ཤ་དནང་སྡད། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ ཞིསརྤུདགལབྱིག་ག་ཡབ། མེ།འི་དབུས་ ུ།དཔ་ཉམྲིདཤིདབེསཔའི་མསཁ་ཆུངམཚོནཆཐོགས་པལགའཅི་ཚ་ཉསཔས་ཆོགལབདུཤཔའི པབ 

།གདེནོ་བཤེ་གས་ཐ་མ་མ་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། མཚོ་ཡུངས་ཅི་ཐུན་ཏུལ་པ། ཀྲ་ཏོ་ཧཡ་གྲི་བཏུལུུ་ཡུབཛྲ་ཙནྟ་སཐ་ནཱ་བྣཱནཏ་ཀ་ཧནད་ཧཔཿ༔ྲཾཕཊ། ལནགསུག། ཨོབ ཀྲཏཧཔཱ་བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཨརྦད་ 
ཅག་ཅ་ཨཱས། ཨོ་དྲད་ཏོགི་བྱའུུབཛ་ཙསཿྙྡ་ཏཀཧནདཏམཛྲཾཔཊ། འཞགཝ།། ཨིཛུལོཏཿ'ཱིུཡཡུསཔད་སཾ' 
















།ི།༦༣ལ། སོ་དུ་པ་ཕཊ། ཁ་ནངབམས་ཅདགལིདགཐིགསནས་བགེགས་སུང། དོ་ོཏ་ཟིནལྡནབཞི་བའི་མེདཀདགསལ་ཏུའཕརབརྒྱ་པུར། མདདུའབའ། དོང་ངོ 
_2 རོགས་ཙི་མཁའ་འགྲོམ༔ ཞིབའི་ལས་མངོད་དཀརསོ་འབུམཿ །ཞིབའྲི་པན་ལྭས་སུབ་པའྱོ་ཡོརཿ གཞས་འདེང་ཕྱནའདྲེནགཤཱེཾགས་ཕུ་གསེལ$ གཞན་ཡང་མཁའའཕོམང་པེའི་ཚོགས༔ འཇིག་་ 
རྔ །རྟེན་དས་དངམ་འདསྔ་ན་མསྔ། , པཾཾ་ལཱས་མཕུསབསྦྲབཔའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིའ་སྤདྒའདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཱུཔཧོཿ མཁའའྲཕྲོརཕསསེལ་ཐིས་པརྒྱ་རཱུད། ༥མཉིངམ་ཏསགས་སུང་། 
ཚྭ ཊཾ གུབྲྷཾཀྲིའསཔའི་བུར་ཨ་ཨཱཿ། ནྡོྡིསེབམའདྲནལསིལིག་སྲིབ་བདཆདས་དཏུད་ི་ཀུར་ཡེ་དྭད། འཉོགསུམསཔ་ཡུཡའ། སབའ་འགྲོས་ནསས་ཤིདྱསིན་པབྐསདསས་ཇི་ལྟར། 
འདོད་དའི་ཕིནལསྭ་སབ་ཅིདདངོསྐ་གུབ་ཉེལ་བར་ཨུན། བདགཉིདཔདྨ་བཛྡ་དཀད་གསལ་ཞིབའིཉམས་དངཇས་ྲིས་བརྒྱནད། རྣན་དྭའ་སྣང་སདདེ་ྱི་དབུ་རྩཅན། པདཟླའིགདནལ་བཞུགསརའོ། ་ 


ཨཾ་སཱཛཱུཾ་བཛུགུ་རྟེབ་དཱིི་རྦ་སིངྟིཕའ་བྲིཾཱཿ ཐུགས་ཀའིས་བོནོ་ལསདིཿའེསོ། འོད་བུའུ་བལས་ཐི་བའི་བབ་ཁུདམ་ཚན་ཉིདཛ་གས་དའི་དབུས་སུ་དལས་ཞེ་འོད་དཀདགསལུ་བདདབའི་དུས་། § 











།ཏིཿ2ེ་ 


སུ། པི་ལཱས་པྲ་ དལསཉིསའིད་ལ་འཁོར་མི་སྣེང་དུན་དཀར་པལས་མེ་ལྷདཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྩྱནྒག་སུམ་ད། . ར་ 
འདི་གས་པའྱི་གདད་བྲགདྲ་ཕེད། གཡོན་གཉིས་རིན་པ་ཆེའི་དྭབུག་པ་སྤྱི་ཐྲུགས་འདིན་པ དྭདུ་ཀློང་གི་ཆདྱད་རྣམ་སྣང་གྲི་ཙེད་པ་ 
[བྱ་སགུག། དམ་ཅིག་པའི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ལསའོདའཕྲོས་ཡེ་གེསཔ་སྐནདྲདད། །་དད་པ་དངན་དམ་ཆིག་གིསཿ 
° དྲང ༥དྲཾབམ་ཟྲེ་མཆོབ།༔ བསྲེག་ཀླུག་ཞལ་ཐས་བཞེས་སྐད་ད༔ གཡོགའཁད་ཚོགས་དདབཅས་པརྣམས༔ ཕྲིཾརྐལས་ས་ཡུསབསྒྲུབ ཏཱ ཡདདང ངོ ཊཱ 
ཡེ) །ཨ་ཏྷཱི། པཏྱིཐཱ། ཨ་བ །མྭཏ་ཤཱཾ༥། ཧྭ་ཐ། ཀྱ་པ། བྷ་ཧན་ལ་ཧཱཧཱ༔ཱ ཞེས་པས་ཕུན་དངས། བསདསནུའཐོརས། བཛ་ཨལཏྲ། སེགས་ཅིསབགེགས་བཀད། ཛྲ བཧོ༔ དཔ 





ཚག་པདང་གཉིས་སུམདཔར་གྱུད། ཨོཾ་ཨ་བྷ་ཡེ་ན། བཏྟཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿིཿྲ་པར་སངྐར་ཨ་སྣིཔྲཏཱྫཛཾཱ་ཧཱ། གཀོསཝཱཉད་བྩོ་མའི་དརའཅུར། དིམབཅས་ཅེ་གསུམཅབ་ཏད། ཨབདོ་ཨན་ལམ་་ 









ྡ༩ ༄༅། །ཏཱཱཏཾཱཛཱལ་ཡུསརྷ་ཏདཀུརུཀད་དྟདརཾ་ཡཀ། ད་ཤྱ་ཛཱཛཾཔོ་ཧོཿ ས་མུ་ཡ་ཧྟཱ༔ ས་མ་ལ་ཧེ༔ གསསཝིཀདམ་བདག། སྐེ་ལྭ་ཅུདཟདགལ་གདངས་པའིལཝགསལར་ [ཇཾ 

¬ཱ¡ དད _ དགད་ ཤླུགས་ི་བལ་ཨོ་ཨཱཿའཱཞེས་པས་མཚནཔད་གྱུཾད། །ོཌ་ླག་།ཕེ་གཞེསིསཐར། 'ཨོན་མཉས་ཨཱུ་བདཧཾཨྒྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེསཝཅི༽་དགང་ རུགསགསའ་ཡ། དེནས་ཡམས་ནིར། སརཏུ། 
4 ཧ་གི་ནཇོདནསགདར། ཏིལ་ནགབཅས་མགསབདིཁོས་འདྣདབྱསཁལཏེ། ཨོཿཨྷག་ཡེདོླ་ཏཱ། དོརིའི་སེབ་མ་འདྲིནམས་ཅི་སིག་ཧྷིབབ ཆད་སྲར་པཱཔ་དཏན་ནོ་ཀྲར་ཡེ་ཛོལ་དེ། ཕན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾིདག་པཱགས་ 
ཅུན། མེ་ལཱའི་སྟབ་ཡངས་ཤིདྱ་ཧཆེབའི་དདཆོས་འངྲག་གསུན་པའིདབུས་སུ། ཚྙོིཾའི་བུའིགུདྟེཏནྟཛྟཱཀ་མྣལ་ཛྤཾ། ཛྷུཾལས་གཞལ་ཡུས།བདམཆནཉིད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ནུཔདཟཱའི་གདན་ 


ཤཱ 
-ཤཾ> 





ཤྷཾ དདགུཚོན་བྱི་དབུས་སུ་པདྨ་བཛྲརྩཔ། ཤར་དུབུདྷུཐོད་ཕྲེངརུལ། ལྷེནནི་བསྩོད་རྡོརྔིལུ། ཆུ་བཉུཔདྨ་དབེད་ཆེན་རྩལ། བྱའདུརིག་འཛིན་ཐོད་ད་ཝུལ། ཤར་ལེད་མདོགདམདམྲེ་ཕད། ལྷོཨུ་ 
¿ འཕོ །ཞུབ་བདད་དཔལ་ཆེནཏའསིན། བྱད་ཤད་དུ་འགན་རྡརྗེརྣམས་གེཀོའི་ཡུམ་དང་འཁེད་ནུབཅས་པ། ་ས་དསའབའཔའ་མེཉི། མབདསསཅན་སུར་དཔོ་ ངྒེ 


ཙཱ སྭདསྦྱ་ཧས་དཔ 














ཟི །ལའྭསཔ་པས་མཆོནཇཱས་དངབཔེགཆས་ཡུལ་བསྡ་དུགས་དམབ་སྐངས་ཏྲེལཱལམུབ་པརྨ་སར། ཨོན ས་རགས ཉརོད་ོམོགམསཟས༧ལྟད ཇོ 
ཤཱ ཡུལ། དེནསནདཀི་ཛག་ཞཐེ༠ྲིདབིསའབུལན། ཛྲུཾ་ཧིཿ ཞུགས་དྲེ་ཆེལནའི་བའི་ལནསས་ལཿ བླ་ཡིདྡ་ངས་མཆོག་ཏིལ་དཀརའབས་གུ་།༔ བདྲུདྲ་རི་དཀར་གསུམའིན་ཆེན་དུང་ཐེལ་དང་ 

„ཛཾ དབངའ་གིཙནྡཱན་དཀརཔའ་ཚོགས༔ མཆོད རའུཐུལ་ ཡིས་ཐུགསྔ་རེས་བཞོསནས་གདྲ༔ བདག་སེགས་འབོ་བམུ་ཞུས་ཐམས་ཅད་གནཿ ཡི་མཐུནགིས་གུན་ཞི་བརམངདད་གསལོ༔ 
° །ལེགེའདེནབདུདི་ཚོགསྐ་ནམསཞི་གུར་ཅིག༔ ཧིིའིའཆེབིད་ཀའར་ཤསཏཱ ནདདད་གནོད་པ་ཏེན་དན་བརཆདལས་དན་ཕྡིག་སྤྲིབ་མི་མཐུནཔའི་ཕྱགཾས་ནཔ་ཐམས་ཿད༔ སབ་པཱཔཾད་ཧན་ཧཱཾྟཾའུ་རུ་ཡེ་”” 
སྭཱ་དྷཱ༔ ཞེགདསའདུནདེགས་དཱཡ། ེ་ཤེས་ཀ་མེསཉེསྲ་ཧས་ཐམས་ཅདབྲགེགུས་ཏེའི་གནས་པརྱ་གུརཔའི་ཞུན་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདུན་རྩིས་སླནཆད་ཀྱི་ཉེས་སྙེན་རྣམས་མོ་མ་འཁྲུད་པད་བྱེདཔར་གྱད། གགད་་”” 
།ད་འམའ། །ཨོ་ཨ༔ཧཾགུར་ེ་ནུཀཱི་ད ལྷྣམས་ཀྱི་ཞལ་རུང་བདགདཔས་བའི་ལྔགསལ་བླིཿདད། དགང་ ཟླུགས་"།; 













གུ་ཧེསཏཱ་པུཅས་སནྟབད་ཱཱ་ཧ། ཧོཏཱད་ཀསཐུསས། གསུན། 
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⁄@། །ཏིལ་ནགྣམས་ཅི་བཐུདཧཱའཁུལ་རི་སྡོ་ནཛས་སྡུངས་ཁྱད་འཇུ༡དུ་རུཉ་གོ 





བྱི་ཁལ་ཨོསཿབེཿདྱུ་ཞེས་པས་མཆོན་པར་གུད། རྩིཟིལགཤམ་སུ 


བཅས་པའི་ཚརབས། 
མེ་ལུནཀུར་སྲུང་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱཔའི་ངང་བཞིནདུ་གུད་ནྭས་འཇའ་ཡལག་ལྐར་སོང་ཞེས་ཞོསས 
ཏབདཾཏཱཧི། ཞེས་དད། སཱགསདསཐདམ་དཱ་རྷ་ཀ་བདྡི་ཁཱ་ཧི། ཞེསཐུཀ། གཏོས། 


ཨཾནམཿས་མཏདཱཱ་སྨས་ཡེ་སྣཱ་ཧ། འནའ་ཨཁྱཿ། གཉད་འསོསའྱིི་བལགཔྩཡ་གཔྤར། བདག་ཅགདཔནྡསེབའཁེརོདང་ 
ལས9་ ཧྭསིབ་གནས་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ཧེན་དནབར་ཆདལ་སེགས་པ་ཡེ་མཐན 

།མཐད། རངགཞནཉེས་ལུང་ཅནརྣམས་ཊྱི་ལུས་ཇུཝ་ཇུ་བརྒྱཁྲོ་དུ་གྱུད་ནྣས་བསྲེག་ཛས་དང་ལྷན་ཅིག་པུལབསཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིསཚིག ། 
ཏིལདངཛས་སྱུང་གགེག་སུལིདཡག་བྱ་རཅིནུསབྲག། དྲེནས་སནནགཡུལལ། །ི་ཨཿཛོ་བྲདགརྷ་ཏེབ་དཀྱིའཱ་སར་པྱའཱ་ཨྦ་ 







པའྱི ཡོགས་དནཔ་ཐམས་ཅདཞི་བརྩའུད་ཅིག། ཧཱ་ཀླར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་ཡམ་ཤིད། མན 


ཨོཾ་ཨཱཿ གཅུམ། ཡེ་ཤེས་ཅི་བདདཅིའྱརམཚོདྱ་འུད། གེངྲགསགསྟེན། མྭ་འཱབལི་ཏའ་ཁ་ཏཱཧཱ 


ཧི འཤཀས་ཙིསསུས། །ཨརཾསགོས་ཅིསམཧོ།། དྲི ཞིབའྲིདིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕིདཿ དཀརགསལ་མདངས་ལྡགཞི་འཛུམ་ཆ་ལུགས་ལས༔ འགོོ་དོན་མཐདྲ་ཡིན་མཛད་ ་ 
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-¬, . ༄༅། །པའི་ཐུགསརྗེ་ཅནཏ དབྱིལའཁོརྡྒཾལ་ཚོགསྒནམསའྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེད༔ ལྷརྣམསམཆེདཅེ་དབ་སྟེད་དེཅི་བཅོལ་པའིཿ བདག་གི་ལས་ཀྱིའབུསཐུ་གདམཆིག་པ༔ | 
;༈' བཅེབཆནཔསགཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ཕས༔ འདོད་པའིདེདོཚུམསྦྱསར་ཧཱའགུབ་པད་མདོད༔ ཅེས་བཏེདངྲིལསས་བཙོས༡༡། ལྷ་ན་མས་སྱི་ཕག་མཚན་རྣམས་ལས་འད་རེར་དཀར་པེ་ྐྱ་བའི་ཕྲ་དངས་ཅན་” 
 །འཕཱུཊ་པས་བདག་ཅག་འུཁདདདབཅས་པའི་ནད་གདེད་སྡིག་མྲིབ་མིཞ་ཐུན་པའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་སདས་ཧིག་དག་པརྱ་གུར། སད་ཤགི་མཆོདཔ་དོ་ལོལ་དཔོ་སས་ཡིད་ཅིསའབཡའ། །སོ་མཱརནྲུ་རུཔ། ཤབྷ། 
4ཱྭ གཱ རཱས། སྤདྲེ་ལཙཨཱཿཛུ། ཞེས་དཿ་སམམྭ་སོད་ཞུང་།ིཚིགས་བཅད་ཅི་སའཐུལ། སྐདག(དིད་དམུང་ཕྱུད་རྣམས་ནུདཔསབདུཀ་ཅིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ིཿ བཛྡ་གུུདཱམདྟ་ཀི་ཧཱིཿ ཀཱཡཝཱཀཿཏྡཿ སམ་" 
€ དཀྐཱ་ཀུ་རུཿཔེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསབཏད། གྲེཀམའི་དིནལ་གདང་བངགྲི་སྙིན་ལག ངེདེབགིན་སྡེའ་ཏི། མང་ཅིད་གང་ ཟུགས་འབུལའ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེནཔ་དང་། དབྱིལའཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་"” 


ཧཾཿ ཕྱིནརླབས་ཁྱིས། རྡོརྡཾསླེབ་མྲ་གསདས་ཆནབ་རོ། འདིའིཚེ་རབས་ལས་ཆི་སྡིག་སྒིབ། ཚའི་ཉད་ྱིཆེན་དན་བར་ཆདམི་མཐུནཔའྱི་ཕོགཾསདནཔ་བའསཅད་ཤི་ཚན་ཡེཚོའརཾས་ཛཱ། ཤིསསང་ཐུགས་ 





དང་། མུ་རྟེད་ཡོངས་སྭ་ཁགོསདང་ཡིགདྱཿཔ་ནོབའགགས། ཨོི་བེདཡིས་སེམས་ཅནདྲནོཀླན་སདསཡིས་ལ་གེས་བཏེནལ་གཤེགས། ༣ ། ་ྲ 
སུནསེ་ལྷ་གཟི་བརྗེདདང་ལྡནཔ་གསུལ་བར་ཆུར། ,ཕམ་ཤི་མདབོ་དའམ་ཛསགནན་ཅལརརགས་པགངོགས། ས་གསམེ་ཙོམམཔའ་ཞགམདཐདཿ་ཞག །འོ་མབྱ་ཙ་མཐུན། ༈ ཨཱ 
གཏར་མ་ཟག་མེད་བདུད་ིའི་ཧམ་ཚོརྱ་བུར། སྟེ་འིཝཀས་གས། བུ་ལྟིད་ཁཁ་བྭ་ཧྲིཧི། གསུན །སྤདསགས་ཅིསམོ། ངཱ ཚོངས་དབངམགོནོསས་དང་གོང་ལུ། 





¿£ 
4 རྤཕའ་བདག་རྫུའཕྲུལ་ཅན། །བསྡེག་བུ་ཟ་བ་ཨ་སྣའི་སྐུ། འཚུལ ཁོ 
= ཞིབའི་བསདདོས་རྱུདཔདང་། ' ཁྲ ཅི་ག །འདོད་པའི་དེདོ་ནྣནས་འགུད་པདམ་ཛོད། 
1བདཤ་གི་དེནོདང་གཞནཨི་དེནོ། །ཉིན་བ་ཁྱེདྱིས་བསྲུབཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིནདུས་སུ་ཕྲན་བྱེ་རོལ། །བདག་གི་དངསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་སུབས། 





དབོས ཛི འཁྲོག 


ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཾ 


ཡཱ 





གསུག 
བིཊལས""” 


བྱུ་སེབས་ཅནལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟེདོ། །དངོས་ྱརོ་ཡིད་སྦུལ་མཆོདཔའི་ཚས། །སྲགླབག་ཞལ་བསའ་ཐུལ་གྱིས་བཞེས།། | 
།ཕ་ཐེབསཅནལ་ཕུག་ཞ་བསྟད། གམས་སརསའས། ནྱཔོརཱ་པ་དཉམཱ་པ་སས། ཕིཏསཿདོ། 
།ཨོཌཨགྷི་ཡེ་སཱནིབཱ་དགཙྩཾ། | ཌྷ 





ད 


| 


བཞི་ྣཉེའདི་གུར་ནག། །དགངོས་འདུས་བསྟནཔ་སུནངིང་འབད་རྒྱར་ཅིག། དཱ 
ཾ་ །སདསད་ུ། །། ༨༽་་༽ ༽༽ཀཾ་༽ཀྣྲ ྣ༥ཁྣ་པཔྣཔ།པྣཔའ༨ྣ ྣཔ་༨ྨཔ་ྨྨྣ 





ཀུ་མིའི་བསྟེན་སྤུབ་སོགས་ལ་ཉེ་འདས།ཁོ་བརབསསླུནས་སབཿད་སི་སྟོདཔའི་ལག་འེནཉུདྲིས་པ་ཡིན་ཅི། - སྒྲུབ་ཆེ།གགོས་བླེགོད་ས་ཁྱི་སྐབས་དད། ཟློ་གྲེས་འབྱོདབལྡནདརྡ༣ིཀནིབླ་ཆོ་སའདི་ལྟ་བུལ་ལྟེད་ནངེདུ་ཡིྱ་བ། དཀ༣ཉེནརབའྱབམསཔ་དག བྷཆུད་་ [ཛོ ¡ 
མའི་ཡིག་ཅ་ཏུརྱ་ཕགལྙརྩོད་མདདཔ་ཅིནས་ག་ལ་ཆེ་བའི། གཏེན་གཞུད་དཔེ་མོང་ཙས་ཁིྲ་བདདོད་ཐོགོཊ་ཁེལ་བས་ཡིཉིསན་དགགབ་་པས་སོ། །སླསོཁཅས་སྤྲན།མེད་གད་འང་རིབཞིན་པར། །ཡིདཁོདས་ཁམདོན་ཀོད་རྣམས་ཉི། །དྲུད་ལས་ཕྱུང་་ ¦ | 
༈ཅེག་པ་འདིའདྭ་ཉིགས་དུས་ཆུན་བའི་འདན་ནམ་བདྡནོགགི་གགས་པ་བྱདུགསཔ། མཁད་རེན་དོརེ་འདེན་པའི་བཀའ་ཤིན། པྨ ི་རིག་ཝ་གས་བཅདག་པྲན་གད་ཅེ་ 















།འི་ཞུགས་ོུ་ུ་ྱམཛོི་གསུམསུབ་བཏམས་སུལེབདེརབཀོད དཔའིབི་བིས་དིན་ཇེྲ་སོགམེགིས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 








གསྭ་སྦྲབ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱལས། །ཁྱད་འཕགས་ཡོངས་གྲགས 
ཆོག་འདིར་གུསཔས་སྲེཞུ་སྲེལ། །དེ་ཡངགཏེདཔྟེཧོ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་ 


བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ནངཚན། བླམའི་ཐུགས་སླུབཞོར་བུརྩམཚོལ་མས་སུ་་] 








འགྲུབཊྟཿ་བ་སྙེནརྒྱུན་མཆད་པ་དགོས་ལ།  བོར་ཐུནལ་སྡོནའགྲོ་རྒྱས་པ། ཡྱི་ཐུནམཐད་ཚོགས་མཆོད། 







སོད་ལ་ཆོས་ཕྤྱོད་ ཏོརཾའབུལ 
མཚོདབ་སྟོད་བསྡུ་ལྡངས་སོགས་བྱ་དགོསཔས་དའི་ལག་ལེན་ཐུགས་སྲསལྔ་པས་མཇུད་པའི་རེག་འཛིནགལ་ལུང་སེགས་ལས་ཏགསཔརྱ་བབ་གལ་ཆེ ཨུམབདསསྲ་མདགཨ་ འས འདག་ཆེས། 
ཅརྩ་གླུབ་དང་། ཏཏ་བཱིད་ཐཱགས་སྦྲབ་ཡང་ཉྙིང་འདཱཨྱ་པའི་སྒ་གསུམ་ བ་པའི་ལག་ལེན་དེང་སང་་་ཡངྱ་ཤོགས་འདིདྱ་ཧུ སོལ་མ་ཉམས་པར་དདྱ་ཧས་སུ་བཞགས་པམསདད་དོན་མྣཚུངས་པར་ ་' 
སྣང་ངོ] འདིང མཔ་་ིས་པརླསར།ངབདསྡམང་དདཔར་ཚསྐསདླ་ད་ི་དཔསབསྟནཉརབཀོདཔ དགོ་བཞ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོརྐདུཧྷ་ག དངོས་ ལྟེན་སྒུབ་ཟིན་ལ་འྱེརོ། 
རྗེས་ཀྱི་བ་བའི་ལས་རིམ། གལ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་སྒོས་པའོ། །དང་པོནི། གེདམསྭྲོ་ཤིས་བླརབས་པ་དངའཚེདོགསྣ་ནམ་གཡེད་མེདཔའི་གནས་སུ། ཅ་བའི་དབད་ཐབཅིདདམཚོག་མ་ཉམས་། ། 
པའི་སྒུབ་པ་པོས་སྒྲབ་པམཐད་མཉིན་པར་སེམས་ཁྲལ་དང་འབད་རོལ་མི་དགོས་པའི་འཚོ་ཆས་ལྡདས་དེས་"ཚོགས་པདབྱས་ལ། སྔོན་དུ་ཐུན་མོད་གི་སྡོན་འགྲོས་རྒྱད་ཕྱངས་བ་གྲུཐ་ལེགས། དེ་་” ཏྱ 


གཞིབ ཐཤཱཿམཐཧཱབ་སྟོང་ ་སྟོད་ཚིག་ས་ཕུལ། 
















ཆངཅ།། 








,༄༅། མ་ །ལྟརམ་གྲུབཞཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་དིང་ཁྲིད་གཞུང་སྔེན་འགྲོ་ལྟད་སྙིབ་སྩྱོང་ཚོགས་བསགས་གསོལ་འདེབསནམསལ་ཐུན་བཟུང། ཟུརྒམཛམས་སུ། མདོ་རྒྱད་གསུང་སྒོག 
མ་ས ཆུ་གཏོད། གསེལབ་གསེར་ཧིལས། ཕྱག་ཐསྟད་གྱེས་མཚོན་དགེ་བའིདཕྲད་བསྩེད་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་རྣམས་དངོས་གཞི་ལ་བདཆད་མི་འབྱུ་པཤིན་རྟགས་རྒྱ་དབ་སོགསདདེས་གྲུབ་ཕེབོ་པའི་བྲབས 
# ཟབཡ་ཡྲིན་པས་འབད་འབུང་བྱའོ། །སྩྱབ་པའི་རྟེན་པྲ།བྲིད་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམཀྱི་སྟ་ཉེནཙ་སྔགས་ལྔན། སྲུ་གསུམ་སོགའི་སྒྲབ་རྫས་དིལ་བུ། གསུམ་སྒྱུབ་པའི་ཐོག་ཞུབ་ 
¡ཤྩ འཁོརལྭོ་བག་ཚས་ཅན། ཅ་གསུམ་སྲོག་འཁེད་བྡ་བཅས་སོ་སོནས་བཤདཔ་ལྟ་པཚད་ལྡན་གྩེང་ཁྲུས་རབ་གཞས་བྱསཔ། འགོ་མནན་བདུད་བཞིའི་ལྒིད། གནེཧབྱེད་ཚེརཅན་སྱི་ཤིདལེབ་བམ་” 
- „› གསམ་ལེབ་ཁྱི་ངོས་གཉིས་སུ་ཙཀྲ་དང་གཡུ་དྲུང་གཡོན་སྐར་བྲིས་པ་རྣམས་དད། གཞན་ཡངའོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོབྱད་རྣམས་ཉེད་བསྣོགས་སུཀྱའོ། །དནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐྲེགོ་ཨ་” 
| 4ྷཾ རྒྱལ་ཟླ་སོགས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀི་ཡར་ངོའི་ག ཟའ་སྐདའཕྲོད་སྦྱོན་བཟང་པོའམཁྱད་པད་རྱེ་ནུས་ཆེན་ཆེས་བཅུའི་སྔདྲོའིཆར་གནས།བངབྱི་དོར་བྱས་ལརྒྱན་གྱིས་སྦས། གུ་རུའི་སྙུ་བརྟན་གོ་བོངོ་གྩརཔའི། ངི 








མདོངས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། དེའི་སྟིང་ཨུབིའུལ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཉིག་པ་སོགསམཚན་ལྡནའབྲུ་སྣས་བཀང་བའི་ནངད་སྐུ་གསུམ་སྒབ་པ་སོསོ་དངའབྲེལ་བའི་ འབགསབཞུགས་དགོས་པས་སྐབས་” 
„› འདིར་སྤུལ་སྲུའི་སྐུའབགས་དང་གུརཱ་རིན་པོཆེ་སོགས་རྫབརྒུད་བྲ་མའི་སུ་བྲལ་དིདབསྡེལ་བཞུགས་པའི་སྟེདན་དད་དམད་ཚི་གུར་ཕུབ་པས་བར་ཆད་ལི་འཇུག་པའི་དགོསཔ་ཡོད། མདུན་པྱོགས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་ 
མཚན་འཞཤམ་མ་འཛོམསན་རིནཔོ་ཆའི་ོད་ད་ཆང་ཟན་ལྔསདོ་སྣ་བསྲེས་པའི་གཏོརམ་དིན་ཆེག་འབདབ་དཀདདམར་གྱི་ཐན་ལྡན་བཤམ། སེག་འཁད་གསུམ་པོ་སྒྱུག་སྲུབས་ལྟ་བུརབཅུག་ནས་སྒྲུབ་གཏེད་་ 
འདིའི་ནང་གཞུག་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲེལཆེཞིད། གཡས་གཡོན་དུ༔་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་སོ་ཝྔའི་ཕབ་གཏས་བྲན་པའི་སྨན་དཀ །མཐདཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ལྔརྣཾམ་སྤེདཚར་ད་མབསྐོར་བཤམཿེ་བདེ། ྱ 


རཿ 


08 


ྣའིསྤ 
རྒ བ་པ་ལབརདུགཅོདཔ་བམས༦དའདུས་པའདོབརད་ 
ཅང་ཉས་ཐགཔ་བསལ་ 





པྱུབ་ཁང་ཤི་ལོོག་བཞིདྲ་པལ་ཆེག་བཞིའིི་དྲ་ཧ་བཏུ་གཟུངས་དངྱ་སུངསའི་འདོད་གསོལ་བིས་པ་བཀམ། སྒོའིཡ་ཐིཡ་སམ་ཨིག་ཝརསཐོང་བདེས་ཞིགཏུ། ཁྱོཾ་ཕྱུབ་པ་རྩེ་གཅིགབྱེད་ ་ 










དབུབ 
ཉུར རྒུ་ཁང་།ལོག་བིདསལ་ེགས དེ་བའྱ་གྲང་།ིའི་ིན །ཉིལོགས་སུནངམཆོད། ལས་བུས། ཌཱ་མརུ། རདོརདིལ་སགས་མཁོའི་ཕྱོ་འདྲ་བམས་ཅད་་ 
¿3ྷ ཚོགས་བར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྤུལ་སུ། ལོངས་སུ ཆེས་སྲུའི་སླུབ་པའོ། །དང་པོླ་མྱི་སྒུབ་སྲུལ་སྱུ་ལའད་བསྟེན་སྦྲུབ་ལས་སྦོརཾགསུམདུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ ་ 
£, བསྙེན་པའི་རིས་པདི། བཅས་བཤྭལྔ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགངོས་བུནནས་དབུ་བཟུཔལ། ཆིག་བདུན་དངབཅྒུདཔའིགསོལ་འདེབས་ཝའགྲོ་བས་ལས་བྱང་སྟད་པྱབས་སེཡས་ཡད་ལག་བཅུ་ 
པ་རྣམས་ལནགསུམ་གསུམབྱ། དང་ཉིད་རྟ་མགིན་དུགསལ་ལརྟ་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་དུའངདེལྟརབསྐེདལ་ལྔགས་བཟླས་པས་ཕྱིན།ནྤུནས། དཀར་གཏོར་བྱིན་རྤབས་དང་གཞི་ 


བདག་ལ་བཝོ་བ་ཕྲིན་བཅོལ་ནམས་སྩི་ལྟར་བྱས་ལ་གྲོགས་བཙོལ། བགེགས་གཏེརབསང་ཕྱང་། ཤཾཧོ་རྨབསབྱ་ཨགྲོནའགུགསཔ་དང་ཝགས་བལེས་ལྱི་ལྟ་དཔྱ། བདེད་ལྟེཕཾས་དདབཅས་ཌ་ 








- ༄།། །གཤཞནད་བསྟད། གུ་གུལིཾས་བདུཊ། །ཡུངས་ཐུན་ཤིསྲ་བག།ན་མ་འཇོམས་སྡེབཙེགས་བཟགས་པའྲིའིརབ་ཅིས་བསངབ་ནམས་ནགཅ་བ། ཕྱི་སྣོའི་དུང་ནུཔོ་དཀར་པོབཅེན 
༈'པ་ལརྱལ་ཆེནུ་བཞིའི་སྣའམ་ཕྲགས་བྱངབྲིསཔའི་ཤིང་བྱང་དངབ་དན་བཙུགས། མཆོད་གཏོརབམསལ་བསང་ཕྩང་བྱདརླུབས་སྱི་ལྷར་བྱ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེད་ 
འཕྲེས རིརབ་ིགས་བཞིནསྱ་ཆལ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བཞི་འབོརདང་བཅས་པ་སྨནདྲངསབཛྲསམཱཧཾཿ ཛཿཛྙིཾབཾཧཾཿ རྟེཟ་དངགཉིས་སུམེད་པར་གྱུར། གྲི སྡོན་ཚོརྱལ་བའི་ཕྱད་སྔརུ༔ ཁས 
ཤའ །བླངས་དམ་བཅསཆོས་བོདདཔལ༔ ཕལ་བཁོརསུདདངའཕགས་སྩྱེས་པོ༔ པྱནམི་བཟངདངནལ་ཐོས་སྭསཿ རི་དབངོས་བགྲི་གིདབཞིནས༔ ཕྱགདདྡོཇེ་དབངགིས་མཐུསཿ བསྟན་པ་བསྲུད་་ 
ཤུ བདཱལ་གཞེས་པའིཿ ཆོསྤ་ཆོངཆནཔྱོརལཆེན་བཀྱི། བདག་ལའེབ་བསྐངབའྱིིར༔ བརཆོདགདོནསས་མཆསས་ཆོད་ཅིག༔ ཧུལ་ཆེནབདིའི་ཝགསའདབནྱུནརེབཛེོད། གོསོའི་ཝགས་། 
_&ཾ མཐ། ཨདེབལེ་ཏ།ཁ་ཁ་ཁཱཧྲིཏཱཧི། བཏགས་པལནགསུམ་རེས་གཏོརམ་འཐུལ། ཨརཾག། ཤདྲ་པྭརྫིས་རཱས་མཆོད། དེངགི་གདས་མ་ཆོག་དམ་པ་འདིརཿ སྒྲུབཔའི་ོག་མཐོད་ 
















པརཿ རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཝེ་བཞི་པོས༔ ཧ་ཡེ་བརག་ཅོདདངད་མ་བཏདཀིག༔ དང་གི་དངོས་གྲུབྱི་རུམ་བཏང་ཞིགཿ ་ཅེསྲ་བིནལས་བཅོལ། ཡྱི་དརདང་སྲུ་པརྣཾང་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཟུགསྱ་པས་ལྱི་་༥་ 
ཨུཚམས་བཅད། ནང་ལྷའི་ཕ་ཐེམ་ལྟར་མཐིནི་སུའམ་སེངཝངགི་ཕུརབ་ལ་ཉིངཔ་བིས་པ་བཏགས། མཆོདགཏོརབསང་སྦངྱའིནྡརབས། རྟན་བསང་ཕྱང། སྟངཔའིངངལས་རྟེན་ཉིད་སྐད་ཅིིག་ 
གིསརྟ་མགྲིན་དབང་ཆེདཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབུགསུམདང་དང་གི་ཐུགས་ཀནསའཕྲོས་པའི་འདོ་བེར་གྱིས། འོག་ལིནནས་རྟམགྲིན་ཡ་ཤེས་པ་སྤྲནཱ་དྲངས་བཛྲས་སཱཱཛཿ ཛཿཛྙཾབ་ཧོ༔ རྟེད་ 
དང་གཉིས་མེད་དུ་གྲུར། རྟསགྭས་ལནབདུན་བརྗོད། སྔགས་མཐར་ཨེ་དེབ་ལོ་ཏསོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གཏོརམ་འཐུལ། །ཨརྷཾསགས་ཤྱིས་མཆོད། ༨ཱཾཿ སམཆུར་གསུམ"་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལནས༔ བཅོམ་ལྡནཚོག་རྔེ་ལྟ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལྟན༔ དེངའདེར་སྡུབ་པམ་ཆོག་ལདེགུགས་གྱིས༔ དངོག་གུབརྒྱ་མཚོཔདག་གིས་མ་ཐོབ་བརཿ ཁྲོ་བཱོེ་པ་འཇིགས་བྱདཏྟ་་ 
མཐྲིནྱ་སིསྦཿ བར་ཆོད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད ིདདེད་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འིལ་བའི་ཐོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྷོདཧ་ཡྭ་གི་ཡཧཱ་ལུའུ་ལྭ་རཱ་ལཾཊ༔ ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ་ལ། བརྟན་་” 
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ཛུ 





_§ བསུལ་འདེབས་བྱ་མནན་དང་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅདདང་དགཅརྩེ་ལ་དགོས། དིནསདད་སོདཟེབ་སོགས་རེནའགོའི་ལས་རིམ་ཆང་བ་དང། ཏིཔ་འཛགཞས་གསམནས་བཅྲལ། དིས 
|“ འཁན་ཏེནབརྟན་པར་བཅས་བདག་ཨདདྱབེདམེདད་བྱམེད་ལ། སྙན་འདེནནས་མཆོད་བརྟེདབཤགས་པའི་བར་བཏང། བརྟེཤ་སྟོངརྩ། སྒྲབ་སྔགས་སམ་བཅྱུ། འཁ་བྱོརོཌྟད་གཿིཀཱ་ 


^--~---------------~ 


4 པ་འབར་བའྲི་སུངབའི་འཁོརའལ།ཏཱ་བཏྟདཔ་བརད་གཅདཔ་གུངགིསྦ་བདླརག་མི་ཉཱདཔདབྱ་སོམ། ༡དིནི་སྦུབ་པ་ཐམ་སཿདྲ་གུབཔའྲི་ཇསཆོག་གིཉིད་བམའྟི་སུབས་བརལི་བསྡུ་བར་ཐོད་ཐུན་ལ་ 





ཚམ་བླགསལ་ཏི་ངོག་སའྱབས། དས་བ་ལ་སུས་གེངབེ ལ་བའི ཧེརགསུམ་ཅི་དང་པབཉེན་པ། རཏིདདཔདཆནཏུ་མགིན་ཡབ་ལྱམྱགསལ་བའིསིིཝཔྱརི་ སྒ ། 
4 རུཊི་དྲཔལ་བརྡ་ཟུ་བའི་དྷཀི་ལ་འཁོད་སོགས་སྦུལ་སྐུའི་སྦུབཾགཞུང་ ར། 8 ° ར་སད སྦྱུལ་ཆྱུའ་སླྲབ་པའ་སྐབསལྟད། ༄ཅྭ་བའྱི་བ་མདངདབེར་མེད་པརྱ་པཱད། ས་་ 
ཀསད་པ ད་ི་མབོད་ས ` ` དུ རི རུ་བཟོརབསཨཿ ཟི ས་ག སྭལ་བཏུབ་ལྷ་ནད་རོབསལ། ར དནསྨ་མུངྱ་ཕི་རཁྲགོ་བའི་དུས་ཉམས་ཆགས་སྡིག་” 
ྱུ།ཐུནརརབཞིད་ཆབཞི་རབོས་པའིདང སེག་སླིབ་ཏ ་ྲ ཨཱ རྨབས་བསྡ། གཉིས་པར་ངག་དང་གསུང། ་པར་ཡིད་དང་ཐུ་ཤས། 
བཞི་བར་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པརྣམསརྩེ་གཅིགཏ་ཧྱ། ཐུན་མཐཔ་ཁ་སྐེངདབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒརྟེ ནམས་ལན་གསམ་ེདཉྲག་ཛབ་བཟད་འུལ། ཅོགས་ྱིཀམཔས་ནམ 
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ཆསྟམཱ་པའི་ཕག་སུའ་ཡོད་པས་སྒྲུལ་སྒུའི་སྦྲབཔ་ཟླབ་ག 


རྡཛཾས་མནན་ནས་གཡོའགུལ་ཡི་ནུས་པ་འདྲ་ལབས་དད་གསལ་འདེབས། དེནས་པང་ཉིད་ཏ་མཐིན་ཡབ་ལུམདུགསལབའི་ཡབྱི་བུཀས་ཀརླ་ཐཱ་གདན་ལྔའིཿཡིགམཐང་ཐདྲཝདཝལྱཡིལ་གསྲཕེངགིས་་ 
བསོདབ། བུམཔྱ་ཕིབུས་པའྲི་ནས་པ་ལ་ནགཞལ་ཡས་ཁངཔརགསལ་བའི་ནངདུ་བཅུད་ནམསྤ་བསྲ་བོད་ཐེད་རལ་འཁོརདང་བཅས་པའི་སྐུདབསྙེད། གཟུངས་བགབླདས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀཉས 
4 ཌཱོད་བེརའགྲོས་པགཟུངས་བགའོད་སྲུབསལྟ་ཐུའིནངབཅྒུདདེསངབས་ཐུམ་ལྟའི་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནསའཕྲོས་པའིའོད་ཟེང་ཅིསོུགས་བཅུའིརྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་སྡུགསུང་ཐུག 
ནཿ ཉྱི་ཉིན་ནབས་ཐམས་དའོད་བེ ཡྱིཚུལ་དུབསུསཏེཐུས་པའི་ལལ་ཐིམ། དེདགགིསུལས་བདུད་ཙེའྱི་དུན་བས་བུམ་པའི་ནགང། བདུད་ཅིའི་ཧུན་ཛུར་བུང་དྭས་དངལ་ཐིསཕས་བྱི་རླབསདང་དངོས་་། 
༤ ཀྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཚུརཔརབསམལ་སླྲུབ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རལ་བཟླ། སྣངབ་ལྷ་ཡི་གབོད་པོ། བྲགསཔ་ལྔགས་ཅི་རང་སྒ། དྲནརྟོག་ངང་གྱུང་ཡེ་ཤེས། དེ་བྲམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཐུཔའཇུགྲཆོས་ 
ཉིད་ཁྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་གདེངབཟུང། བླགས་བས་སྐན་ཛྲཔ་དབངསྱ་བ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིསན་དབངསྟར་དདྱསར། མི་ཤེསནནལའབྱོར་རངགདངས་གང་འདོད་བ་བའངགནད་བབ། 


















རཱ ཧཱཿ 
: དཱ 
£ 





དུབ དྷེཉདྲབས་སྨྲལ་སྐུའིབསྙེན་སྒུབ་ལས་སྱོར་ཐེམས་པའི་ཝ་ཐུན་ལ་མཆོད་ ཉོ་ནམས་ཁ་གསོ། ལསྱབངྱ་ཧྲས་པར་འཏཔ། དེའི་གྲསས་པྱཅདབད་་ 


ཚོགས་མཆོད་འབུལལ་ལྕག་མ་ཡད་གྲུབ་པར་བྱ། ཡདུཧརྟེྟ་སྙུབ་དུས་ལྟརབསྐྱེད། རངཏྭ་མཡྲིན་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣམཕ་རལོགས་པུབྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་པོར་བྱ:ས་" 


བསལ་ཡི་ལས་སྒྲུབཕཔའདོདན་དེཉེད་མང 


༈ སྲུང་ཡའིགཏོརབ་ཕཱོ་ 





༄༅། །ཐེབ་བདབསམ་ལདྷཏ་སུབྱསི་མགས་ཚན་གཉིས་ཅི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སྙིརི་ཨོཾཿ ལཱཀ་སྙིརི་ཨཱཿ ཙེཏ་སྟིརྟིནཿ བཏགས་པ་བརྱ་རར། ལསསྩོརྩཅི་སགས་ཚན་བཞི་” 
པོའངཏེ་དག་ཅིག་གམ་བདྭུན་དེཙ་མ་བླ་གསལ། བདེ་མཆོགབདྲེ་ལོདསོགསྦི་མཐར་ཐོདྲ་པེདམལ་ཅི་ཛབ་ད་སྟ་བུ་ཅན། དབྱངས་ཅི་ཛུལ་དུ་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐུབརྫས་སྲུ་འབག་དུམ་པ་གཏོད་མཚྣམཨ 
ི་ །གུདས་གསུམདུགཅུགས། གུམ་རྒུ་དང་གཏོར་མའིཆ་ཤསདངསྡ་ཞུབ་ཏྭྱ་མད། བླ་མརང་ལ་ཐིས་པས་མཆོག་ཐུན་ཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་དེིད་དུཐོབ། བླམ་བེད་ཕྲེང་ར་ལ་དངདབེ 
{ ཚཾ །མེདྩྱགརྒྱ་ཆེད་ རག་འཕངསཆག་དཉིད་དུ་གུབ་པད་བསམ། སླར་ཡངམཆོད་གཏོད་ཁ་གསོནས་མཆོད་བཏྟོདརྱས་བསྡུས་གང་ཆུགས་དད། ལས་པང་གིདོངས་བཞགསྱབ། ཡ་ཤེསཔ་སྐུ་ 
ཤཿ འབུག་འཁོརལ་སགསཏནལ་བསྟིམ་དིང། ལྱེ་ཨཾད་ཆོས་སོགས་བརྗོད། དམ་ཚོག་བསྡུ་ལྡངས། སྨེརལམ་བཀྲ་ཤིས། བསྡོབ་བཅས་ཚང་བར་བྱའོ། _ །གཉིས་པླབ་མནང་ཞུབ་སོངས་་ 
= སྐུའི་བྲུ་བ་པ་ནི། སྤུལསྐུའི་སྒུབ་པ་སྔ་ཐུན་ལ་གྲུབ་པ་དེམ་ཐག་པད། འདོག་སྐུའི་དིལ་གཔོར་དགལ། བཅས་གཞན་སྔ་མ་སོར་བཤག་ལ་ཐོད་པའིནང་དུལོདས་སུའིཏེན་བཀོད། ཐུམཆུ་དང་” 











8 


ཱཾ ཨཱཤསྭམུབཔལ་འདགཔའི་ཐོག་མ་པལསྤ་བྱས་པར་ཏུང། བཉེན་བའ་དམགས་བླགས་ལནྱགཙས་བ 
འར བསྐེད ཚད་མདབཞི་བསྲོམ། བདག་ཉིདཏ་མཧིན་མིདམིགས་པ་ལན་ཚ་དཔག་མེད་ཕབ་ཡུལ། སྤྱི་བོད་བླམ་ཨོ་རྒནྒཆཾ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འབུགསུམ་དང་བཅས་་ 








ས །། ག།བྲུདས་ཚུད་འབུས་ཐགཏུ་གསུངན། ཐུནམཐར་བ་གོང་སྣོང་ཚོགསཚོགས་མཆོད་ཕུལ། མྙཧཧོ་ཐཱལ་རངལཐིམ། ཀདག་འཅེ་མེད་གནས་ལུགསགཞུག་མའི་དང་ ཇ་ 

ྷཾ། བ་བཀྲག །ཐུན་མཚམསཿི་བྱབདང་། 8 བ་གཞུནཱ་ནསས་ཙི་འདོད་འགྲིགས་སགས་སྲུལ་སྐུའི་སྐབས་དངའདུའོ། །ནནཞོཐོའྱུལ་ཡིན་པས་དག་བྱ་ལ ཆར་ག མ་པ དུ 

༥ བརིམའོག་ནས་བྱས་བནམག་དགེས་པའི་ངསཔ་མེད་པས། བདག་གྱལེད་དབང་ཆན། གསལ་བཞིན་པཉད་ཅིསརབས་ས། །དྷེ་ཙུང་བལིད་པ་ལ་ཞག་གངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་སངདནས་ལི་ ་ 
ནས། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་་ལིདོནདསོགས་སྒྲབ་དུས་ལྟརསེམས 


ཚ/།པརགསལ། མནུ་ཚི་ཐུམ་པའིནདཏུཚེདཔག་ཡེད་ཡབ་ཡུམ་དང་སྙུ་འབག་ཨོྱན་ཚེད་པགམེད་ཡབ་ཡུམ་ཡངདཨ་གཅིགཏཱགསལ་འདེབས། བཞིནརས་དཔམེལངྷལརནམཔ་སོསོར་སྣང་ § 








འཁོད ས་ཐུམ་དབདཐོབ་པརབསམས་་ 
།ཁོརལོ་གཞན་བཞི་ལདིམ་པད་དསིགས་པ་གཏད་ཅིང་གསང་་ 












[།༄༅། པམ །དབང་ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་རིག་བཅ་ལ་ཅི་དབདནསས་པདཔ་རམོད། མཐཔསུསི་ནད་བམསཅད་བདུད་རེསགར་བའི་དསིགས་པ་གཞུང་གསལྱ་པ། འདྲིསབས་ཡིད་་" 
@' དབྱསྭདག་ཕོ་མ་བྱུང་བད་ཆུང་བཟུངལ་དགབཟླས་ཤུབ་བུདཊ། མཐད་དང་གི་ཐུགས་ཀུཧསའོད་ཟེར་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལཏེ་ཐུམ་ལརཕག་པས་ཐུགསརུདབསུལ། དེལསའཕོས་པའིའོད་་ 
པུ ཟེདྲ་སིསྭ་སི་འོའི་གུརཚཾདཔག་ཡེད་ཀྱི་ཐུགས་་རྒྱད་བསལ་གནསགསུམ་འབུགསུམ་༅ིའོད་བེདདང་། ཅས་པ་དནཅིབ་བདསམབའ་པའའ་ུད་མགོགགསབས་ངས བུའམཛམས་ 
= ངསེམས་དངག་གི་བྱུམ་ནང་ནས་བདུད་ཅི་བབས་པ་ཕུམ་ལཚདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྲུ་དང་ཕྐྱོདམཚམསནས་བདག་པའི་བདད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་བུམ་པ་གང། བཅུདདང་དྲུདས་ 
ཏེ མ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐགལབྱསདནསཚུརྭ་བུངདངལ་ཐིམཔས་བཅི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུངས་ཐྲགའཇུས་ལ་སྔགས་བཟླ། _ཐུནམཐབདབྐཀངདཆོགས་སོགསྱི་་ 
2 །ཉྟརལ། མདུན་བསྩེད་སྣུབརྫས་དང་དབྱེདམེད་དུབཞུགས། བདག་བསྐདྱ་ཀྱི་སིབའི་བྲམཆདཔག་སེད་རངལ་ཐིམ། རངགི་སིང་གརགསི་ཨི་དྡརེཅེ་ཝ་པའི་ལྟེ་བད་ཨིིནའཱ་ལའི་ཐུས་པའི་ནངདུ་་ 





༩་}བས་ཚལངངའའམམམས༤ར༡པར ༡༨༨ ༩༨༨-༨༨༨-༨༨༦༠༩༤༤༤༤༡༨༧ »༤༨༧ -..- -~-~‹ = ༡-༧---- ~-* .-------~-¬--- ¬~ ༡༡༤༤-༨༨-༡༡ ༧༡༡༨༡༤༨༨༤༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༡༤༧༨༤༤༩༤༤༤༤༡༠༤༤༤༡༤༩༡༤༤༠།༤༠༤༠༢༠༠༠༠༧ 
ཧིའྲཾ་ལྔ་དགུ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལསའོད་ཟེརགྱོགས་བརུརའབྲོས། འབོན་འདག་བརནག་ཡོའི་ཚེ་བྱརད་བམས་ཅད་བསྡུས་པས་ལུས་ཅི་ཞང་གད། བ་སའི་ཁུག་བསས་ཅད་ཡབདུད་ ཛོ 
ལ་པྲ་པོས་ཕམ་ཡོད་པར་བསམ། འདིལ་ཡིད་བླཟས་དྲེ་བས་ངཆོག། །གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ལྭ་བོ་བཞག་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་པངཉིད་ཧྙིངགའི་རྡནེ། དེབུམཔ། དྲེནལ་ཐིམ། དེ 
ཉིདགསི་རྡོ་རྗེསྲེ་ལ་བརྡ་གུརཔད་བསམ་ལ། བུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་དདཝུས་རྡོརྔརི་གསལ་སྣང་དང་མབྲལ་བཟུ་བྱའོ། །བཟླུས་པའི་གངས་ཚདཞེ། འཐུམ་ཚོགཅིག་གསུམ་བཟུ་པུད་ 
¦ །ག་སུངས། དེའི་སྱུབ་པའི་སུམ་ཆགིག་སོདབ་དང་ལས་སྣོ་ ཚུགས་པའི་ཕྱི་ཐུན་ལ། ལས་པད་བླགས་པ་བཅས་ལོངས་སྙུའི་བསྟེན་སྒུབདམིགས་བཟླས་ཁྱགས་ཙས་ི་བར་བཏད། _ དེནས་བདགཉིད་ 
ཆ་དཔག་མེད་༥བ་ཕུམ§ུགསལ་བཞིནཔ་དང་། མདྷུ་ཏེཾན་ཚོདཔག་ཡེད་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཝ་བཅས་བསྟེན་དུས་ལྟ་རགསལ་གདབ། གེ་ཨ་བཅོས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཉནཿ སེགས་ཅིས་གསོལ་བ་ཝྟ 
གསུམབརད་པས་གཞས་ལྔའིསི་གའབུ་ལྔ་ཚུར་བྱེག་རང་གི་གཞས་ལྔར་ཞུགསནས་འོད་དུུ་བལས་ཕྱི་བོད་བུདྡ་ཚོདཔག་ཡེད་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔོསགསའཔརམོ་ཝངཚདཔགཡེད་དགས་ཝ་ཡཔ་སུམཅུ། 


















།རྱུརཔ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་གཏད། དེའངདམིགས་མེདཀདག་གི་ངངབགག་ཧུ་བྲཊ་བརྲོད། ཐུནཡཚམས་སུའད་དེའི་གསལ་སྣང་ཡད་ཡདྲདགཔརྱབ། དྷེ་སུརལས་སྷུར་ཉིདྱ་ཐཱབཡུན་ཙི་སུམ་་།ང་ 
(ཚ་ུརབའི་ཐུནས་མ་ཝྭ་བུུལ་དངས་ཐུབ་ལེན་ཡགྱབ་བའིུལཞི་གད་སྦུལ་སུའ་ྲུབཔའིསྐབས་སུབ་ཤདཔ་རི་ལྟབ་ལ་ཡད་དངཡདུཤཏེད་སྦུབདས་ལུར་བུ་མཚདཔག་མེདདག་སལབ་ལུམཁོོ་ཕཱད 
% །སམོད་པ། བུགས་དམ་བསྩུལ་བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བརྣམས་ཁྱིཇསེ་སུ་ལོངས་སྐུའི་སྣུབ་པ་དངལས་སྩེར་ཁྱི་གསོལའདེབས་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་དེབྱ། དམིགས་གུནད་སྔར་སྨོས་ད། 
| ཌཱ, བཞིནྱ་པས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གམདུ། ཀྭ་ཡ་སིདྡིསོགས་བཏུགས་པ་བརྒྱ་རེརེདང། ལས་སྩོར་རྱི་ལྔགསཏེརགཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྨད་ྱིས་དཔད 
` །ལེནཔ་ཤིན་ཆདྫ་ངེས་ཊྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྦུལ་སྒྲུབ་ཅི་སྐབས་ལྟན་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམཔ་བླ་མ་གསང་སྒུབ་ཆོས་སྐུའི་སྒུབ་པཆད་པོའཾ། ཆོས་སྐུར་སྒུབ་པའི་ད་ཅིལ་འབོར་དགྲམུ། 
རྟེགཔ་ཆོདསྔད་ལྟར་ལ་ཐེད་པའིནངདུ་བླ་མཚོས་སྲུའི་སྲ་འབག་བཤམ། བརཆུ་དང་མཆོད་གཏོརནྣམས་ཁ་གསོ། མཉཱལ་ལ་རིདཔེཆེདངྱཕན་འཐུའི་ཚོམ་ཐུཝའམ་དགུ་བཀོདཔབགས། ཕྱི་ཐུན་” ཇྱ 



















༄༅། །ག་དབ་བཅྟམ། གསྦ་བུངརས་པརབཏདལ་དེའི་བླགས་པ་ཕྲགྭ་གུབ་པ་དདུ། སེསསབྱཔདཚདམེདབཞི་གསུལ་གདབ། གཏེར་གཡུངབ་མཆོས་སྲུའིཟུ་བཔ་ལྟར། རང་ ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་སུ། པ་ལས་པྷ་དྲ༔ སགསནས། གཟི་བྲརིད་འོད་དད་ལན་པར་ལས་ཨེན་བཞུགསགས་ཡདོ་པརྱ་བུརཿ ཅེསཔའི་བརྡ་ཧིས་བདག་ཉིད་བ་མད་ཇེའཆད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། 
ཐུགན་ཀརཟླ་གདན་པྲཾམཔེཔའོད་ཀྱིས་དན་གཉིས་བསྒྲབས། །ཕ་ཤེས་ད་སྨནཱ་དྲངས་མདུན་གྱིདས་མཁར་པདྨཏིཟླད་ཀ་ལ་བཞུགད་པའི་ཐུགས་སྲོག་རྡུ་གི་འོད་བེར་ཙིག་བླམ་སྲུ་གསུས་གགོས་ཕྱབས་་ 
÷ གནས་ཐན།་ཅད་སྩྱནདྲངསཏེ་ཐིམ་པ་མདུནཏྟེད་སྐུའིབ་གདང་དཔྱད་མེད་དུ་བསམ། མོསགུས་གདུང་ཤུགསདྲག་པ་དངས་བྲུལ་བའིངང་ཞས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལབ་སོགསྱི་གསོལ་འདེབས་” 
2) དང་སྙོ་ལམ་ཐུནཧྱི་སུས་ཆ་གཅིག་ཙ་ཨབྱ་དཞི་སོ་འགོའི་དསྟེད་པའོ། །དེནས་མདུན་མྱི་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཇོག་སེམསདཔའི་སྐྱི་གཙུགནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཤག་པ་ལྟར་ཕིཡ་པས་བླམའི་ 
ཛཿ རྡོརྡེ་གསུམདང་དང་གི་སྤོ་གསུམ་དབྱེརམདདུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལུས་སྟོད་གསལཞམམཁའཏྟ་བུང་ལྷེདདེ། ངག་སྤུ་མེད་ལྷུགྷ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་བྲལ། . སེསསརང་གདལ་རོག་མེད་ངང་ད་ས་་ 
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༄༅། ༤ །གསོལའདེབས་ལན་གསུམ། དདོས་གུབ་ལེན་པའིདམིགས་པ་བཅསཆོས་སྒུའི་སྔགས་ཤམ་བུཧཏགསཔ་བརྒྱརྩ།  བདེསཆོག་བདེ་ལྕོད་སོགསྱིས་དབངའེད་ཀྱ་བརྣནས་ ངོ 
@།ལྔརདཔའདྲ། ཁ་ཞོངྩིད་བསྲེག་དངགཏད་དགུ་གིཚུལ་རུརོགས་ སྡོང་རྒྱས་དར་བྱེད་ནདངོས་གྲུབ་ལན་ཆོག་གྲུབ་པའི་རྗས་སུམཆོད་བསྟདནོངས་བཤགསསྲོགས་རྗེས་ཆོག བྱ། དེ་ཙམ་ཨྱིས་གྲུབ 
= །པརྨ་བཱདནདཔོས་གུབླ་བང་ ་བྲ་གུབཞསཅད་མདོའི་གཏོརམ་བྱསངབ་ཡུན་ཆདྱ་ཆས་པ་འོགཏུ་བཤད་བལྟར་བུག་པས་གུབ་པོ། །བླབསཔ་གཙོར་བཏོད་ཅི་བསྟིདྭ་སྲུབ་ལ་བ་སང་ཤིནཏ་གལཆེ་ " 
.ཌཱཾ། བས་སྤོས་པ་ཆུང་བར་འདོདན་བཟླས་ཕས་པབསྐང་སྟེ། དེའངཐུནས་ལོའིག་ཤམདུ་ཐུནདད་པཟླས་པའི་ཙམ་སང་བའི་ཁསྐང་བླབས་པའདའགོ་བདྲ་བེད། པདའོ་སྲུལ་སྐུའི་བསྙེད་ཚད་གུབ་ 
£ པདང། བུན་ཁགསལ་དེའཁ་སྐདབླཟས་པ་བསགས་ཁྱང་དྲུང། དེས་མཆོནནས་གཞུང་བཟླུས་འཐུམ་ཕྲགལ་ཁྲི། ཁི་ལ་སྟོང། སྟོངལ་བརྒྱ། བརྒྱལ་བཅུ་སྟེ། བཟུས་གྲངས་གང་་ 
སྐཾདཕྱིན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དྲོའམཕྱིད་ནཔཱནས་དབུ་བཅུསླ་ཉམསཆགས་སྦང་བའིསྲདདུ་ཞི་བཁོན་དང་གྲངས་ཙད་བཤད་ ཀྱ 













£” ཡིན་པའི་བཅུ་ཆའཐ་བ་དགོས། སྤཾསའྱོརཆེན་ཁ་ 












[འནབ།སུམབུས་པའི་སེང་རོག་ཡོམ་དང་གདནའཁོརྒར་གྱ་གིས་བཀ། དབ དེའ་་་ལས་བ་གིབད། ཤས་བརྗོད་བྱ། ནང་དུ་ལགནས་སླརཡང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ཛོ 
རླ རྐ གསྡའིམ་ཚེད་བསྟད་ དདབངས་གསལ་ལགསྱལ་ཅའབུལབསནས་ཆོ ག་ལག་ཆད་གུར་པ་སོགས€ྱིསཞོངས་བཤུགས་བྲསརྡེས། དེའེངཏིདསོགས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་པསྲུའབག་” 

ཤྭ དང་འཁོར་ལོན རྣམས་ལ་བསྙིམས། ཆོས་ སྒ་སོགས་ཤྱིས་དམ་ཆིཿ ༣པོར་ལོར་བ ས། སླར་ཡང་སྡང་སྟོང་ ལུངངདར་མེད་སགས་ས་ཐདབངམལ་གཙོ་ཆབྲད་བབས་ ཤིས་དོན 
ཚཱ བུ་སྔོ་དང་། སྙོན་སྒྲབཁག།ལྟདམར་ཡེ དལ གདྱ་གག་བཤོུསསུངི། རང་ཉིདྷཏ་མཆག་རལ་ ཕཞལ་གཅིགཉྱག་གཉི་ ༡སཔ་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབར་བའྲི་ཀོདནབཞུགས་བདླུ་ག གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ 
དིན ` བཛྲཀ་རྷབངྙཱྟ ཤཏཧ་ཡ་གི་བཅུ་ལླུཧཱ ཧུ་ཡཱ་ཛི་ཕཊུ༔ ཅས་བརྗོད་བསྡ་རྡངའི་གྲོལ་ཞུ་ལུགས སྣན སྟེངཉིད་མི ཨི་འགུརབའི་དོཇེ་བྲསོམ་པའི་དངནསྣ། ཛྲ གྱེམེདཚོས་སྦུཊཾ༽ 
ཤཿ ཇེའི་ངང་ཿ འི་བདཚ ཟྣ་སང་འཇིག་པརསིདུསཏེ སྙང ཉིདནམ་མཁའིངོགོལ༔ རྱལ་འ་འམ་ཞིངས། བར་ཆོད་བགེགས་ནམས་ཅིས་མི་བླ་དགཿ ཛྲ ཅསང་རལ་དེ་ཉིད་དརྟན ཀྱ 










ཤྲ 
ཏེ 








།ློ་ཧེདོཔྱ་བད་པར་རང་གི་ཟས་གོས་སྣོད་དཔྱད་སྐྱོད་འཕྲོ་གཞན་སྐོད་དུ་མི་གཞུག །གཞན་ཁྱི་དེདགའངགིས་མི་སྱད། ཁྱད་པརདམཚོག་མས་པའིཕྲོན་ཡིག་ཀ་ཅ་ཟས་གོས་སོགས་རླུང་ཤྱེགས་” 





ཙམ་ཡངའཕྲདདུ་མི་གཞུབ། །རྟགས་མཚན་དངཉམསཉོགཅྭ་བུང་ཡང་གཞན་ལ་མི་བཤད། ཉམས་པའྱིན་ལུས་གསོ་སྒ་དང་གདོང་མི་བགླུ། སྦྲ་སེན་མི་འདྲེབ །མལ་མི་སྡོ། ཧཱན་མི་ ° 





དྲ ུམསཏག་བུ་ 
ག། སུབ་བངྱགུ་བདརཡི་བྱ། ལོག་བའིརྒྱ། ལྟར་སུང་ 
ལུ ཧྲཱི། ༣ ༢༨ 


བྱས་ཏེབསྒྲུབ། 


༄ 


ཤིཚ་གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་གཡེང་བ་དང་། རངཉིད་ཞེ་བདེ་དནོ་གཉེརྦྱ་ཡིསླ་བོའི་ལབིས་མ་ུགས་པས་སྣནྱ་དྲོད་མ་ཡལ་པར་ 
ཆུ་ཡིན་པས་མང་དྲུ་བ་བྲ་ནམས་སངས་ཏེ འབུསབུསངསྦྱརསྣ་མུབ་པལ་ཟབ་ལམབ་མའིན་ལའྱཧུརའདི་ཡས་གཞདདུ་མེད་ 


པའི་ཡིདཆེས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་རྱ་བེད། རྒྱནདུ་ནྣམའཇོམས་སྦེ་བརྩེགས་གང་ནུང་བཟླས་པའི་གྲུས་ཕུམ་འདུ་བྱསལ། མི་ཧེད་ཀ་མེད། ཿཤོ་ཤད་ལེན་པ་དང་སྒྲུབ་གཡོག་འགྲུལ་ལྟ་བུ་དགོསན་ཁྲུས་ 


ཆབཀྱིས་བསབ། 





གྲུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགསྱབ། མི་དང་ཡྩོབད་གསར་པའི་གདད་དུ་ཤེས་པྱ་བིདའཐིབསཚིག་པ་གཉིད་ཡརབ་སེགས་བྱང་ནའགྲུལ་སྣ་ཡིན་པས་སྲུང་ཡཁོར་བསྒོམ། 










ཤཱ 





ཇ 






















སོགོསསོགཡུམོག ལོརཀྱ་སཔལབ རམེད་དུགྱར་རནས་ཐ་མལྱ་ཅྲི་བོ་ལདདུམ་ཤོདབ་གཅིས་གྱང་བེད་དགོས། གཞན་ཕངངེས་རིག་པ དཱངས་ཤིང་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། ེས་ིད་མུགསམི་་ * 
/$ །གསལ་བདང་། རཾསྐརས་ཏོག་འྲཐ་ནོདགཏེན་པོས་མི་རུན་པ་དང། རེས་ཁམས་འདྱུས་སྱིད་ལུགས་པ་དང་། མི་ལམ་བཟང་དན་སོགས་ཕི་ནང་གྱི་ཧེན་མ་ཐོ་དམནཧྭི་བཱང་ཡངརང་སེམས་འི་་ 
མློ འཆར་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དགའ་སྡུག་གི་རྫིས་གདབ་ བཱཿཾབླཆབ་སྱི་བང་རགཞུནྷ་སིངོའདན་སོགས་ཆོས་བསྒྱུད། ཚ་འདིའེའདུ་འཇོའི་ག་ཡེདཔ་ཐམས་ཅད་དགོས་མདྦ་རུད་ལ་བསྟན་ཊ” 
༧ པསིབགིས་བ་སཱར། ཁམས་ཆེས་མི་ལེགས་པའི་ཧཅངའྱམུདབ་མིན་ཅམ་མི་དདས། མདུན་ཅིདུལ་ཡིག་གེ་དོད་ཡདནས་ཡང་དུ་ཡིད་ལྱབེད་ཅིང་སྟམ་ལས་ཁ་ལོའི་དབང་དམ་ཤརབར་་ 
ཞེ་བཅད་དང་བཅིན་འགྲུསྐ་དག་པོའི་སོ་ནས་སླུབ་པའི་འགོ་ལྷོད་པ། བདད ་གྲིས་པ། ཟ་མནང་ཨིས་སང་བའི་ཐངལྷོད་མེད་པར་མཐད་ཕིན་པརྱ་བའོ།། །དེ་ལྟད་བྲམ་་་” 
སྒྲུབཔའི་ཕན་ཡོན་སྱིདགསང་སྔགས་ཞུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིངརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་རྩ་བའདབླ་མ་ཚུལ་བཞིད་སྒྲུ་པ་པ་ཁ་ཐུག་པ་དདང་།  ཁྱདཔརསངས་རྒྱས་གཉིསཔ་བྲ་མ་པརྨ་འབྱུང་ 







ལག་ལེན་ནམ་ ་གསལ་ཁིགས་སུ་བཀོད། །ཟབ་ལམླ་ཀླ་ཐབཀླའ་གྱི་ཉིངངེལ་ཡིར། །སྤེས་ཏེ་བཇྗོད་ཞྱ༅་ཆེའམས་ཀླས་གྱང་། །འདིརདི་ཧཱོས་མེད་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ནམས་ཀྱི། །གསལ་འདེབས་ངོ་ 
† ཙམ་དུ་དགོས་དེན་ཉིང་རྲངལ། །འགུལྲ་ཐིས་ཞོངས་པ་གང་མཆིས་སགསུམ་ལྷར། །བཤགས་པས་དག་ཚངས་སྒྱུ་ཐཊཀྱིན་ནུབས་དང། །དཔོས་གྲབ་མཆོག་ལྷོལདགེ་བས་བདག་གཞན་ 
4 །གུར། །ཕྱམ་གཅེག་སུ་གསུམ་བླམམྱུརའགྲུབ་ོག། །ཅེས་པའང་ཚྷོབྲག་ཞས་ཝྔའགྱུརབསྟུནའགྲོའི་དང་ལུམགོན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་གསུང་སྦྲུཝ་རིཞཔ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མའ་༽ 
ཛཿ ཞཱལ་པྣྲན་སྭཧུ་ཐོམཔ་འིག བཀའ་བླཨལ་ཆོད་དྲུ་ོལ་བྷ་ལུར། གཏེརགཞེངཅ་བའི་དགངས་པ་བཞིར་བཞག །ཐུགས་སུས་ཝ་པའི་ཟིནཐིས་ཆེ་ཆུང་གི་བཞེད་གོལ་དངབསྟན 
ནས་ལེར་བདེ་དོན་འདྲུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཇེས་འཇྲུག་རིག་པ་འཇིན་པའི་ཉ་གས་ཅམ་འཇེན་པཿའཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུངདྲུང་གླིང་པས།ཁམསཀྱི་ཐབ་བུ་ཡུངགཉིས་པཛྱོང་ཤོད་ ” 


| བདེ་གཤེགསའཇུས་པའི་སྒུབ་གནས་ཆེན་ཡོར་གྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སརྦམརྒལམ།། །། 



































































དུ་ཐབས་པས 
! ལཱ ཐུགས་ཀནས་དྲཾ བོས་ཅབས་་བྷེད་་་ ད་པལསྭ་ཁྲོ་ཧུལ་ཆེན་པོ་བྱཅ། 
£ སྷོ་བཞིན་རྡྗེའི ༽ རཆ ག་ི་བཀ། །གས། རརར 
7 མཛ་པར་སྱུར། རཾ སསས་རྒས་གུཊཁྱི་གསངབ་འདིན། །དདའ་གུབཆུརནུགལ་བའི་ལྷ། བདགས དེན་ཅས། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨེངྱེཧི་་ 




















| །བྫོས་མ་ཡ་བཱརིཧོ དམ་ཡོ་གཉིསརུལབཞགཔ་ལུར་གྱུརཔའི་གཞས་གསུམདྲུཝགསུང་ཐུགས་ེ་ོབཨོླདཱཾ། དཱོ་ལསའདའྲོས་དབང་གེ་ལྟུབཛཾ་སསངོཿ སརཏཱཾཏཱཿཱྷཱིཿ ངོ 
རྱསི། ཡ་ཤེས་ཝའི་དབདབསུར། དབང་ཏགས་སུམིབྱདཔས་དྭབབྱ་རན། ཐཱསབ་བནི། བདག་གིཐུགས་ཀའཝ་གསལསའོདབེརའཐོསཔསྦ་ཧལ་བཐམས་ཉདཅི་མྲགདད་བིནའབས་བསས་ ་ 
རླབ ཅུད་འོད་བེར་འཇའ་ཚོནྲ་གྱི་ནས་པྲ་བདུམ་ཆདཔར་བྲསསྟཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པརྱ་པུན། ཨོདཛཱིུ་ནིཔས་ཝར་དར་ སྭ ཞེསབཟླུསལ། ཐད་རྡིཾཏུ་གིསའོད་གསལ་རུ་བསྡ ནེནས་ཁྲོབདབསྒུབ་པདྟི། བདག་་ 
རི གི་རིག་པའི་ངོབོ་ཚཱུཾམཐིདནག །ཧཱུཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡུས་ཁང་གིདབུསས་འབོཔ་ལཙཔས་བྱར་སན་ །ི དེའི་ལྟེ་བདཅིབས་བཀྱི་ཕོགས་མདོག །དེའི་ལྐ་བརྡ་ཀླུ་ཧལཔ་མངེགས་ལ་་་༠་ - 
ལམ བསྣོལ་བའི་སྟེདདུངགེགས་དད་དམགྲི་ཁ་སྲུབས་སུཡནདཔའི་སྟེདདྭཏིཟླ་པདྨ་འེ་གདན་འཛུ་ཡཾག་བབས་པ་ལས་འད་འཕྲས། རྒྱལ་བ་སཆོད། སེམས་ཅན་ྱི་ལས་སྒྲིབ་ལྕངས།  ཀླུ་འབུམ་གཉན་་ 
ལྲིས་ཐདག་སྟོང་གི་མཐུ་ནུས་བཅོས། སྐུར་རྱལ་བའིབྱིན་རླབས་བསྡུག་ཏེ་ཛྲུལ་ཐིད། ཡངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་བདགཉིད་ཁྲོ་ཆལ་གདངབའིབདག་པོཀལ་གསུམཿ་དལ་མུ་མདོག་མཐྲིདཤག །རཡས་[ཌྷ 











དུལབོད་པ་ལས། ཤདདྲུ་ཐུགས་ཀྱིབྱ་ཁྱུང་ །རཔོ་དུང་གི་མཆུ་སྡེདཅད། མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་བ། ལྱུལརྒྱལ་དགས་དཀར་པོ་བབ། དྡོངིས་སྤྱི་བོའི་བརྒྱན་པའོ། །ལྷོརཡོཏད་གྱབྱ་ཁྱང་ ་ ཇང 
སེདཔོ་གསེརསི་མཆུསྣེར་ཧད། ལིའི་གཤོགཔ་དེབ་པ། སྦུལ་དལ་བེ་དསརྦབ་བབ། རྙིའུ་བ་ཆེས་དངུ་བྱཧན་པའོ། །ཅུབཅུ་གསུང་གི་བྱ་ཁྱུངད་ཡངཔབྱདུའི་མཆུ་རྡི་དཧན། མེའི་གཤོག་པ་་ 
4 དྡེབཔ། སྤུལ་ཇེ་གས་སདཔོ་བད། པྱདས་ལིབོད་བཅཞ་པའོ། །བདྡདིདལསྦིླ་ཞྲ་ ྲག་གཡུའིམྱར་ཝེདཅྭན། ལེའི་གཤོག་པདེབཔ། སྣུམོངས་རིགས་ལོག་པ་ཟབ། 
§£ རུཧྱཐྲམ་ཙིསྐྱ༔ བར་བྱ་ཧན་པ་འ། །སྲར་རངག་ཐུགས་ལས་དུབཅསའབུས། རིབས་བརྙྱའི་སྟེདདུའཁེད། ཡོངསསྭུ་གུརཔ་ལསགར་ཙིཅ་པས་དངཔར། བོ་ཆེན་པོ་ཚུཀརདཀདཔོ་་་ 
 ཡདའགུའགེདས་པ། ཤ་ཅིགས་གཉིསཔརྡསྤཆུལ་ལོནཔོདདང་ལགསྒྲ་ནུ་འཛོགཔ། ཤར་ཧོརདབགག་ཝོནཅནྭཝཤཔོགཡས་དག་པ་དངག་ཡོན་གགསཔ་འཇིན་པ། ཞོར་གཤིག་ 
¡ ཇེག་ཤེད་སེརནག་བེ་ཆོན་དསིགས་མཛངབ་མཛདཔ། ལྷོནུབཊསིགཡོ་མགོནཔོམཐིངནགཝཱཡོདང་ཕྲུལ་གགས་འཛིནཔ། ནུབཱཏཡ་ཡིན་དབངེན་དལ་གི་དཔ་ཆུགས་སྤྲོག་བསྔམ་བ། ཐུབ་ 

























༄ན། །བབྱད་དྲ་འདོད་པའྱི་རལ་པོ་མཐིང་སྣ་དྡོ་ངེདངྷ་བླ་རབསསས་པ། བྱང་དུབདད་ཅི་འྱཡིལ་བ་ལྔང་གྱུར་ག་དང་དིལ་ཐུའཛིནག་པ། བྱང་གུརཅུཁསས་གསུལ་ཉམྦྱཉལ་སོན་ཡོག་། ཇ་ 
རདང་རུཞ་གས་འཛིན་པ། ཧྱང་ཏདདཱྭབཾསྭ་པོ་ཆེ་ལྗང་ནག་གཡས་སྟ་རེདང་གཡོན་པྲོད་དམྱུགའཛིན་པ། ཀུན་ཁྱདགཤོག་པ་དཔཞིང་གཡང་སྟུག་གམ་སོགསཁྲོ་བའིཆ་ལུགས་རྔོགས་པའོ། །སྤོཊ་་] 
' བཞི་༣བུ་ག་བཀིའི་སྟེད་དུ ཤརྡཱཝོསཏ་གདོངས་དཀརམོ་ལུགསྤ་ཚུ་ཞིནཔ། ལོརཕག་གདང་མནག་མོ་གགས་པ་གདེངསཔ། ཞུཡཏུ་སེང་གདོང་མཐགསོ་ལྕགས་ྱོག་བསྡམས་པ། ༅ྱདཱ་རྒུད་”" 
ཿ །གདོདམ་༔ངག་དིལ་ཐུབཐོལ་བའོ། ༈མཛརསལི་མཏོགྲཔདཔལ་སྨྱལཔའི་བུ་ཆུངགངས་མེདཔས་གཏམ་པ། བདགགཙོ་བའི་ཐུགས་ཀུར་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའཚནགད་པ། མཐོངནག་་ 
ཁྲོི་བགཏུམ་པ་འོད་དུ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། ཨི་སྟེདདུ་ཧྲཾམཐྲིང་ནག །དེའིམཐའས་ཿ་བའི་སྔགསིས་བསྐོརབ། རྲུཾལསའོད་ཟེར་སྐར་དདའ་ལྟུར་འཕྲོས་པས། བྱདཡྱོགས་ 
° ལྱངལོཿནྱི་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས། རཱིུཾ། ཆོས་སྐུ་སྩེབ་མེདབའིངང་ཉིད་ལས། །ཀུ་ཛཾབསྒྱུ་ཨཙམ་དཱ་པྡུལ་པའི་སྣྭ། །དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུནྱི་གསངབ་འཛིན། །མཅོམ $ 








/-༡༨༤༡༤༤༤-༡༦༤༧ 


6 


5 


རྩ 


ལྡན་མཐུ་ཉྟེབུས་བདག་པོགཤིགསསུ་གསོལ། 


གྲུབཆྱར་དུ་གཱེའ་མཛད་གཤེགསསུ་གསོལ། 
གཏུལ་ཆེན་ཡ་ཤེས་ཁྲོ་བོགཤེགས་སུ་གསོལ། 





།ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པམེ་ལྟརའབར་བའི་ཀློད། །འཕར་བཆེ་མཆོགོ་ཁྱོྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། 


།གླུ་གཤས་བདག་གདུགཔའི་ཆོགསརྣམས་དད། །དཱེ་བརྒདའབྱདཔོབགེགས་སོགས་འདུལ་མཛོདཔ། །མདྦ་པཱ་དལ་མདཔའིིན་ལས་བདག།། 
།བཛྲ་པ།ེཛཿརུའི་ཧོཿྭ པདྨ་ཀ་མལཱ་ཡེ་སྟི༔ པརྨའིཕྱགརྱབྱསལ། དཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟརུའབརབའཀླང་། །ཅུར་ལོད་རབ་འཇིགས་དཀིལ་འབོད 
ཧྲ ཆོས་དིུདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློད། །གདང་་ 


༨༩༤, ཀུ ༡༤ 


འདིར །མཐུ་སྟོབས་རྫུའཕྲུལ་ཐུགསརྗེའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འཁོརབཅས་བཞུགས་སུགསོལ། ༈སམ་ཡ་ཨཱཝག་ཡཏིཏྷ་ལྷརྒ 


སྔགས་རིགས་སྲགས་གུནགྱི་བདག །ཐུགསརྔེའི་མཛདཕྲིན་པསམསི་ཁྱབ། 
ྱིནདགསངབའི་མཆོད་ཚོགསའབུལ། །མེཏོག་བདུག་སྲོས་མརམེདྲི། །ཞལ་ཐས་སིལསྐན་མཆོད་ལྲི 


།ཁྲོཧྱལ་རོགས་ལཀྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཏིཔཧོཿ པཱཏིཛཧོཿ ཛཱཾ། གསང་བདུག་ཁྲོ་ཆལ་ཐཆོགས་ལ། ། 
སྤིནགཏེབས། །གཟུགས་སྒདྲི་ཕོལ་སོགས་པ། །མཆོདཔའི་ལྷ་སོབཅུ་དུག་གེས། ། 


།ལྷགཔའེལྷ་མཆོག་འབད་བའི་གར་དགུ་ལྡག། །དངོས་།ཇོ་ 













༄༅། - །ནམ་ཿ།ཁའ་གང་བའི་ཡྱ་གཱརྱབསྨྱུན། །ཨལ་ལསྟེ་མཆོདཔ་བཞེས། །བཛྲ་ཕུ་འྲེ་ ནས། ཤབྟམ་ཧཱསརྦ་པཉྨ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེན་བཉེན་པཞི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་དང་སྔགྲུ་ ང་་ 
ཕྱེ་ཕལསའོད་བེདའཕྲོས། དྲ་པབ་གེགས་གདྲུག་བ་ཅད་ཆ་རབ་ཅད། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཟྱིན་རླབླ་ཐྲམསཱཉད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་བྲིས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྦུགསུང 

གས་ཀྱི་དིན་རྭབས་ཐོབ། མྱ་ཧོབས་ཞུས་པའྱི་ཁལྷ་ཐས།། གཟི་བཇིད་དཔལ་དུ་འབར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་གསངབའི་བདག་པའིི་རིན་རླབསཝུས་སྟེབས་ཐམས་ཅད་རངལ་ཇོ་གས་པདྨ་བུད། 
ཛཱ་ཧཏྟ་མ་པཱརོ།ཿརཱ་ནྫཾ་ཡཤ། ཞེགཅིའཐུབབྲཟ། ཐུན་མཐརཡགྱ་ོདིཙུལུན། གྱུང་རགས་ལ་ཡིས་རུང་སྔགས་རཾརི་རིབཟླས་པས་གླུ་དང་གྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་འབོགས་བརྱལ་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་གྱར། 
ཨཾྷགཱཿཿ་ལ་ཙལེ་ཙཱ་ཕཊ། བདུད་དྲིས་པ་ད། ཅེགདད། དམིགགབདྲེིབ་བརཕྲསསཏེ། ཨོཾ་དཛམྔ་དཱྲོ་དཔྨད་ཀི་བའིབྲ་ཀལི་ཀཱ་ལ་ཡ། དད ` ཛཱལ་དཾ 
རྲུཾ་ཕཊུ། གེསརྲགཝམགག་བྲོ་བརག་ེནསེ་སདེཉགགཅའ་ཡའི་ཁཙམ་དདྒ། གེའཾབསེན་ལརྟགགདདཊཊ་པཔོ་ཀླ་དངས་བད་བུས་དཔ་དདོནུ། ལྔགས་སུམ་ྤེལ་གལ། ་ཏོཾ་ཧཱ་ག་ུ་ཙ་དེ་ཙནདེ། མེ་ལིལི་ལི། ཧཱནྟྟྟ། ནཱགནི |$ 








$® 1 ཆི་ 2 











------------------------- 5 ༡" -པ༨པྣཾྣྨཾྲྨྲྨྣྨྣྲྣཾ ་འོོ་ས་་དར་གོས་པ་སོར།མགཅོག་སྒ་ས་འདེའའི་ཞྱི་ལོ། ༨. 1] £- 
ལོ གོ་ལགེ༠༢༨༥ཞསགསག་སྩོ། དྲག་བགེ་གསདསྲ་ྤིའའིཐད། །ེ་ངུ་རྭབཱ་མཛོཾཿ མཱ་ར་ཡཱ་ཕཊ། ཞེས་གཏགས་པདྱབ་སྟེ་དམེགས་བསལ་དགོས་པ་ཡདོད་པ་གཏོགསྐ་ན་བླཊསཔདེ་གཉིས་སྲིབརོ། །སཐཧ། པཕེ་ 
ན་ཚགས གས་ཅིག་སདགས་སྤྱི་རབུལཔསྟོད ཛྲ དུསྲོད་མེ་དཔུཔའབརཔའི་ཀློདདའི་ལྡགས། །ཐུགསྔརེའི་དབིངས་ལས་ལོས་པའི་སྤུ་ཡཚོགནི། །དས་གསུམ་འདེ་ག་ཤིགས་ཐུགག 

% གྱིགསངབ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡནྡོརྔའཛིན་ལྱག་འཚལ་་སྟདོ། །སྐུམདོག་ཨཐིངགག་གཱལ་གསུས2ྱག་དྲུག་པ། །ཁྲེས་པའི་སྡངམིག་ཕྱན་དབུ་ཤྱོགས་བརུར་བགྲུད། །དུདབོདཆས་བརྒྱད་སྐུ་ 

ཧཾ འྱིདྱནཱབཀླུབས། །ས་ཡི་ཡོཧཏརརྫོགསའཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱུག་དྲུགཕྲུགན་ཡཚོནར་སྣ་ཚོགས་བསྟམས། །དྡོརེརལ་བི་འཁོར་ལོ་འབར་བདུད་། །ཐྡིགས་མཛུདྲིལཇུ་སྦྲུལ་གགས 

ཚི འཆིངས་བརམཛན། །ངྱག་གི་ཡོ་ཏནཇྫོགས་ལྩ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཱུཾདདཔཊ་ཡྱི་སྒ་ཆེརབཏུ་སློགས། །གདུདདངའབྱུངཔོཀླུ་ནྣམས་འདུལ་མཛོད་ཅིང། །རྒྱལ་བ་ཞུནཕྱི་གསདབའི་མངའ་”་ 
དབ་སྙུད། །མཐུ་སྟོབསལཆེན་རྫོགས་ལྱགའཚལབསྟོད། །སྲུགསུདཐུགས་ལས་སྲུལ་པའི་བྱུང་རིགས་ལྔ། །གནམ་ལྕགསསཇུ་སཱེདགདེངས་གིདམེ་ག་ཤེག་དེབ། །སྲངཀྲིདསྒ་་ ཌྷ | 


།འབྱིན་ཀླ་བ ནབས་སུབ། ིགསདགཔའི་ཆོག་སལ་ལག་བཛོལ་བསྟོད །བྱབངྦུལ་པའི་ཁྲ་ྱལཆེག་པོ་བཅུ། ། སྒེག་པ་རྲམསདང་ཟ་བྱེད་འཇེགས་པར་བྱེད། ] ཇོ 
ཡེེ་ཡེ་དཔུངའབརབའཔོང་ས་། ༄ཧགས་དཔུངའདོམས་པརམཛུད་ལཝྱག་འཚལ་བསྟོད། [སྒོབཞི་ཕྩོང་མཛད་ཁྲོརྒྱལ་ཆེནྭ་ཕོབཞེ། འཛིན བཅེངས་བྲམས་དེགྲ་ཟིན་ལས་ནམ་བགི་་། 
མཛད་། །ཉག་པའི་ཁོོསྣཏབས་ཡངའ་བའོ འི་བདབ། །བདུདའཿ དདལྷ་ལཚུགསྣ་ནམས་ལྱ་ཕགའུ་ཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མབརཛོགགརིས་བླཔར་ ལྟ ༽སདཔདྲབསསཅད་རད་ཞཔའནས་པར་ 
ཟ འུན་ །ལ་ཡུས་ཁང་ལ་ཕིམ། གཞལཕས་ཁདལ་བོ་ བོ་ཐུགས་སྲོག་རྡུཾགི་བར་ཇུའདུན། ཚཾཅནཛགསརདལ་ཐིས། ེ་ཆས་དབིས་སྤྲོསཔདད་བལ་པའེ་དཔདུ་སྙོ་མས་པར་ཞུགགཔར་ 
གྱུར། ུཏྷཱནཱཱཾ། གེསབཞུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕ།། སཱརདང་ཉིད་གསངབདག་དམ་ཅིག་སེ་མསདཔའི་རང་བཞིནཏུ་གྲུར། དེས་ལྡབབྫོཆོཁསགས་ྩན་ལས་ཕངའཇུགཔོ། །།བྟེན་བཛུགས་པའིརྐབས་ཡུའཔདི་ 
ཅེདདེའི་ལསའྱི་ཐངབུརཏ་བར་འདོ། མ་ཱཔྷ་་མླ་ཚལགཞལ་ལས་ཁ་ཨའིནདགཙོལཔ་ནཇོདབདགེད་ཅ་ཚིགརསགཅགགིས་ང་ཐདདུངེི། མས་ལ གཉ་ུང་སས 
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། ༄༅༅། །རྡོརེཡུར་པའི་ལས་མ་ཐའ་སྦྱིན་སྲེག་སྤོདྲག་ལས་འབྲེལ་ཆེའི། མཁའདུངཔའི་ཕྱུགཐེན་ལག་ལེནཏུ་ཡུརཡ་བ ཀའ་མ་ལུགས་ཁྱིས་ཁའ་གེངས་མཛདཔ། ཡིའདོནཆ་ཐུད་ཕྱུང་ལྟར། =ˆ [ 
།ྷུ་ངྲཱ་ཁམས་སགས་གབདེང རྡརྗེསཱོབདཔཞཾ་སཱགའི་སཱབས་ཨྱིསཞལ་ལྷོར་ཕོགསཔའི་མདུ་ནདྲ། དུན་ཁདྲ་ཅིས་ལ་སེགས་བུཞག་པོ་ཟུརགསུམ་ཞིང་མདའ་གད དཔངས་སའ་བཞི་ 
།པའིསྟེང། དཀརདམར་མྲ་འདཔའ་ གསུམསུམརིམ་བྱི་དབུཝ་དགྲ་གཟུགས་མགོ་ལྷ་ནུབཏྭུབ་ ན་ཕབྲིས་པའི་སྙིངགར་ཟན་ཡིང་ཤ་དུམ་བཞག །དེསེང་ཚར་ནག་སྒེརཚེརསེགས་གཡོན་བསྐར་ 
། དཱ་མེ་ཚངབཅས་དྭགུ་བཅེ་གསསམ་སུམ་བརེགསྩབས་པའི་ཟུརགསམ་དུ་གིངག་སུམམཆེབའིནོལ་དུའམཱད། དབུསསུ་མེ་དདདམར་པོ་བཙུགས། ལཡལ་ཅིས་མཚནསྱལསཔའིེདུཾ 
མངུནཏརྡོརདྲིལ། ཌཱམ་རུ། ུངས་ཐུན། གཡབདར། གུནྡོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབླ་པའི་བསངས་ཆུ། འཐོངག་ཡབ། དགངས་གཟའ་ཕྲུགས། ཡུར་བུསོགས་བསྒྲལཆསཟློག་པའི་་ 
སྐབས་ལྟརཊ་ཚང་། ལྕགས་ཁངནདདཤོག་འིངསྤྱི་མཚོམགདང་ཟརྡཡིངཆེ་བ་གཅིག་ཤད་བཅས། སླབདཔེརྡོ་ཁྱིག་ཡས་སུ་སྙེགས་དིམ་གཉིས་པདང་དས་ག་པོས་བཀབ་ཡའི་ འཔེའ། གཟོ་ ཌ 
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༩ ༄༅། །པརདམརགཏོརཐུརགསུམཆེབ་གཏིག་གིགཡུས་གཡེན་དམར་གཏོར་ལ་རེསྟེ་བྱར། ཤྲབག་མེའིས་བྱརནཔ་ཤིང་ལབ་ལྟ་བུརསཔཚར་དབཤུམ། དེའི་གཡོས་་༥ 
ཤཱ སཡས་ །སྟེགསའོག་མདལགས་སྤོད་ཆེབ་གཉིས་ཀྱིཉང་དུ་ ཆརགོ་ སུམ་ཤྭཁྲག་གིས་བརྒྱནཔ་ལྔ་དེབཞག་བའིམདུནདྲག་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཕྱོད་འཛོམས་ན་སྦིན་སྲེག ' 
£ གཞུངག།ཞཱནས་འཔྱུང་བ་ལྟརདདོས་སུ་བཤམས་དགོས་ཤིད། མའ: དའའི་སགགིའ་དུབས་ཏུཔབགིས་ངོདའགས་གཅིས་གཞོད། ཐམས་ཅད་དུག་ཁག་དྲད་པས་་ 
ཤཱ, ཁདོགནག་པབྱ་སུར། གསུརྱ་མམས་བསུལ་བའེདམརགཏོར་པངབཤམ། གཡལོདྭ་སིགས་ནག་པའི་བརབྲས་གཛསནི་ཡམས་ཤིྱསེརཚརསོགས་གཞི་གཤག་ཐུངགསུམ་བེབནུང་གྲིཝ་ལྦོམ་ 
| སོའབྱང་གཉིས་པ་སུསབྱར་ཡནགདའཧོརྲ་པག་དང་ངོསའྔརོ་ཆུགྱ་བུགས་པ། འབྲ་འབང་ཞེས་པ་མ་གཐུལ་ཧྭ།བགའུས་པ་ཚེལཞག་རྐང་སོགས་བསྲེས་པ། ལྕགས་སྣདསེབ་གཅིགཤུཏིལ་དངབྲ་མྲན | 
ཁཾ སགས་འབུནག །བྲདཔྲོ་མ་འབས་ཐུ་བཙན་དུག་སེགས་དུག་འིགས། ནྣསཞག་དངསན་མའི་ཆན། དུམླཀུ་ཤ་ཐུམ་ཕུརགཏུད་པ། ལྕགས་བབསརྲང མ་ཀེཚེ་ཤཔ་ །སོགས་ཐུནརྫས། སུངས་ ཀུ 









































བླཟོག་པའུངབསལ་ལསྤ་འི་དབུར། ནཚོ་ངོས་ཉིདྱ་ཀི་བདྲེག་པའོ། །ནས། པཊ་ཕཊ་ཕཊ། བད། རོལ་འབབས་དདསུམ་བརུུང། ཚིག་ཇས། བཁྲག་གི་གསུར་ི་ཊ། ཚེ། བདག་ནི་ 
ལ་ས སྦལ་པས་དངད། གེ་ས་དད་པིགིོ་ི ལིམསམཛོད། ༡༢༢ མིས པུ ོི་བགྲབའ་ ནཱལོ། །རིག་འཇོནྲསུབ་ཐོབ། སགས 
/ ¶ཱཾ. (ག་གཞུག་ལུནགསུམ། རོཊ་མོནྐངྦགིངག་ལབདིལབྱཅས་ཨྱི་འབྲེ་བ། དཔལ་འཐར་ོད་ལ་བསངས་རྲདན། །ཨོ་བྲངཱལའི། འཞ་གསུམ་བིས་ལེ་ཐབ ་ཡགཡེན་བགེརགསུམ་བཅས་ཤུད ་ 
ཿ ལོནསསཱར། རོལ་མོ་འབེབས་དང་སུམ་བརྡུ་། ཚིགཇས་ཙུ། དུས་གསུམསངསྐྱམས། ནས། ཕྲཿརའབེབས་འོག་ཅུ་ཞིའི་སཱགས་དང་ཡུལསཐྲཉ་ཟེས་བགེ་གསབད་འ། ༡༣༣ མྱིས་་ 

བཞག སླཾབདཔྲོནྱ་ཤིས་བསདས་རུག་ཡོཤ་བསྐོདའཐྲོན། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝྲ། ནས། ཤ་འི་མཐར་རེལ་འཐེབས་དངབཞག །ཨོ་བཛྲ་ཛཱོལ་ར། ལན་གསུནལམའ་འུདགངམུགས་གསུམའཅུཊ། 9 


ྒ |¦ ་་ དཔལ་འབ། རླ་ངག་ཡབ་སོགས་ཉེད་མཁོའིཆསྐནམས་ཚོགས་པནྱབས་ཧེ། དཔྲནུད་བྣམཔ་གདན་ལ་འཁོད། 
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༼ ོད ཤོ་་ལོལ་ར་ ད་ལེན ལོརཕས། ཡམ་ ་ཤིང་དངབྲལསིགརས་ཐམས་ཅད་ཚོཿ ཉིས་ཡུ་བསྒོས་པའིེེདསྐོབ""་། ཛ་ 
ད ང། ཧྙཱིཾདམཚིག་ཆེ ༈ བསྒལདུ་གསོལ་ནཐ་དའགེབས་ཀྱིས་བཞགྭ །ལསརྡོར་ཕས། ཡམ་ ་ཤཾང་དདབསླག, གཉས་སུབ ཨྐབ་ 
ཨཱགྲཱཤཱ། དད ཛག ཡོལུས་ྱསདཆ། ཁ་བར་དའ་བས་ཁམཅུའདང། དམ་ཅན་ལ་དད་ནརེ་ཕུལ། གཙོ་བོའྲ་བངས་ཐེམནས་སགས་གོང་ཉྟངའངའབྲདཉེར་ 





ཡ་ 
དཔནེལ་ཕུལ། ཡ་ག མྨ ལཱ བའ་ཀང།་བསན་། དྲི ` 
གཅིག་ཕུལ། ཇྔ་ཚིག་ལྔོནཾ་ལྟར་གཱིདམ་ཛིག་ཆེཉ་པོ་སགས། བསྲེག་རྫས་རྷག་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་བྲོབཏུ་ལ་ཕུལ། མཐརའབྲང་འབུང་གསུམ་དུ། ལྷག་ཆག་ཅིག་གཡས་ཉི 
དམརགཏང་ཚོགཉིས་ལྭ་བུགསཏེ་ཝརྱ་སི་སཱན་དཀ་ལྷག་མས་བུན། ཁྲོ་ཏིཏུ་གྲངས་ཐེམནས་དམར་གཏོར་ཚོགཅིག་ཀ་ཏང་ཀྭ་ཡེགགས་ཚར་དདུན་བརྗོད་ཚོལས་རྡང་བས་སླབ་དཔོཨྱི་བླུགས་གཟད་ 
བཞྭགནས་ཡུལ་བསྲང་བཞིན། ཡངདམ་བཏཏཾངཚོག་ཅིབ། །མམ་པ་གམ་གུ་དུསོགས་གྲངས་དང་འདུལ་ལུགས་དམཚུངས། སྲགས་དེགཉིས་ལ་ཁ་ཁ་ཏྭཏི་ཏཱི་བཏགས་པ་ལྡནའེངེས་འབབང་ཀྲདད 
འབུལ། ཛྙུཾནག་ཅི་ཆུབ་པ་སགས་ཀིསྲདག་མཆོདཆ་གཅིག་སྡང་ལྟ་པ་བུལ། ཤཛྡ་ལ་ངོལ་སོའབེའས་མཐུང་སུམ་བརྡུརཚོགཇྫས། ལལ མཐབ་སྒབ་ ༔ 







དྲ 
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ཧཱུཾཐྲམས༦དངོཔོ་ནས། ཕྱག་འཚ 






[9 །སྱོས་བཤགལ་ཐལ་གུརབཅས། ཧོ་དགོངས་སུགསོལ་ལོ། །སོགས། བླ་ནག་པརམཛདདུ་གསལ་ལ་ཐལ་ེབ་ལནགསུམ། དཱིལ་སིལ་བཅས་ཡིགབྱར་ལན་གསུམ། དགེག༥༤།ཇོ་ 
བྭསྔོ། དཛ་མུཿ ཡཾ་ཤེས་པཉེནྭསི་གནས་སཱགཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སུར། བགེག་རིགས་ཧོངྲཕག་བྱ་རད་ར་ཞི་བ་དང་། སོགས། འབྱུང་པོ་གངདག་ འདོརིནྱི་རལ་བ་སྟོག 

[ [བརྗོད་ལ་གྲོལ། མེ་རོཡང་སྐུབས་ཡེད་ཁྱུངམི་བཞག་པད་དུག་ཆུས་བསྲད་ལ་ཐལ་བ་ལམ་མདོན་རླུང་ལ་བསླུན་བར་བྱའོ། །རད་གླིངདའུང་གཞུངདུ་སྱིན་སྲེག་འདོནཆཡི་འབྱུད་ཡང་། ཆུདནས་བསྲེག"་ 
པའི་ལས་མཐའ་གསུངས་པའི་དྭོན་དད་འབྲེལ་བར། ལས་པཞིལིབ་སྐོད་དུ། ཕྱུ་འཕྲུལ་དང། ཇཾམོ་ལུགས་སོགས་བཀའ་གཏེད་རྙིངམའི་ལུགས་སྲོལ་བུངས་ཐུབ་རྗེ་མཁརདྲུར་བས་སྒྱུ་བཆེན་གྱི་ཁ་་ 
ཚད་ཆོག་བྲིགས་མཛད་པ་ཉིད་ཀོང་སྤུལ་པས་གུད་དུ་བཀེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སར་མྒལཾ།། ། ་ད 
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༨༩༨༧༥༤༧༦གཡངཤོའ་འོ་འབ་ངའགསཟསས།༤༤༩༡༤༠ཀ་གསས་༡༠༡༡༡༤༤༠༠གཀ་གགགསར་བོསཔ་བའས་འ་བ༨༤༧༤༨༤༧པ༧༧༠༤༨པ༥༩༢༩༨༢-༠༦༤༧༥༠སསས་ལགཔསཉངང་འར༤༨ 















































སག ཅཙཅཆྟ - དོ 

















།ེྲ༽ཾ༽ྣྲསྲསྣསྣཔསྣཾྣཾྣཾོ་ོ་ | ཆང་ 
ཐར? ཀོ ཁོ ཟབུསས་ བ་ལ སྲཾ ར 
ཛྷ ༄༅། །རིགས་བྱར་ཡོངས་འདྱུསརིགས་གཅིགནྡོརི་སེམས། །དིལལ་བོརདབངྱལུགམཚོ་ཡེས་བམརའདུ། །བ་བརབདྲེ་ཀན་འཕནཔྱིཔན།  ་ | 



























































ནས་འདྲེནབྱར་སངསོགས་ཟངས་གསོགཔའྲིགབསསོགམཔ་ལསྱ་བྱངས་པ། བཀའཕུང་། བྱརྩ་ཡག །ཀློངབ་ཤགས། སྣོངཆོགམདོར་བསུམ། ཁས་པམ་ཕྤུབ་པ། རིགཔའིམེཏོགདོར་ 
ཉིང་གནང་བཞུ་བརྣམས་སོཧུ་བཏདནྐས། གཏས་འདྲེནརས་པ་དབངབསུར་ཡན་ཆདཚ་རགཅིག་བ། དེདསཚོརྟནུངཅར་གསུམ་དང་གནས་འདྲེན་བསས་པ་དབང་བླང་སན་ཚར་གཟུམ། ་ 



































]འགྲུབཕཐྦརཡམ་བསྟན་སོགས་གནས་འྲཞྱས་པས་མཐའ་དབྱུང། སྐོར་ཆོགརྒྱསཔ་དངཚགསྱིནཌདངརཟེན་ཅིསམཇུག་ཕྡུདཔཡིནལ། མཆོགསབད་དབངཿཤ་གཞིམི་འབོམ་པྟ་བམ་བསུསཔའོན་བྱེདད། ལས 




















༤རབར་ཁརཿྐ༤༤༤ 





དྷ 




























༧ 






སཔ 
རཱ སང་བ 
དནམས་དྭངས 













།གཟུའ་སང་ཤརབ་བཞིན་སྐདཅིག་གིས་གསལ་བརྩུར། རང་སྲོག་ཕཱགས་ཀྱིའོད་ཟེརགཟུངས་ཐགལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བམཔའིལཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །འེདགསུལསབྱངསེམས་ ཛོ 
བདའྱ་ཧུན། །བབས་པསྲ་བམུཅར་དབེ་རམེདདོགགྱ་གུད། ཅེས་ཡིགས། གཟུངས་ྲབཔསས་དཱི་བས་ཡབྲཾ། ལསྤ་དཡནངདབཅོལ་ལྡནའདུས་དཔལ་རྲོར་སྡེལས་དཔལྟགདཅེག། 
གསགསལཔའེ་སྲུལས་དགྱབེདབྲདད་ཙིའྱྱཧུན་པབས་པསབུམ་པ་གང་བདྲ་བུད། ་ཅེསདམིགསལ་ཡིགབྱརཏེ་ར་གཅིག་གམ་བདུ།ཅས་བླཟ། མཐུརམཆོདཔསྟོད་དང་ཡུམ་པར་མཆོད་ཡོན་ཡུལལ། ཨུའུ ལནྣམས་་ 
£ འདྲཔུནས་བུམ་པའིརུདང་རོགཅིག་ཏྱུ་ཁར། ཅེས་ཁཿ་སུབ་བྷམས་པའདིཿམདི་ཅད་དམི་རུང་། ཆགསམེདཤབས་ཅིན་བདག་མདུན་ུམ་གསུམཡྱི་དབྱིལ་འཁོ་རགསུམདུཨུགཅིགལབསྒོམ་པད་བཞེདབྱབ་དེང་སང་དཙམ་ཡང་གསལཐབས་མཁནད་ཀོནོནམ་ལྷམ་” 

ཞིངམོས་བསྐེདཿམཅིས་གོམི་ཚོདདོ། གརྣས་འདེནཛོག་དངོསལགཏེདགཞུངཉེད་པས་དདཚནབྱངགསུངས་ཅང་སྣནམས་ཅིསསོསའི་དངབཞེདདང་བཅུནཔའི་ཡགབ་ཤེས་མིླདཔཔཔཿཛདའཐུ་ཁབ་འདེདཆགས་མེདརིན་པཚ་གམངགཅར་བཏདག་དགོད་པཔདཔ་པོ་དམདན་ 
| སྒཊགསོལབགད་པནི།- ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངསརྱྱས་དངཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཐུགསརྗདང་ལྡནཔ། མཁྱེན་པདབ་རྡནཔ། བརྩེབ་དཔ་ལྡནཔརྣམས་ཐུགསརྫེའིདབངགིས་གནས་ “§ 















།འདིང་བོནཅིག །དངོསསུའྱབོརབ་དངལིདྱཀིས་སྤུལ་པའིམཆོདཔའབུལལོ། །བྲུགསརྗེཅན་ཁྱེད་རྣམསལ་མཁྱེནཔའི་ཡེཤཤེས། བཅབ མཛད་པའི ༩ 


མངའ་བལགས་པས ཁྱིས་ཆོལསའདུས་པཆེགེམནེ་ དིནས་ ཆེནཔོ་ 
སྲུག་བལ་དིརེ། ྷི་བསནིམད། མགོནནམེད། དཔུངགཏེནནིམད། ཆེའདིའི་སྣང་བཞིནུལ། མུནནག་འཐུག་པརྐནི་འཇང་ག །གཡངསསཆེན་པར་ ྣ 
མེདཔར་ནིའྲགོ། དྭ 

















རྒོ 








༣ །པོའྲི་ཤུགསླལ་རྡདྲ་ཡངས་ཤིག །སེམས་ཅན་ལས་དན་པའིདབང་དམ་བཏངཞིག །དཀོན་མཆོག་གྲསསཡིསཆོལས་འདས་པ་འདྲི་རམས་བརདོའི་སག་བསུལ་ལསཔསྩབཏུ་གསོལ། _ ངེཊ 
མ་གས བ། །ད་མསཅན་རསཤང ད་ ད་ཡ ི་ོ པ་འསྦ་ཆོལས་འདས་པའལའའབུམསའུར་ཆེདཆ་ལུགས་ཡོང་པསཚོགས་པ་གསོན་པའི་ 
ཤྭ རླམ་པཇི་ལྟ་བརྱར། ནཿཤེས་གུགས་ི། ཤྲཱི བདགཉིདྲ་རྔོར་སེམས་དཔའྲ་ཁུགས་ཀནསཿ ཧུལས་འོདའྲ་ོས་ཐ་འདསྣ་ནམ་ཤེསངེཿ རིགསྤ་དག་གདན་ཡོདཔའིས་དེནསཿ བངག་་ 
།འོད་ཚིསརེགམ་ཐག་ཏིུཿ རྣམ་ཤེསྣའིདེ་ཨདཀར་གཅིག་ཏྱུགརཅ མདུན་ཏུབ་གུགནསམཚནབུང་ནེན་ལ་བིམཿ ནམོཿ སབསྦྱརས་ཙིབཀའ་བདནཔ་དུངཿ ཆོས་ཙི་བཀའ་བདན་ 
ཡ་དང དགེའདྲྲ་ཤི་བཀའ་བདྲེན་པ་དངཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུནབཟངཇར་སེམསདྲ་ འཞི་བོདབབྱབམས་ཅི་ལཆོགསྣནམས་ཤི་བཀའ་བདེན་པས༔ ཆོལས་འདསཔཆེགེམོའི་ 
པར་ཤེསཔསའཡསསངསླབའྲོབ་རིགསྲདགལམྱརདྲལ་གརགནས་ཀང་མཚནྲ་བང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཆེསནགསུམབཇོད། དཱིཿ ཚོ་འབསལུས་བརེསརིགས་ཧྱིབྱ་བོད་གྱང་ཿ 


ཝོ 















ཐང 














= ༄༅། 





།མདའ་ལུགབྱཿབའི་གཉནབཤེསགཱགསྣནམསདངཿ ནྐུགྱ་འབོགས་པའི་སཔ་དང་དབངམེང 


།ངམེདཔསཿ མྲི་ལསཚ་འཕོས་འཇིགནེནསང་བཟུབཿ རྣམ་ཤེསསེམསནི་༥། ང་། 
ངབའིསརླགས་ཀངཿ གརྦྩེས་གང་ནགནས་། 


,/པའལེསོུགསནསཿ བརྩེགདུཔ་ཡེད་་གཅགཔའིཉེ་འབྲེལ་བྱས༔ དཀོནམཆོགགངམ་ལསབས་གསལ ནོ 
རམཔར་དགཔའ་བདེནཔ་ནང སགས ཞྭ་བརབའབུམས་ལུཚོགསཐུགསྔར་མེསཿ ཡིད་ལུསསངགུཟུགསབར་དོའིནམ་ཤེས་བོདཿ ལས་ 






དུངཤོན་མངས་དབུང་གིས་གརའྱབུམས་ཁྱངཿ 
ཀྱེམ་དབ ངམདལས་ཀྱེས་པརོལ་ཚེའཕོས།ཁྱོདཿ 


ཤེ། 


མི་ཡི་ཡུལ་དུཉ 


མྟི་གཙུལ་བསྟན།ེཿ ལས་ཤེདབང་གིས་ཕརོལ་ལས་ཤིག་བྲངས། ཐངས་འཁོར་བའི་ལུག་བསྲལསྩེ ཕྱེ པོར 
. སཉ}‡ྒྫིྱིྱུྱཛངངངྲངངྲྣྨྣེྨ&ི་ 


དཀོནམཆེག་གསུམྱི་བདྲེད་པས་འདིད་བུགཅིག༔ ཡིགབཿཚབགགགྲིངསས། དྲ་པེ་སྲུ་འི་སྲན་མཛཿ བཛྲ ཨ་ཀུ་ཤཛཿ བརཏཊཔརབཞགཔནྲི | | 


ལེབྲ་གཔས་མེདྱ་ཁང་༔ ལསཅིས་འབེལ་བའིའདུག་སའདི་ཡིན་པསཿ འཕན་ཝན་མཛེས་པ་འདྲིནལས་ཉིཏེནཿ གསེཿབྱང་"” 
འི་བ 





སིདྲབིསའདིནི་ངག་གྷེཏྲེཉ མེལང་གསལ་བའདིནསམས་ཀྱེནནཿ རསྦྲ་ག་དེམེདའདྲེའིགོས་རིཉེནཿ གདུགསཆེནཱ༢བརབ་འདིནི་གཞལ་ཡས་ཁངྡ་ འབྱིང འདུག 
པའི་གདནཿ ལམདའམས་པའདྲིནདབའི་ཤི་ཿ སྟོག རསག་པ དམིགས་པའི་རྣེནའཛུགས་འདེལ་གནས་པརྒྱ་སིས༔ ཆོལསའདས་པརགཏྲིང་་ 
‡ བཛྲསམཱ་ཡ་ལྷན༔ཿ _ ག་གདད༣༥༥ནི། གྲུདགཏོར་བནལ། རཡ་ཁཿ གཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོནཏནལ་དང་ནཔ་རྒྱ་གུརཿ 
ཿ“སསྟྱར་གླུཾ ལནགསུཿཁྱིསབསྔོ། ངོ གིཁོ་རབའབྱམས་ལྷཚོགསབངེནཔའི་མཐུསཿ ཚའདུས་ལུས་བརྗེས་རེགས་ཏྱིཿ 

གཅངམདངས་འཕྲོགགཤེངམའི་ཚོགསྣནམས་གུནཿ མཐབཱནྟུབས་བིནྨ་རཱབསམཐུཡིསགཞནཏུ་དེངས༔ ཧོཿ རང་ཉིདྒལ 
། སྟེངའེགུྱོགསམཚམསཐལ་སཅད་ཞུན། རང་པི སངགསལརིག་པའི་མདངསཿ ཀུན་བབང་རིགས་ལྔརོརིསེ 



















ཟི ༄༅། །བཞིནམེདཔ་ཡེསཿ རབཏུ་གངནས་འོདའཕོས་པསཿ ཆའདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་ཿ སྲག་གཅོད་མདངས་ཕྲགགཤན་ལུགསབགིགས༔ ཉོནམེངས་མ་་་ | ཇོ 
རིག་རྒྱལས་བྱངཿ རྒྱུད་དྲུག་འཁོ་རབའི་ལམ་དགག་ཕྱིརཿ འདིརུམ་འདྲུག་གཞནཏུ་དངས༔ དྲུཾ་ཨཱ་ཧཱཊ་ཡ་ཕཊུ༔ .སུམྨཱནི་སོགས་ཕྲགསྲགས་ཡུངས་ཐུནབཅས་པས་བསྟད་ཅིངམཚམས་གཅདཔས་བག་ཕེབ་ 
འའ ཅད་བདེཔད་གནས་པར་བསམ། ཙུད་བདསློན། ཇི་སྟར་བལྟམསཔསོགོས་ཐཱོཀ་གསུམཿཿཛིས་ལྷཁུ། སུཾ ནྣ་བཟའ་འཇུལབའི་ཚེགསའཿཅདགཅིག་ཙེམབརྡོདཡ་རྣམཐུམགྱེས་ལྡམུམ་གསོལ་ཞིང་ཁུལ་ཆུལས་བུམདུ་བྫུགས། དེན" 
' [ཁུསདངཔུགདབྱུངའཞི། ཊཾ འདིནིསྱིན་པཚུལ།ཁྲིམས་དངཿ བཟྲོད་པ་བརྗོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་༔ ཤིས་རབ་ཐབས་སྟེབསསྟཾན་ལམ་སྟེཿ ཕརོལ་ཕྱིནཔ་བཅུ་ལིརུ༔ དྲིམརྣམས་བཅུ་” 
ཟ། སྷིངཾ་མཛད་པ༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལེགས་འགོདཆུ༔  པར་ཕིནར་ཡིས་དགྱུ་གུར་ིགཿ ཞུས་ལེགསམཛུདལྷ་ཕགའུཚལ་ལཊ ཡིགབྱརའིམཐར། ནཿཿསྦ་དཏྣཐཱག་ཏ་སྭ་ཏིའིཀཏསམ་ཡྲཤི་ 
/“ནྲུཾ། རྩེམསབྲབས། ; འདོདཆགསཞེསུང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདེདག་འཇིགརེནདུག་གསུམསྟེཿ རྒྱལ་བའིགསལྔ་དྲགམིམངའཿ སབསརྒྱས་བདེནཔསདྲག་བཅོམམོཿ བདེན་” 


8 
= 

















༤ 


། པགུང་གྲིསངསྦྱརསྣནམསཿ འཇེགུནན་གུནྱཊ་བུནམེད༔ བདེནཔའིམཆོགནིའདིདུག་གིསཿ ཁོདཀྱིདགུཝའི་དུགནམསནིཿ རང་བཞིནམ་དཔརདགྱུགརཅིག འདོདཆགསཁེ་ལང་ 
གཏྲཾསུགི་གྲུམཿ འདིངག་འཇིགརེན་དག་གསུམསྟེཿ དཀོནརཚེག་གནུམ་པདྲུགམིམངའཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དགུབཅོམཆཿ བངེནཔའི་བདེན་ཚགུ་འདིདག་གིསཿ ཁྱོད་ཕུས་” 


¦ 


ཤྭ བསམནུགས་ཤོགཿ གཞིག་ངདག་དངབཅས་པནམས༔ དྷེནདགག་འདུགལསྱ་ཅུ དྭག་གསུམདགནིདུ།་གིགཡོ དུག་པོའི་དྲགནེ་དགབཅུམམོཿ བྡོནསོགསདང། སྤ 
4 མེརཔའྱཐུང་བབཞིཿ འབུང་བཞིདྲག་གི་པཡིནཏྲ༔ འབུང་བཞིདུག་གམ་ཡང་ཡིནཿ བདེནུཔའི་བདེནརགའདེབོདཔསཿ དྲགུནམས་འབུདབ།ནང་དྲསེ་ཅ་ གངང འདང་། 

སོང་ཞིགཿ ཁྱང་ཨི་དགཱ་དུགམེད་ཤོགཿ ཀམཆོ་གསུམ་བྱིས་དགབཅོམཔས༔ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྩ་བསས་སངཿ ཏིངའཛིནསགསཀྱི་་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཚའདསརིགས་ཅི་ 
_ བུའའདི་ཡིཿ དྲགུརྣམས་གཏནནས་དག་གྱུར་ཅིག: ཡིགབརྒདང། ཀི་ཀརེ་བཛནབུསརྱའོ། །དདས་རིགསཔུ་གིགནསནསཔནི། བརརགསགགི་སའཕརམཞགསགསལབ་འབཊསཔ་འམོན་བས། །ཨེམ་ 
















=: །མགནཔཐུགསརྫཧཅན༔ རེགསངྲུག་གནས་སུའཁྱམས་པ་ཡེ༔ སྩབས་བྲལམ མདསེམས་ཅན༢༦ ཐུགསརྗེའི་ལྕ ཀྱུསབཟུང་ ཨལ༔ གདམས་ངག་བསྟན་པཞི། ཀྱེཆ།་”། {&- 
ཆ ས་ལས་མ ཞུ དགགནས་སཕྱམ་སཔ་ལི། ཧཱ ཁ་མོ དཔེལམནྱཿ ཞུགས གསུབས ཕྭཉས་་ 
ལཱ «¿9 བྲ ངསཱ་རིགས་དག་གནསནས་དངསཿ དྒོན་འྲེསའདོདྱིརདངབའི་ཤུགས་བསྩེངལཿ འདྲེནཔ་ཐུབཆེན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ སླདྱ་བྲེབ་གཏགསོལབ་འདེཔས་པམོསཔས། ཀྱེམ བདག་་ 
འའ སམས་ཅན་ལས་དན་པཿ ཞོནམོངསྲ་དྲུག་གིལས་དབང་གིསཿ འགྲོ་བརིགསྲ་དགགནས་སྐུ་ཧེཿ འཁོར་བའི་སཱག་བསལ་བརྗོང ལད་འདསང་ སྡུགབསུལ་འདེལས་བདགངཇྲོངས་༡་ 
མཛོདཿ བཅེེབཅེན་པསབཟུང་དྲུ་གསོལ༔ སཱོབདཾྡོ་ཁྱིསཕུག་འཛལ་དུགཞུགཔརམོས་ལ། ེམཚའདས་ལས་བརེསརིགས་ཤིབུཿ ཞོནམོངསྤདགཔོས་ཀུནནང་བསངནས་སུཿ མི་ད 
{_ཁྱད་པར་དུག་ལྔ་ཡིསཿ འགྲོབབིགས་དྲུག་གནས་སུཧྟེ་སྲིད་པས༔ དེནམགོནད་ ན་དང་ལྕབས་སུ་གྱར་ཕིཿ ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པ་བརྒྱྱིན་ཐགབཟངརེས༔ སྨྲེད་རབ་བརྟན་ཁ་འབརཆོས་ཀྱི་དལཿ རིགས ""” 








ཛེ 


ཤགའདྲན་པ་བཅོམ་ལཱནཐུབ་དྲུག་བཞུགསཿ ཕྱིན་དྲུགཆོས་སྟེནཞོན་ 


དྲགནྣསཔར་པྟོ་ 
_„ །ཕྱུགཁྱེདལ་ཕྐྱབས་སུམཅི༔, འན་གས་འགཏོརམབསངེ། 
ཤཱཾ ཁྱུདལཔྕནཿ ག 








ེ ངཿ ཡེ་ཤེས་དགསེར་བྲར་ཕྱི་ལག་མཚན་འཇིནཿ འགྲོངགསོསོའི་སྡུག་བསུལ་སྦྱོང་དུ རོ 
ཙཿ གཏརྦམའདོད་ཡོན་ཝ་དཔལནཔ་འདྲི། ཚོ་འདུས་དགས་དགལ 

ཏེརམའདི་ཡེསམགུཞིང་ཚིམ་གིསལྷ༔ ཆེའདས་འདིེ་ཡི་ཐརཔའེ་གགསསབྱདཿ ཨོཾསབྷཱཏབལིཏཛཱཧ། 

 བོོ་གཏན་ལེང་དབསྲེགསཔ་དབསམལ་ འཇོདཆགསག་སྲང་གཏི་སུག་གསུམཿ འདྲེདགའངིགརྡེན་དག་ག 

།དྲུག་སྦྲིབ་པ་དགགྱུརཅིག༔ ༩ཿཨཿ་ཤཿསཿམཿདཿ སམ་ཀོལང་སམྙརཿ 

|༦ཆེས་ལམས་ཐཿཿསཁྦས་བྱཞིང། 


༢ 


འཁོང་པྙན་ཕས་ཅིའོདཊིརམེ་ལྟ་བུས་རིགས༔ 
སུམ་སིཿ གུན་བཟང་ཞི་བོདགམི་མངའཿ 
ཱ ནཿ, ཆའདས་ཧྱིངེགསངྲགགི 
འདིནི་བཟོད་དང་ཕྱིནཔ་དང་ཅ ཤེས་དབཛུལ། 





ཝུལགྐུབུབ་། ངོ] 
ནཆགས་སཱགས་པ་ཡིཿ གསོན་བདདག ཤིན་ལུགས ང་པོ་” 
ཧིན མེམས་བབ་པསདཅལ སིས 







སངསྐྱ་ཧས་བདེན་པསདུག་བཅོམམོཿ ཉོན་་ 
ས་བོན་བགཅགས་དང་བཅསཔ་ཐམསཅད་གྷུཉི་ཏུརལ་ཧཱ། ལས་ལྦིབཡགརགསདཔ་ཐཅས་པཔཐུས་` 
།བྲིམས་བསམ་གཏན་དངཿ བཅོན་འགྲུས་ཕརོལཡྱིན་དྲག་ཆུ་༔ ཞེན་མོངསྦདུག་པ་ཕྱོང་བྱེད་པའིཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུ གཞི་”་ 


678 


ཤོ 
-#°།༄༅། 

















ཡཾ 


།སུམསཿ ཅུ་བ་ཡན་ལག་ངམ 
པ སྦྲིབ་བཞི་པོས་བཅད་ལགསན།: 





¬ ------~--~--~----~-------- ~~ ===------------- =ˆ» ༢ ལོ་མ ར་བར ར་འ 
| བཅྱིཿ ཀུན་བཟང་ཞི་བོའིལ་ཚོགསལཿ ཚེའདས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཡི་དམ་ལྕ་དངམཛལ་བར་ཤོགཿ པལཝེ་ཤལ་བཊཿ པུཏཧཱཾོཿ ཞེསམེཏོགདོང། ཁྱེའྲིམེད་དང་གོལ་ཅེས་བ་བའི་།ཛོ 
། དེབ་ཞིནགཤིགས་པའ། །ཞེས་གསངམཚནགདགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཱན་ྭཿཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེསམིགདངབསལ། དྭིལ་འཁར་བཟངཔོའདོལལྟུསཿ ལམངག་ཡིད་ཅིས་དད་པ་བཅུད། དོང་་ 
ཤཱ སམས་དཔའི་རིགསསུཔྩེསཿ སྡགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིཞགྱིས་རྤབསཿ དངེས་གུབ་ཐམས་ཧདྱ་བོདྱ་ཀིས་ཐེབྷཿ དམཚི་གཔཱ་གསལ་བཅོནཔར་ § ཞེསམཐོངཔ་བསྟན། ལྟངབབྩྱེདཏིཔ 
པི རྲཾཕས་ཚའདས་ེསེམས་དཔའྱིས། དཀརགསལཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་མཛུམ་བཅས་བཞུདཿ ཡུག་གཡས་རིག་ལོང་རོརེ་བུགསཀར་འཛིནཿ གཡོནཔས་སྣང་སྣོངདྲལ་བུད་ཀུལ་་ | 
བར ལེངས་སྟོདརྫོགས་སཱད་པདང་རནཆེན་བྱཧནཿ གཡས་བརྙུང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབསཀྱིས་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་རྡོརུུལ་ཡི་གབྱྒྱས་བསྐོར༔ བདུང་ཅིའྱི་ཧུནབབཞམས་་་། 
ཆགསྭཉིག་སྤིབ་ཀུནཿ མལས་དགནས་ཤེལ་སྣང་ལྟ་བུའ་གྱར༔ ཨ་བཛཱཏས་མ་ཡཁོགསའིགབརྱང་རྔོད། དེནས་གཏེརགཞུང་ ཡསསྐུགསུ་ཐུགས་དབང་། - རིག་པའིདབངྡ་ཝ། མཆོག་དབདགཔཿཡཐའཊེདབབས་དིམ་། ཨ་ 


ཏོང 












ཅི 







།བརབབ་གསསཔའི་གསངཐུགསདབབཤིདཐབལའདུསཔསྡནམཐམཟགོསས། ཧཱུཾཿ ཁུམ་པའདིཞི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ནད་ནཞི་ཁོའི་རྙ་ཚོགས་བཞུགསཿ ཧིནགུསང་བའི་ད་ཡིལ་ 
འཁོརནས༔ སྣུ་གསུང་ཐུགསྱི་དབང་བསྙུར་བས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་དབངམཆོག་རྣམ་ ཏྟ སཱལ་ལྡནརྣམས་ལ་བབནས་ཀྱང་༔ ཐུང་ཁམསལྟ་དངྷལ་མེརྱ་སུརཿ བསྩེདའིམལྟ་དབང་ཐྲོབ 
¡ བརུ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཉཿསཏྭཱགཏ་ཨཾྭཱཧཱིསཱ་དཱ༔ ཅཝདྲ་འན་ཡི་ཞསཐོགསས། ཧཱཿ ཞེསངམ་བསདམུ་པི་དབངཿ ངྱཱ་ཧལརིབསཱིལ་དབྱཧན་དབངཿ འདོདཆགས་དུ་འཇོམསན་ 
ེའི་དབང༔ ཕག་དགུཞེནཁོལདེལ་བུའིདངཿ གཏིམུགྲམནསེལ་མིངགི་དབངཿ བྱ་བོདནམསལ་བསུརབར་བཿ ཚུབཛ་ཨཱདྷ་དཛན་མྷིའྱི་ཧཿཿ གུརྣས་མཏཱཧཱཾྭིི་ཱཿ 
ཨཱཾཔདཔ་ཏབཀཧོནས་ིའྲི།མིཿ ཧཱཀའིཏཱནཛན་སྲ་རིའསིཿ ཨཾྷྨཱ་ཤཱརཛནཱིཿ ལཱདབའ་སམས་ིཡོགས་པ། བྷཱ ངག སགཅིག་དྲོང་སེམས་དཔེའ་ཡི གུལ་" 
དམ་པ་རགས་བྱརཐོགས༔ ཚའདས་བོདལ་དབངབྣསདབས༔ ཤི་ཁོའི་ལྟ་དབང་ཡོངས་རོག་སནསཿ ལཔོངས་སྣའི་ཞིང་དྲུ་ལོལ་བ་ར་ཤོག༔ སཾནོཔར་ཀྲ་ད་ཨོཾ་སཱཿཧྲུཾཨ་གྷིའི་ུུྲུཿ གས་དབང་་ ཏྱ 











༼ 5 ༡ "༡" ཁོལྣཔལཔལཔྣཔྲཔྣཔ༨ྐྨར༨སསཀ་སརརའེ་ཀྲཀ་་་་པྣཔོོ་་། འེལ ཡིག 
དཔའེ་པདུཿཉི་ཕྱིཀ་ཊཱ། ཧོཿ ཐོདཔ་སཚ་ཝ ལྡན་ཀ་པཱལཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ལ་ལན་བཅུད། ངཿ སལལ ྡནདས་དགལ་དདྱ རྩ་གསུམའཁོཔཡོབཞི་ལྡནཔས༔ ཐིག་ལེ་རང་དཔང་ཐོབ་པདང་༔ 

¡ ད་མ མཐར་ཕིན་ཤོག༔ བྷོཏི་ཨྦམཾ། །དྷིའྱི་ཐཱསཿ མན སྟཿཕག་ཡབ་ཡུམ་པམོམཿ དཔབབབབཟུང་འདྲེནབཀམཆོད་ ཡད་སུཔ་ལཿ དགའབ་ ་ 
ཤྭ བཤེབའིངབཟླུ་་ གབ་ེ་ཤེས་དབ་ཝབ་གསི པྟཛྟན་ཨབྷིཊི་ཡྱསཱཿ ཡབབྦིན་ཐིགབ༔ནཡ། ཧཱུཾཿ རྨ་བྱ་ལུག་བཅྒྱད་པགཏྟ་པྱར༔ དཆྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་"་ 
ཚཾ།སྣང་བགཏདཿ ཤེལ་མེག་སྦྱར་བའདིལ་ལྟོས༔ འོདྭལ་ཡེ་ཤེསམལ་ིཿ མི ཀ་དགཆག་དབང་ཐོབ་པར་ཤེགཿ དྷརྨ་ཀཱཡ་ཨ་ལྷིའི་ལཱུ་ཨ༔ མཐའ་” 
ྟམངའ་གས་ཁྱལ་ཕྲིདྣམབསུན།ཏད་ེ། ཧོཿ ཚའདས་རེགས་ཀི་བནམསལཿ .རྒྱལསྲིདསྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེལགསཡུནསུམཚོགས་པ་དང༔ འཕགས་པའིནོར་བདུན་ལྡནན་ | 
 གཞནདོན་དཔགམེདའགྲུབ་པར་ཤོགཿ ནོ་ི་་ཨ།། ར་ོུ་ནགས་ི་པ རཤིསགས་ྱཧ་དབངབར་བཅཅ ལབ ར 
















བི 'རྒྱལ་སར་ཐོནནས་ཀྱང༔ རྒྱལ་འབངས་མངའའོགཟུད་པལྟར༔ དབངཔཞི་ོད་ཚོགསཞོབནས་འཿ གཞན་དོན དཔགམེང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨངྟ་མངྒ་ [༤ 
ལ་ཧེ་ཏུ་ཨཐིའིའཱཧུཾ ཞེས་དབང་རྫོགས་པའི་ཚར་རྗེས་མར་དམ་ཙོགབསྟྲག་བཟུང་། གཏང་དགཿཛྟོལ། འུས་འབུལརྣམསབའི་སྲོལསྐད་དོ། །འདིའི་ གཏེརགའུབལས་ ཞུན ཞུད ག་ང ལེའི 
མཐཱན་ཏརབས་བསསང བྲཾཕབི། སེམས་དཔའ་ལའི་གུགཐུགས་མལེང་ངོས་སུཤརབབསྟ་ སྟནལ། ཤེམམུན་པལྟ་བའིའཇིགརྟེར་བཝས་སུའ་བྱམསཿ སུག་བསྔལཉམས་ཐགའོདོདའབོད་པྱོདཿ་ རྒྱལསས་” 
 ཁུགསྔ་རཉན་ཡིས་སྤོབ་པར་མཛོད༔ ཡེ ཡེ་ཤེསཝལུ་ཡེ་ངངལས་སྐུ་སྲུལ་བསྔ རྒྱལ་སྲསསྲེམསདཔའ༧ྔཡི་ཐུགསརྗེ་ཡིསཿ ཚེ་འདས་དབང་ཕོལ་ཡིདདབསལནསཿ དབང་པོའིནད་བསལ་་་` 
འདོད་ལོན་ལྔ་སྱོད་ཤོག༔ སཱནཚེ་ཉིདནས་བསྟན་པའི་ལྟ ¿ཡ་དེམ་ལྷ་ཚོགསའཁོར་བའི་སྩབས༔ རྒྱལསྲས་སམས་དཔའ་ཆྣམ་པལྔ༔ ལྷམཆོགབྱེདལ་སྩབསསུམཆིཿ ཐུགས་རེས” 
,འདསྱན་སཾསྭ་རོབསཿ འདོད་ཡོནམས་ལསཚུསཐྲནལ། རཿ སངབའི་དང་ལས་ལྡོས་དང་ཏིང་ངེའཛི་ ན་ལསྦ་གུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གི་དངོསཔོ། གཟུགསམཛེས་པ། སྦྲ་སྙནཔ། ཛཾ 


། © 








ཤེ 








ན་པ་སྭཱདཱཿ ཞེས༣མམབའམདོད་ི་སྔགསར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལལ། བསྔོ་བའེཚེག་དགོངས་འདུསའིཁོལས་བྱང་འནི། པཿ ཚའདསལས་བྡརེས་རིགས་ [ཧྱོད་གྱང་༣ བྱམས་སྡུགཡིཕལ་གཅགས་པའི་་ | 


[ཱ འཇིན་སཱགས་དང་ཕགྱ སྤ་ཤིན་བླརབས་ཏེཿ ཆེ་འདས་རིགསི་བུལ་བསས་པ་ཡིསཿ བཀྲསསོམ་སུག་བསལམལུསཞིནས་ཀྱངཿ ཡུནཱ་ཝིཐས་དང་སྟོམ་དུའྱབུང་བང་ཤོག༔ འདོད་ཡན་ ་། 





.- 
ཏིང་ 
ཏུང། 


ཡོངས་སོང་འཇི་ . 5 - རུ བུགསསྤདྲིརོ་ ལསོགསྔལ་སཿ ༩ བདྲེམས་ཡིད་ཀྱེས་ལེ ར་པ་བ བཏ... ཁ „, བྱིན་བད་ ཞེ ཨོ £ 
| [ལངས་སཱོདའངི་ལྟར་དཔག་ཡེད་ཁང༔ གཟུགསསྤདྲིངོརགབྱལ་སོགསས༔ དཔོསསུའབྱོརབཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྲུལནསཿ ཏིབ་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཚོ. ¡ 











། །འདུས་ནིགས་ཀྱི་བུལ་བསོས་པཡིས༔ འདོདཡོན་ཕོངས་སྣོདདཔལ་དྲ ཡོདཔར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾསཱཱཿ ལམ་བྷཏ་བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ །ཨ་ཡི་ཨུཡཿ 5་ལི་ཏ་ལི༔ །སརཉྷཾཔྲྟཱིཔཱ་ ཇོ 
ལྡུ ལཱ། ཧྲུ ཆང་བཞིན་ཤུགས་ིས་དངསཔའིདན་པསོནཿ འཁོར་བའི་རྲ་རུབས་མུནཔརའྱ་ཁུམསཔལ ཐྲུགསརྗེའི་ཤུགས་ཆིསྣནམེ་འདི་བསྟུན་པསཿ ཡཱ | 
སའོད་ལྟརུགཏ་འདེ་བར་ཤོག༔ བར་པའིཞིངདུའྲགབལཿ གལུཏེམུན་པརའཐོམན་ཡངཿ སྦྲོ མེའདིལེས་གསལྕགརཅིགཿ གཏེམརིག་་ "⁄རྨོངསན་ཡངཿ སྨནམེའཾདིཡིས་*”་ པཾ 
།གསལ་ཙུནཅིགཿ ལཏལ་གིས།འམ་ལན་ཡངཿ སྣྲོནེ་འདི་ཡེསགསལ་གྱུར་ཏཱིགཿ གལུཏེ་དགུ་པའི་ལམ་སྟེརོན༔ ཡེ་ཤེསའདི་ཡིས་རྟེད་གྱུར་ཅིགཿ ཡེ་ཤེསསྣང་བེནཔོ་ེཿ ཕཱགས་ 

‹།“ཆད་རྒྱལཔོས་སྤོན་ ལེ་ཉིན འདུལ་བཅེནནས་བྱ་ཀོདྱ་ཀང་ ཌོགམིནཆོསདབིརསཞིང་བམསསཿ  ཡིདམལྟ་དབའཝུདཔར་ཤོག༔ སསལ འདིནས་ཕོགས་བཞི་་ པཿ 
_ ¡དབུསལས བྲ གསཞེང་ཁམས༧ལཿ ཐམསདའབུང་ཝའི་དང་བཞིནཏེ༔ འབྱུང་ཝ་ཤིཞེསྩབ་བམེདཿ སེམས་ཅནསྲོགནིའྱབང་ཝ་སྟེཿ འབྱངཝའི་སྙིང་པོལེ་གེཝཿ དེལབརྟེན་“་། དྷ 



















ནསབྱཝོདྲ་༡ངཿ བྱདཅུབམཆོགཉུ་སེམས་བསྡེདནསཿ ཞེངམཆོག་དེངྱ་ཕེསྱ་གབཏེཿ ཐམཆེནལཝ་དངདྱབེརསེད་གོག༔ འདིནས་ཕོགས་བཞིདབསལནསཿ བདེ་བཅན་སོགསཞིངཁུམསཝཿ 

རོགས་པའིསངསྦྱརས་རིགས་མཆོགཝཿ གངའིགདེལི་མཚནའཛིནཔཿ ཞིངམཆོག་དེ་རྷ་སཱབརགསུངསཿ ཞིང་མཆོག་དེ་རྲུའེ་བར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་རལ་བ་རེགས་ལཱལ༔ ཚ་ལས་འདུས་་༥ 
ཤི རརར ༡2 (2202. `  ཇོའ་རརརི་བཟེས་འ ༧ ༩ འ། ཀུ ངོངསཿ ལྔམ་ལ་ས་ མཐྲད་ཕི ནས རྫོབ ས་པའི་ས། . གྱེས 
ཤྷཾ པ་འདེནྣམསཀྱིཿ ཕུང་ཕོ་ཝཱ་པོ་ཡོན་དུའབུལ༔ ཡོན་འདེབཞེས་ལལམ་འདེ་སྟེནཿ སེམས་ཏེདབད་ཆུབ་གནས་སྲུ་ངོངསཿ ཝ་ས་བྱཅུ་མཐར་པནནསཿ རགས་པའསངསྦྱརས་ཧུན་ ། 
ཆོ གྲུངཿ ཐམསཅདམལེན་པའི་དོནརོགསནསཿ འབྲསབས་གསུམ་ལྕན་གྲུབ་ཤོགཿ རྣམ་གཱེས་དབྱེངས་སུ་ུར་བཤི། གཞུངལས། རྒྱས་པའ་བྱེདན་རེགསལྔ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཝས་པར་བདན་དབསཅགབཡོག། ། 


| ཇང 


ཅསགསུངས་པས་ཡདའགབྱིརྷ་ལསལ། ཛཱཾཿ ཐུབས་ཙིགྲལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀའཿ ཡེ་ཤེསྡ་ཐུགས་ཇེར་གུགས་སྱི་ནད་དཔ་ཝན། བུན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པརུ། ལོ་འདུས་མདའ་ 
འངས་བཞིནཏུ་སྩེ་བ་ར་ཤོག༔ ཞིབ་སསའདེནས་དྭགས་ཨྱིཕོགས་པོཕན་ འོགཡིན་ཅོས་དཔུདྲས་ཕྲེ་བངཞེསྱལ་ཡོདཿ དེན་སངསས་ཀུན་ཕྱི་ཧྱིམསཊཾཿ ཐོགམའི་སངསྦྱམས་ཀུནཏ་བཟང་] ཌྷ 














༢-༨༤༠༤༠༤--~ 


| ༄༅། །པེ་བཞུགས༔ དུཨགསུམསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བསེདཔའི་ལུམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟངམོཞེསྱ་བ་ཡོད༔ རྒྱལ་བའི་སྲསམཆོགརོརྗེ་སེམས་པཔའ་བཞུགས༔ ཡུམཆེན་ན༧ དཾ ཛོ 
མཁུའ་དྭགིངསྱ་ག། གཞེསྱ་བབྲའགསཿ རིགས་བཞི་ཡབ་ཕུམ་གཙོའ ༢།ཁོརྦ་གངསམེད་ཡོད༔ སུལ་པའི་སངསྦྱརས་གངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ ཡམཚན་བཀོདཔ་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་ཡོངཿ | 
རུཾ དྲིངམངནྙཾ་པབ་ཀོདཔའི་ཞངཿ ཞིངམཆོག་གཅངམའེ འིགནས་རབ་དམཔ་དེངཿ ཚའདསལསབྔརེས་རིགས་ིབ བྱུ་ཁོདྱ་ཀང་ཿ རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ངེཡིསྲསམཆོག་ཏུ རྩམ" ། ད 
ནམ་དའའངས་བཞིནུ་ཕེབར་ཤེགཿ ཕཊཿ ཚལསའདས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྲིཾམཐིངག་གཅིགཏུ་གྱར་ཏེཿ རྩལ་པོཆའི་མངའ་འཕངས་པ་བཞིནཏུརྡོརེསམས་དཔའ་ཡབ་ཡྱ་མྱའི་སྩོང་་་ 
།གས་ཡངྱཨི་་ེ་ག་ སུརཕངནམམབའ་དངམཤལཔའིསེམསཿནཐལསཅད་ཙི་དན་ཐོགས་པམེདབྱབེདནས་པར་གུར་ིག༔ ཅེས་གྱིནངུ་འཕིནཚུལབྱ་བ་རགསུངས། 

| .  ནུ་བཐྲམཧབྱད་བུ་བསྲེག་པནི། མརམེསྔམས། ཨཱཿ ཀོང་བརིནཆེནགཞལ་ཡས།ཁཔངཿ མར་ཁུ་པྨད་ཐཱ་བའི་སྟིང་༔ སང་བུབཅོམ་ལྡནརྔོཿསེམསཿ སྣུ་ལ་ཞྲི་བོལྭ་འཚོགས་བཞུགས༔ ཡ་ཤེས་སྙན་་་ ཅཱ 





ཿ ཡེ རའི ཚོསྐེམ ཀྐ ཛེ 2 
ཤཱ མས ཡཱ དྲགཝྔའརྒྱམ ས་པར་ཤོགཿ ; བདགཉཏུ་འཇོན་ ཡི་ཡུང་པོལཿ 















དུངས་དྲེདམེདའིམཿ སུལས་ཡེ་ཤེསམེའབུརབསཿ ཚེའདས་ལསཞོནྭིགླིབ་བྲསགསཿ རྩུ མདསཔགས་ཅི་བོད་ གུན་གཞིའྲིནམ་ཤེས་ཐབཁུང་དུ། སུ་ཕྲོལ་མིབུད་ཤིངལ 
ཡེ་ཤེས་ལཱསི་མེ་ཕཱར་བས 

སྲུགསུ། ང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྲརབས༔ སྒུགསུམ་ལྷུན་གྱིསའགྲུབཔ་མཞོགཿ དྭུག་ལ་འདུས་པའི་ཡུངཔོལཿ རྒྱལ་བརེགསལཱའེམེསཱདང་བསཿ ཨེ་ཤེས་ལ་དབལཝནཔ་ར་ཤོགཿ འབྱུང་ 
ཤཾ།བ་ འའདུས་པའི་ཕུངཔོལཿ །ུམཆེནབཞི་ཡིམྲེསརབསཿ ༡ ཚདམེངབཞི་དཔྲ་ལནནས་ཀངཿ ཕྲིན་པསརྣམབཞིལྱུནགྲུབནསཿ འཁོར་བའྱི་རམཚོསེམས་པར་ཤོགཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱཧཱཿ ཨོཾབྡང་་་ 
སྭཏྭསམ་ཡསོགས་ཡིགཔྱཧདད། ནམོརྟདཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾརེ་ཀདི་སོགས་ལལ་བསྲེག །བྱངཝལལསནྫ་བཏྟབ་པ་དབངུགནས་ཏེ་དབེན་པརབཞུགས། དྷེནསརེས་ཅྱི་པབཚོགསམཆོདཔབནས་ཤིས་བརྗོདྱའིབར་ལསྱ་བངཆེ་ཆུང་གངལ་ " 
¡_ (སཱཿིདམཐར་དཔྱང་བརཀྱའོ། །ཞེ་ཝ་འིགནས་བྲེནབ་ཝུསཔཆགསམེད་རནཔཆས་པདདཔས་གནམཁནྷཀརས་རགསྲགགནསའདེནཕོས་བཅས་ཅི་ཕག་གེས་ 








བཅས་སྱི་ཕགབཞེསལ་དགོངསཏེ་ཅུང་ཐདྱ་རྱས་སུབཏངབྱའུགསརའྱིལུགས་ཙུ་ཉིད་གངསགསོག་གྷི་གབསས་ 
མགསས་ཡུ་བདངས་སུབ། བྱང ཡང་ཡུག་ཚུལ།་ (གེ་བ 





ཡཞིདཀྱེམ་ སཱརནབས༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིནདོགས་པར་ཤེས༔ དགགསུམའདྲུས་པའི་་ 
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།བོན་ྲི་་དགདསཔའབསལ་ལག་བཞབཆུདའིཕགའཛའཏེསྣལུངའབ་ལཞེསཿ་བཞགས་ཀོ། ཀཱ | 


༤༤༤་གངངརབ་ག་༤ཁ-བབ་བབངབའ་བབ་ཁ་བཁང་འོང་ངོ་བའོ་ཁོ ཤང ཁོབ་བ༡འ་༧མོམམོང་མརརཡོཁངང་ོ་བཁཁ་ཁོ་ཁ་ངོང་ ཁ་ལ ལ་་ར་ར་ཀོར་བ་༤་བ་བ་འབབ། -‹ ༤༩༤༤ -===ˆ 























ཤཱ ལོ། །ཅལ་སྣུངས་འགུག་གངངས་གསལ་འོད་ཁྱིམ་དབུས། །ཐིགལེཉུག་གཅིགབད་ཡིཞལ་ཕུག་ཚུལ། 
འེ 


།དབདབ་སྒུར་ཆེན་པོབརྟེས། །ཡེཤེས་ཐང་ཐལ་དགོངས་པ་ཚདལ་ཕེབ། །འཕོབ་ཆེནཔོའཇའལམདོ་རེའི་སྲུ། །ཤྲཱི་སིད་ཏའི་བས་ལཕྱག་འཚལ་ལ། །དྡོརྗའི་སྐུལ་རྒྱལ་ཀུནདཁིལ་འཁེནཛོགས། | | 
།གཞོམ་མེད་གསུང་།སདམཆོས་སྦིན་ཆེན་སྤོ། །དགོངསཔའིཏིངའཛིན་འཁོརབ་དོངོནས་སྦུགས། །པྨའགྱུངགནས་ཞབས་ལཕྱག་འཚལལོ། [འཕགས་བཞིའེགསྐྱེད་ཡུམ་ཤེསརབ་ཕ་ངོལྱིདྐ། | ཌྷ 


=== -ྷབ་ལ་ར་ར་འོ་ལོ༽ 
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ཡེངའརོ་ངག་ཀལ་གཟང་ང ངོར་༤ང་ལ 























|༄༅། །གསང་སགས་སྡུད་པོནུགའབྱིན་གཟུངས་མའི་ཚུལ། །ཡ་གེས་ཨ་ཁའའཔྲོའིགཙོམདའྱིངསཕྱུགན། །ཡེ་ེས་མཚེརྒྱལ་ཞབསལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཕྱཛེས་བཟུང་ལས་ ཇོ་ 
-ཟླཿ མཆོག་ལྦུལ་པའི་སྲུ། །པོ།སྲ་བེལ་དུས་ནཉམ་གུབ་པའི་རྩལ་ཆེན་ཛགསུ། །གཀང་གཏེར་བཀའབབུ་ཕིནལས་མཁའ་མཐད་བདྡལ། །ཀུགིཔཔའི་ཞབས་ལྩ་ལགའཚལ་ལོ། །རིགས་ཁྱིཊ 
མ དཔྱད་དད་ཚག ི་ཨཱ་ཨགྱུད་ཞིང་། |གཅིག་བརྒྱུད་གྲོལག་བྲི་ལྡན ནོ་བུ་ཡིས། །ཟབ་གསང་ཐུགས་ཡི་བང་མཛོད་ཡོདས་སུགཏམས། །ཏྲིཟ་ཚོས་ཇེའེགབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེོན་ལམ་་” 
+| དབང་གིསུ་སྩྱ་ཐོབ་ལསའཕྲོ་སུད། །སྐྱདཀཔའི་སྟོབས་ཁྱིས་ཤཱེས་དབུླེདན་བརྡོལ། །འཆད་རོམ་ལྣདབས་གཞུངདམངལས་གསལ་མཛོད། །ཏེཟླ་འོད་བེདཞབས་ལཕྱག་འཚལལོ། །བཀའ་་ 
ཚོ ཐ་ཡུདཟིནཅོད་མེདནམ་མཁའི་དད། །ཟབདགུའི་གདམག་པའི་གཉེརྱ་ི་ུམ་པ་དཟད། །འགོ་འགབད་མེད་འཇོབའི་ཡིདབཞིན་དབད་། །ནམ་མཁའྱ༅་མཚོའི་ཞབསལྱ་ཕུག་འཚལལོ། །དེབོ་ 
|རྒྱཚོ་རིག་སྣང་ཅོག་བཞག་གི། །ལྟ་དགཾངས་ཨ་ནད་ཀཉམསའེན་གདིང་དྲུ་ཀྱུད། །རང་གྲེལ་ཞས་ཞཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱེརེ་པ། །མགོན་པོ་རྡོརྔེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དྡེརྔའི་ལུས་ལ་ 













གིའོ །ངགལོམ་ལྟགོབདའོགོ་ཕངབ་། །ནོམ་གམ་སོགའི་སངདགའོས་ཁདསཔ། །ཁོསྤོསྱ་མཕལ་ཚནཞབསྱ་ལག་འཚལལོ།། །ཟབ་ཆོས་༥། 
, „ །མཾའིབདག་པོར་ལུང་གིས་བྲིན། །བརྟན་སཱབྱཆརུ་བོལ་བུའྱིནནུ་སོལ་བཅུགས། །བཀའ་གཏེར་ཉིམ་འདོན་པའི་ཤིངཏ་བ། །བློ་གསྱོག་མཚོའི་ཞབསལྷ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ཉྱི་ཡེ་སྣང་བརིག་པའི་ཅུལ 
ཇེ དགྲེལ། །ནང་གིའ་གུ་སྟཾངོ་གྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་ཆྨོད། བདདཾའཾད་གསལ་བདེབའི་ཉིམ་ཤན། །དདོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལ་2ྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤཾས་ཧྱའིརྒྱམཚོ་རྣམ་དཔྱོད་ཐུམ་པདདྲངས། །གོཾཿ་ 
4 ལུགསགཞུག་མའི་གཏེརབ་ནངནས་བདོལ། [སྣེནལམ་མཐུ་ཅན་གསུལབྱཧྒྱམ་ཚོའི་མགོན། །ལེགས་བཤུད་སྒྲདཔྱངས་གབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙུལ་ཁྲིནས་ཏིད་འཛིན་སེམས་གྱི་བསུཔ་པའིལེ། 
རཱ ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམ་སམཚུངས་མེད་ཁྱལ་བའི་སྲས། །པདྨའིབརྒྱུདའཛིནས་ཆོག་གིསྲུལ་བའི་སུ། །ཐྲོ་གྲོསརྣམརྒྱལ་ཞབས་ལཕྱག་འཚལ་འོ། །ལུས་གནསརྩ་ཡི་གདྭབས་རས་དབང་དྲ་བྨན། 

་ལྔགསའཆད། །སངསྦྱངས་ནིན་ཆེནཞབས་ལྩ ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏོས་མེདཔཞི་དང་ལྡནཔའི་རྣལ་ཕྱོདཀྱིར། | 











_ ཕིཾརླབཕུར་མེད་བདུད་ཅིའི་དོ་ཡིས་ཕྱོས། བདེ་སྟོངསཁའཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཕི། 





ད ད ཐི །ཆགཅི་གུ་ཟུངའཇུག་ཆེད་པའྱི་ཉལ་སུར་གཤེགས། །གཡུང་སོ་བགའཐུད་བཤེས་གཉེག་ཚུལ་འཛིཤ་པ། །གཤདགའཞོསྱར་ལ་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ལྡེ་ལོདོ་རུདསྡེརམཐྱེ ངོ 
2 དཛཾ་དྲ་ལལ་འཁོརྩ་ཧས། །བརི་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་འོད་སྟོད་འཕྲོ། །ནུས་བའི་དྲྭ་བསལྲེད་གི་ཁྱབ་པར་སྡེལ། །བློ་སྲོས་ཉི་མའི་བས་ལྩ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཏད་བཞག་བྲལ་པའི་བསལ་གཏནསངེད 
¡ "གྱུར་པས །འབད་ཙོལ་གཉེན་པའི་ལམ་ལམ་ལྟཾས་པད། །བདེ་གསལ་ཡི་རྟོག་དགོངས་པ་མཐའ་དབུས་མེད། །བསོདད་ཡས་འགུར་ཡེདཤབས་ལཡྱགའཚལ་ལོ། །ལྟསྒེམ་ཕྱོད་པའི་བློ་ཡི་” 
ཤཱ །གདེདས་ལུག་ཐོལ། །གེའདེད་ཏམསྤ་སོང་འདིད་པའི་བཏོད་ཕབན། །གདོད་གནས་རྟེག་པའི་དཛའི་གོའཕདཔ། །དཀེག་མཆོག་བསྔག་འཛིན་གབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། (རིམ་ལིལྟ་སུ་” 
4 ཁུབདེ་མདོནཏགུར། །སྲགདང་ཊོལ་བ་རྡེརྔེའི་བཟླས་པར་གུབ། །དིལལབོརཆེན་པོའི་རྡོརྔའི་སླེབདཔན་མཆོག །བསྟན་པརྣོལ་རྒྱལ་དབས་ལྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག””་ 
| །དཔལ་ལྡཧཤབདི། །གཏུལ3ྱའི་དེོཌ་སབས་བུབ་ཕྱེས་བུའི་ཚུལ། །གཞུང་ལུགས་གདམསངག་སྙིནགྲོལྱེ་བའི་གཏེར། །གསུང་བརྒྱམ་ཚོའི་ཞགས་ལཕྱགའཚལལོ། །དུཊ་ ”ˆ ངི 
8 81121ྱ2ྣཔྣོལཔཔལཔ་ པབ ཁ༡་་ལ ༠༠༠ ༡ ༢ 


















རར! །དམ་བསྐད། །དེས་འབྱུང་རྙིང་ནས་བརྡོལ་པའིདངོད་གྲུབ་སྣེལུ། །གནག་གསུམཌཱ་ཀིའི་འདུབའབྲིགས་པའིདབུས། །སླུཆེན་ཀཔའི། འགྲུལ་ཐུགས་གཏིད་བདའ། །རིག་ཇ་ 
འཛནརལ་པའིནརའིཐུགས་ད་བསྐད། །སྣྱེནགྲགས་སུ་འཆར་བའིདཔད་གས་ར།། ནྣ ག་གས འཕ { 
གར་དགདཆོས།སོངནཱསྦ་ཧལ་ཐུགསདུས་བསྐད། །སིཏགྷ་ཧིདལ་གཟེརབའིདདེསྲ་གུབ་སྲུལ། །སྦཧེན་གཉིས་ཕེ་ཤེས་མཁའ་བ་བའབ་རབ། །འཇམདའི་ཐུརེབ་གུས་གཉེན་ཚུལ་འཛིནཔ། || 
ཀརཱ་བྷསདཱདའཉཧཱཤད་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཉམསྭ་ཏོགས་གཏཔབ་བདྡོལ་བའིདཔོསགབ་སྙེལ། །ཤུཾས་དད་དང་བྱུང་གློནམེ་འབདབའི་ཤྲོང་། །དོནདམ་ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལེའི་རྩལ་རྫོགས་པ། ༼གྲུབ་ 
མཆོག་དགེ་ལེགས་འཔྱགས་ཐུགས་དམ་དསྐང་། །ཆོན་བྱ་ཧདའཆིང་བ་ཆེདཔའིདངོནྡ་གུབ་སྙེལ། །བིན་རླབསརྨྱུ་གུ་གྱས་པའི་དགའཚལན། །ལྣངརིགརྟོགགསུམམཉམ་པཉིད་ན་བརྡལ། །གད 
དབད་ཆོག་ཡོདའགྱུར་མེད་ཐུགས་དས་བསྐད། །དམིགས་མེད་ལྟིད་རེགྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོར། །རང་བཞིཧའོད་གསལ་འཁེར་ཡུག་ཞི་ཁམ་སརྐ། །པདྨའིརྒྱལཚབ་ཉིགས་ཛུ'འགྲེ་བའཇུལ། | ཏུ 
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[ །པདཱ་ཉིནྱ་ཤེདདབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །གདོས་བཅས་འོད་དྲུ་གོལ་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །རུང་རི་འབྲལ་མེད་ཀ་དག་རྲེང་ཡངསསུ། །གདོད་མའི་སགོཞས་སེདསརུས་ཀུན་ཙི་དངོས། །དན ༈ང་ 
ུབི་བུསི་བག༽དམ་དཀད། གས་བསམ ཆེནཔའདངོས་བ་ཅ། རྒ བུམ་རིག་འཇིན་གབ་ཐབྱོས་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཉནཔའློསངཔ་ིདཔྡ་མསྐནི། 
ཏྱ འདེད་ཡོན་ལངས་སྐེད་རྫས་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐད། །འཁེཔའདས་དབྱེདམེདལྟ་བས་ཐུགསཿ །སྣང་སྲིདགཞིརཔཞདསྭ་ཀྲམ་པས་ཐུགས༔ །རང་གེལ་ཅོག་བཞག་སྱདཔསཿ །བསྲུང་མེད་"' 
¡༠ དུམ་ཚིགནམ་བཞིས༔ །ཆོས་སུད་ཚོའདག་འྲབས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྟུང། །བསྐངདུཡེདདེསེམེ་དངང་དུབསང། །སཆོདདུ་མདདེ་གཉིས་མེད་པོལ་པརམ་ཆོད། །སྦྱངད་མེདདེ་ཐུམ་དྲགཆེནཔའོ 
ངེ། །སྒེལེུ་མེདདེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སླའེ། །ཡི་སྱོརཡེ་སྒེལ་ཆེན་པའི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །བདག་སེགསཁེདབའི་སེམས་ཅན་མ་ལུསཔ།། །སྐྱེ་གནས་བད་དེངོ་གཞུག་མའི།ཏན་ 
སཱིད་བིན། །རྩི་ལམབདདོང་དང་སྣ་དགཏནལ་ཕེབ། །བསམགཏཧབར་དོརོ་སྣངབཞིའི་རལ་ཆེན་རྫོགས། །འགིང་བདདེཔའབལ་སྣད་གཞི་ཐེགྲེ་པོལ། །ཆོས ཉིད་བདདེར་འོདགསལ་མ་དས། ཌུ 




















ཤན ཟད །དས་བརདེརདགཔ་འི་ཞིངན་བཟོད། །བ་ཅོལ་གཉིས་ཆད་གླ་བཟངདགོངས་པའྲི་ཀདོ། །མ་བཅོལྭ་ལུན་ཐུབ་སད་གསུམདངས་ཛོགསཔ། །ཀ་དག་ཞུནཊ་བཟང་པོའྲི་གོཝ་ 
ཟཱ།།ཱཀིུ། །ལཁོའོབཅུཝག་སྡངཕདདབྱངས་ཧྲལ་ཏེ། །ཀུནརུལ་བིག་ལེཆེཤཔའོ་བངཆུབ་ཤེབ།_ །ཅེལ་དྡི་ཐབ་་ཉ་པིའགསབཞདརྟར།།ཡེོཏ་མཁོས་ལ་དག་དབས། །ཞོངསཔ་གད་ ་ 
< [མཆིསར་གསུམ་ཕྱན་སྡདའཤགས། །དགེདས་འཁེརཔངནགེདདོང་ཕྲུགས་ཐོན།  །ས༢ཡངྷལ། ། ། ༡ ”-------~------~----¬---------¬---༤༡༡༠༠༠༠༤༠༤༤༤་ 
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= 
= 
ཇང 
` ང་འ === = རཾ ེ་པཔ་མ་ མོམ སཾ 


རླ །བོགྲ་ོདགོངས་པར་མོལ་ལས། ཟམྱནཔའདནོསངེལཚད ལ་ཞེས པྱགསོ། { 














དཾ དི ༅༅། སཱ །ྡོ་ཏནས་མབཅོས་འོད་གསའ་བྲོག་ནོའི་གདངས། གའ་འའིས་མེད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཅོན། །དིལའོའོ་གུྱི་ཞེགཉོག་བཞུ་གོསཔོ། །ོརོ་མོའོ་་ 
/ „ (དཔེཉོ་གུབ་ཐེབོ་ཧྱྨ་ཚོའི་ཚོགས། |གསངག་སྲུཨ་རྣམ་འཐུལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱརཁྱབ། [མཛུད་པའི་ཕཱིན་ལས་གདུའདུལསངེས་སྙེནོ། །འཁོད་འདས་མལུས་ཡེ་ཤེས་ཆོའཕུལ་ཏེ། །སྐྱེའགག 
ཤཱ ར་ ༼མཁའདབེསག་བདྗོསའབུལ་གངམངད་པ། [དད་ད།འིམཁའ་ལ་དབངཔའི་གཞུ་བཞདཏུ། །ཐུཔའཇུགྲ་ཡེ་ཤེས་ངོལ་པ་ཅི་ཡངའཆན། རབས་" 

སལ་ 















|£, ཐ་པི་བརྔིད་འཁོར་འད་ས་ཁྱབ་པར་ འོ་ག དབརོདཞུགས། མཐོདདག་པརའྙདུའབྲལ་མེད་པ་ལ། །ཆོསཉིད་མངོནྩོཌམཐོང་བའྲི་ག་གིས་འདུད། །ཉམས་"་ 
བཿ ལྣདགེད་སཅས་དྲ་མཛདེདའཅུའ། གསལ་ཏེ བབརགཞུགས། །གཅེར་མཐད་རགཔརལྟད་འབལ་ཡདཔ་ལ། འས (རཿ ་ ི་ ༡༩ 
_ འདུག་དབང་ཐེབོ་འབེ་ཆེན་སྙུརབ་འུགས་གསེའ །སྣང་དྲིད་གཞིར་རྔོགས་གུན་དཟངགསང་བའིལམ། །ཞྷུན་གྲུབ་སྲུབས་སུཿཁངོབ་དོང་སྦུགས་ཤེགོ། རུཾ འོདགསའ་དྡེརེ་རེདཔོའི་ཀླེང་ 




























༅། པ་ །“།དད། སོས་སོ ་ 
2 བཀོད་པ་མཐའ་ཡས སུ། །མཁའ་ཁུབ་དདཔོའིསངསྦྱ་ཧསའོདམི 

ཤོ དེག རུ། །རད་སྣང་སྒ་དད་ སྲངས དྲ ཤ་ཁ. ༠ 

ཚདག་ད་ཆནཔོའི ` པམ ཁམས་ས་བྣམ གཞི འས ས་གས བཟང་པོའི་ཐུགས་དམབསང། །ཅིག་ འབ་་འཁར་ུར་གར་ཁང 

ཤཱ སིངི་ེརན་གདལ་བའི་དཔྲབད། །,  ྣན ར ། རགས་གགི་བགོ་བུལབའེ་དས་བུབ་བོའ། ༩ 

འདོས སན ཟུདྱག་པགེདདང་བང་གབ་གཞང་པུས། ། ས་ན ཡས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ངན་སང་ ལ་པའི་དཔོས་གབ་ལུལ། །རལ་ཉིད་ | 

== ་པའི་ཀློད་། །རྒྱལ་བ་ཤུ‹ དངོས ཧཱ དཛའ་ དཔ་ནཅ༽། ཁཿ 6 དིན་དགའརབ་དྲརེའི་ཞུགས་དམབ ད་ ང་་ དདནས་སྦུགས་པའིདངོས་གུབ་ཅུའི 

༣ བགབོ་ོ་ སུནུད། མའཆིཨེད་རྡེརའི་སྐུ། པ ཌས། །བྲ་ཤཱས་ཧའ་ཐུགས་དན་པ དཿ ་ ི དུ །ཆོས་ཉིདྱ་བཅོལ་བལ་བའི་ ངོསྤྲ་བབ་ལུ༩ 6 

སའཚསེད་དྲའི་སུ། །པྨད་བདོ་དེད་རལ་ཅི་ཐུགས་དས་བསྐད་ སྐད། . །མདོན་སུམ་དང་ཐེགོ།དདབ་པའི་ །དངོསྤ་ག་ལེལ། །བསེལ། 

ཐུགས་དན་བསྐད། །སྐྱེའཆེའི་མ་ཚན་ཞ་ཟད་པའི་ ་ དངོསྦ་གུབ་སྩོལ། །བདེཆེན་པླད་་"། ¡ 

༈ །ཕྱའའིའིམཚན་མ་བདཔའིདདསྲ་གབ་སའ། །གཞོ་ཉེདསོ་མཁའ་ཕོའི་་ ༦ 











































ལོ་ཤོས་ཁངོན། །ལྷནྱ་ཐེས་ཟག་མེད་བདེབའི་འང་ཚོ་ཅན། །༅ལ་ལུམ་ལེཤོས་མཚྱོལ་ཐུགསདམ་བཀང། །བདེ་སོངའཕོ་འྱུརམེད་པའིདངསྲོ་གབ་སོའ། །ལུང་བསྟནའི་སོའིའི་ཝུབ 
གཞས་སུ། །གནས་གསུམདཔའབོ་མཁའའགོའི་ཚོགསིཇེ། །གཏེད་རེན་ཀྲར་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོབ་གསུས་གཔེར་ཆེན་ཐེབ་པའིད་ངོས་གྲུབ་བྱོལ། །ཆོས་ལྷུའིདགངས་དབྱ་་ 
རྩོ་ལ་བྲལ་བན། །རྩོལམེདཡཾ་པེས་ལྷནའབྱམསས་ཁྲབ་པ། །ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྫེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདིང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་རྟེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁྱན་བརྩེའི་སྣང་པ་འབུམ། 








¿2 
ཚཾཿ།ཕྲག་བརྡལ་བཞ། །བཤད་སྣྲབརྒྱུན་ཆདཨད་པའིའཁོར་ལོ་ཅན། །བཀའ་བབཏིཟླ་འོད་ཟེདཐུགསད་ཡབསྐང་། །ཡེ་ཤསཙཱ་ཁ་བྱེ་བའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། |རླུབས་ཆེར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ ་ 


༧ 


| །ཁམསས། །ཐོསྦ་སོལ་གདམས་པས་ས་ཆེཧྲ་བབ་མཛདཔ། །ཆོས་བདགནམ་མཁའྱརམཚོའི་ཐུགསདམ་བསྐད། །སྙིདགྲོལ་མཐའ་རུཚིཤཔའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱའ། །གརྟན་གཡོའུ་བདེསཁྱད 
པའི་ཕྲོ་བང་ན། །ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྦད་ཛོགས་སྐུར་སྡིན། །སོ་བ་མགོན་པོ་རྡེའི་ཐུགས་དམབསྐད་། །གཉིས་སྣངདབྱིངས་སུནུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུསཁམས་ལྷན་ཕྩེས"་"' § 













༄༅། །།བདྭྷ་རི་དླ་དན་པ་ །ལུཔངལཾའི་དངས་སྲོག་རྡཆེ་སེནས་དཔར་གུབ། །དགོདས་འདུས་ཉ་པཆོས་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ལུས་གནས་བདུད་ཅྱི་འབྱང་བའི་དངོས་གྲུབ པཿ 
། །དབིབས་ལག་འཏིང་ ངེན འི །དིག་དྱྭ་པགྱབུའི་འོདབང་ཤིནཿགུསའ། །མཚུངས་མེད་པོ་གོསྦས་མཚོའི་ཐུགསདས་བསྐད། །ཞུང་སྟཆུ་སཱརད་ཤུར་དདསྦགཡུ་སུའོ། 
།ཧུལ་ཤུགས་འཁརལ་ཡོགསུ་མེད་བུརབན། གཟུང་འཛིནའབུལ།ཏགས་གཏུད་སད་དིངས་ཕུག་ཅོད། །རྟོགས་ལྡན་དེདོག་བྲག་ཤིས་ཐུགསདལ་བསྐད། །ཞུགས་ལྟདདངྱཔར་ཤེས་པའི་ 
¦ 2 དདོས་གུབ་སྩོས། །སོ་སེད་ཏེགས་པའི་རླུབས་བྲངའབརབན། །གདན་གསུམ་འཁོནའདས་དབེད་མེདྲ་གུབ་མཐའ་ག། །རཇེབཙཾན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཐུགསདས་བསྐད་ །རིག་སྟངརྡེནཔད་ 
¡ བཾ །པའིདངོས་སྲུབ་སེལ། །བངྱནབ་སེ་མས་ི་རད་བཞིན་གདཔ་ན། །ཡྱི་ཤདྡརེ་བཞི་ཡེ་དམ་ཚིག་ཅན། །གདདཔང་བློ་གསེ་ན་མཆལ་ཐུགས་དས་བཀང། །ཧུམསཆག་སའ་དིནོཔ། ཟད་པའི་དངོས་ 
¡_ གུབ་སྩོའ །གསངབ་དབྱེས་བབབང་སོའི་གྷགན། །ཟགམ་དབདེབའི་དྡོ་རྗེའི་དུའབྲལ་ཞེད། །ལྔགས་འཆངསདསྱས་དིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐད། །དདེ་སྟེདའཕོའོ་ཆྱུར་མེད་པའི་དངེསོ་གྲུབ་ 


༤----¬---~- 












སྩམ ལང་ད རྟོགས་པའི་ ༤༨༨ །༥་གྲོལ་གཞི་མེད་རྟཾ ས་པའི་དངོད་གྲུབ་”་ ཇོ 
ཧཱ ད ཏཱ སྨ འམ ཅུ རེ ་འི་ དྲ མི་ཆ ་བས།་དངབ་ཅོད། །འདིན་མཆོགྲ་ྲ་བསིམའི་ཐུ །སདས་ཕསྐད། །རང་གྲེལ་གཉེན་པེ་ཤིག་པཿི ངེ གྲུབ" 
ྦ ཅ་ ལལ གསས ཱུ ༨ུ། རྨ སེ ངཱ [སལ་ པངྲ་ནུ་དག། །ཆཆང་བ་ དནམས་ །འགྲུར་སྭད་བུགསདས་བསྐད། །གཅེར་གྲའ་ཞཐོད་སར་ཡལ་བའི་༽ 
| ཇེ ཁེ འར བྭ་སཱའ། ཨཱ དྱི སག །རྟཾག་སྟེང་ཟླད་གཞེནནུའེའཛུམ་བེར་ པེ པ །གྲུཿ དྒ སྣད ཉྒཿ ་ སྟན' ཛིན་ཐུགས་ དམ་ བསྐད། | པདས་གོལ་འབཔད་ 
དད ྲ ལཱ པེམ གཿ ྭ ནད ཅིརས་དཔ །འད་བལཨཧ་པ ད། ། (དགྒས་ཆས་ཨུན་ དོད་མ འཐད་སརབྱ་སའ། [སྒྲུབ་དྱུད་པ་སྟནཔ་རྣལ་གྱལ་ཐུགས མ་བསྐང། ིྨཱ - 
།ཅུད་འད། བཱ ཐག་ཆད་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །བབ་གསད་ཚ༥ སྒ་རིས་མེད་འབྱེདཔ་ན། [བདེན་གཉིས་ལམ་གྱིས་གད། བྱ་གྲྭ་དང མེད་འདྲེན འཇམ: ཧོཿ བ་ དྷ རེ ཁ 


ཧོ ས་དག་ལ ོད་ཆོ་ྱོ་ཐོལ་ཡ ི་ོ ཀོམ ག་ནསཧལཐུགསདམབགའོ། འོས་འགན 








༄༅། །འྭམསའྱཅུརམེད་དོརའི་ཐུགས། །དམ་ཆོས་གུཞ་འདུས་འགུག་མདདོརའིགསུང། །དགེའདྲནགནུའདས་མི་ཤིགས་ནརོའིསུ། །ཅ་བའི་བུ་མའི་ཞབས་ལཕགའཚོལལོ།། 
༣ དཔལ་ཞྭནླབ་མའིཤིཏླརབས་ཧ་ དལ་ཞུགས། གཟུངའཛིནའཆིདབ་མ་སངསརང་སངགོལ། །རང་སྣང་རེསམེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀྲོང། །རྣོགས་གྲོལ་བཕེའབ་དེང་སྦུགསྱིན་གྱིས་ཆྲོབས།། !། 
སེ , །ིལྟར་བཤེཾས་གཉེན་དམཔའི་ཐུགས་གཞིད་དོད། ༽།གསུང་གིནོར་ཕྲདའིརིག་སཱགས་འཛིན། །ཐ་སོས་མཐའ་ཁས་ཡཤོཏཏནྱས་མཆོས་བིས། ༈འབྲེལ་ཐེགས་འགྲོ་གུནཀ་དག་ཀླེངསྲེལ་ཤེགོ། སརྦ་མངྒལཾ།། ང་ ¦ 
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=== = 5 ་ང་འབ་་ར་གཞ་སི་ོོ་ོོོ་ི་་འའ་འཛའ་འ༤བ་ལལ། 




















(ཡའི རོ ོགམ་་དགས། །བན གང་བ །འདོདའབས་་༡ད་ལའ། རབ་སེསས་ོོ། 
(ཨཿ ལ་བླཱ་ཁྲ་ས་ཕྱངས། ཧཱང་པའི་དདལས་རྡ་རེའི་སུང་འཁར། '། །བྤྲུལསག ལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་དྭབུས། །གསེའ་གྱི་་ 


ས་གཞི་པདཏིཟླ་གདཞེ་གསལ། །ཨོཾ་མཐིཔྨརྨཾ། ཧྲཱིཿ ཀུ ཀུན་གཞི ཞི་མབཅོསྟི་ལུག་པའི་ཡང་མདངསཞི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྙན་ 
རས་གཟིགས༔ཿ རྣམ་དགདྲི་མེད་སྐུ་མདེགདཀར་ལའཚརཿ ར་བཅས་སུའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྒར༔ ་ཡནལག་ལངས་སྲུའི་ཕྱག་གི་དང་་ 























ཤཱ 


[ཀརངངང་ངང་ང་ངཁ་རང་ད་ངང་ངང་འང་ 
| ལཱ 
‡ རཾ འེ 
ཌཱ དུས་གསུམ་བད་བར་ག 
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རྫ་ ཌ ཤིར་སྭ་ག་ཕ་ག་སང་གེ་སྱང་གདོང་མ། 


རྩ 
དྲ 
གག 
འི 


༄༅། །ཉིདཚིལལ། 
བཞུགས རོ 





།པུས་གརུགས་ཁྲེས་ཚུལ་རལ་གྲི་ཕྡེགས་མཛུཝ་མཛད། 





།གཡོནཏུ་སྒེ སྩོལ་དཀར་སྨན་བདན་ཟླ་བལ། །རྒྱབ་བརྟེའ་མཚག་སྙིན་།སུཏྤལ་སྱིལ་སྲུང་-། 


_ །ཀུ་ནཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྲས། །དེཡྱི་རབྭཏུ་པྨརྨ་ཟཱ་གདན་ལ། །གཡས་སུ་ཤུཀ་ཕུབ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སེད། །རྒྱབ་རུ་མང་མ་མཛད་དཔར་མཉ མཐ 


།གཡཾ པོནཏཱ་ཧྱམས་པ་ཐལ་སྦྱར་གུར་གུམམདོག། །མདུདཏཱ་གུ་རྔ་པདྨ་རས་གཟན་ཅན། །དྭབུ་ས་ཐེར་ཅེག་ཇྡོར་ཐད་པ་འཛིན། །ཟིལ་ཕྲུམ་འཇའ་འདོ་འཁྱིལ་པའཾ་ཀློད་ན་བཙུགས། ། 


ཙོལ་ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི། 


3 འང་ 


།གཞས་གསུམའབུ་གསུམ་ཐུགས་སྲེག་ས་བོཤ་ལས། 


།དཀརསེརདམའ་ལྔ་དཕྱ་ག་ གཡསའལུགས་ སྩུ་ཞགས། 





།ལུགས་སྒྲག་་ ་དྲིལ་ ཡུ་གཡེནོརྣམས་ཞགས་ ་པ་འཇིན། །སྙངས་སྟབས་ཚུལ་བུགས་ 


།འད་འཕོས་དས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། ཉི་ཟེརྡུལ་འཁྲེགས་ལྟ་བུར་སྱན་དྲངས་ཐཾམ། ། 
བཞིན་ལུ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཚེགེ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཨྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མག་ཡོ་ཁྱངར་0 གཟུགས་སྐུ་འགྲ་བའི་དེན་ཏུ་སུར་སྨྲུལཔ༔ 


ཐུགས་ཚེའི་དབང་གིས་གནས་་་ 












ཤ 
= 






།མནྷཾ། པཱ་ཧོ་ དྲཱའོ་ ད་པོ ཇའི གློ ནྲོ་བྱོཧོ ཤལ སཛྦ་ངརྱཱ་ནྟཱོཾཿ ནིཿ གཟགླུམ་དོའོའིགྱབཆོས་ལ་སོགས༔ བྲལ་ཤོས་ ༥ 
ཌི་པདྲེ་ཱཾ༔ བཛྲལུྱེ། 

གཉིས་མེདབ་སྟིམ་པ་ནིང རཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ 

ཨོ་མཉི་པྨརྣཾ་དྷ སམཡ་་ 


ཐྲ ༄༅། 
| 
- ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངནསཿཾ དྲིལ་འཁརྟལ་ཚོགས་མཉེས ངམཆོད་པ་འབུལཿ དྭལེས་ཤིང་བཞིསཤས་ཤི་ ་ཤིན་ཁྱིར། ་བརླབ་ཏུགསལཝ ཨ་མ: 


བཛ་ཤྭབ་ བཛ་གླནེ་ བྡཛནེ་ཝྱིད་ བཛུ་པའལཱིཀ་ བཛྲ་ཧྷརྨ་ སརཇྦ་པུུ་ཛ་ཡ་མརྟ་ལ་ །ཨལ་ལ་ཧོཿ 
གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག ་ཨཾཆས་དཔའགཉིསཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བརན་པར་བཞུགསནས་ཀང་༔ འཕཐོ ག་དོན་ཕཱིན་ལས་ཚོགས་པརམ་ཛདདུ་གསང་ 
ཏྫ་ ལཿ དབང་བསུར་གསེལ་གདང་ནིཿ ཧྲཱིཿ གུ་ཝ་ཡེཤེས་ཝ་ ཡི་སྲུར་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བརིགས་ལཱ་འོག མི་གནསནས བཞེངས༔ རིགཧྱྱི་ བདག་པོས་དབང་བཅུ། རི གྱིད།”” 


ཤཱ རློབས རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དངོས་གུབ་ཧེ། ཅྩལཿ ོམཏིཕེཾཿ ཨོཾཌ་ཨཾ་ཱཨ་བྷའིཞྱ་ཨཱཿ དཔང་རགས་སུ་ིགས་ལྔས་དབུ གུ་བྱཞ་པར་གུར༔ སྐུགསུང་སུགསྦསྱི་གིས་༥༥ པ 
















༄༅། །ཅིནུམ་གཟུསལ་སྦོ་བསྡུ་འགོཞས་འབྱུང་བྟར་བྱ། འེནྱ་ཀབའདིལ་གཙོ་བང་ཡིག་དུག །ཡོ་ག་བཅྡུར། ཡིག་བྱརགསུམས་གང་འདོད་བླག་དགོས་པས་དརིགས་པཞི། གནས་འུ་ཁིཁ་སྟད་ཅིའི་ཐུགས་ཀར་་ 
= ཕདད་འདབ་དུགལྟེབར་དཱིཿཡི་གྭ་གི་མ་ཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ། དྷེ་ཆབ་ཡིག་བཅུ། དྲི་ཆབ་དབངས་གསལ་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པེས་བསྐོརབ་བཅས་ཐ་མས་ཅད:3ངགཞས་ལཱའི་རང་མདོག་ཅན། དེ་དག་ཡས་འོད་ཟེརའྲལཕཀྲ་ཤོགས་་” 
པས དུས་ཀྱི་རྒྱ་ལབ་མཆོད། སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐྭ་དང་ཕཱགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ ཨི་རྒ་མཔར་བཱཾནས་རང་གཾ་སྐེ་གསུམ་ལ་ཐིས་པས་ཐེག་མེདནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཤིང་འཕགས་པའི་སྒྲ”” " 
༩ །གསུང་ཐུགས་སྭུ་ཁུར། ༥ང། འད་ཟེརམཁའ་ཁྱབྱ་ཀི་སེམས་ཅནལ་ཕོགཔས་ལབངབ་དོངནས་ཕྦུགས་པར་མོས། སཐའ། ཨོཾ་མི་པྲདེ་ཧྲཱཿ ངུ དྷུམ་གྱ་ཡེན་མཿསཱ་ཧཱྤ ཧརི་ཤིསྣ་དྲི་ 
ཞེས་པ་ཅིནིགས་དང། འཁོརྦསགས་དླཟ་པར་སོནུ། སཧ་སྙཾ་བསྡུ་སོ་སོའི་ཡུགས་དངང་སུནཏེ།  ཛིདཀརལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧ་ཨཱརྨ་ཛཧྦ་ལ་ཧྲིད་པ་ཛཱུཾཕཊཿ འཇམ་དཀར་ལ། ཨོཾ་བྷ་གེ་དན་མ༔ „ 
ལཱ །ས་ཡོ་བ་ལ། །ཨོཾ་ཙརྔ་མ་པཱ་རོ་ཁ་འྲཱཾ་ཕཊ༔ སྦོལ་དཀརལ། ཨོཾཧརྩེྭཏུ་རེ་མམ་ཨཱ་ཕཿཔྦྱརཛཱ་ན་པཱའི་ཀུརྦས་ སངསྦ་ཆས་གསུམ་ལ་མུནི་སེགས་སེ་སོཁ་གཟུངས་སམ། ཡངན་" 
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ཇོ་ ། 











༄༅༅། སྤིད ཟ་འོག བ་ལམ ཿ༧༥༩ཧིིཿ སྣདབ་སབུའ་ཡས་འཇིག་ཏེ།དབང་ཕྱུག་དང་། །པརྨ་སིབྷ་ཡཾ་ཊེས་མཚོ་ 
ཧཱ རྒྱལ་ས། །ིཔའཛ།བཟངཔོ་ཨྱོཀ་ལས་འྲོ་ཤང། །ཀརནུ་རིག་འཇིན་ཀརུ་ཆགས་ཨེདཀབས། །པདྨ་གུདགའ་ཕཱིན་ལས་དབདའ་བྱུང་རྗེ། །ཤས་རབ་གྲགསཔབསྟད་འཇིནདུ་ 
-ི ཀུན་གྲུབ།_ །ཐེག་མཆོག་བསྟནའཕེལརྩ་བརྒྱུད་བླ་མལ། །གཱསལ་བ་འདེབསསོ་ཐུགས་ཇྔེས་བྱིར་གྱཾས་རྨེ་བས། །འགྱུན་མེད་བདེབ་དབངཆེད་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྒཾག་བྲལ་སྟཉེད་དེ་ 
རྡེནལའྱབང་ས། །ཐུང་འཇུག་གུརུ་ཡེད་ ཤོར་བུལ། །གསེལ་བ་འདེབསསོ་མཆོག་ཐུཿ དསྲ་གུབ་སྩོལ། །ཐབ(མཆོག་སྣང་པའི་རང་བཞིན་ཕོ་རྒྱུད་དང་། རཤས་རབ་ཧྙདེ་པའིང་། 
ཅལ་མོ་རུད་ཆོགས། །གཉིས་མྲེད་མནིང་ཚུད་གསུམ་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲི་སྒྲབས། [སྣང་ཉྩོང་ལྷ་ ལྷ་སྐུ་གྲགས་སྙེད་ལྔགག་ཀྱི་སྦ། །རིག་སྟཾང་བདེ་ཆེན་་ 


ཡགེས་འབོད་ལན་ཤུར། །ང་ྒང་དབང་འདུས་གཤན་སྡང་ཐིཝ་བྱགཤ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱགརྱ་ཆུུརའགྲུབ་ཤོག །ཀ་དག་ཁྲེ གསཆོདདགངསཔའི་གཟདཐབས་དང། །ལྣ། 
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གོབ་ཐོད་ནལོ་ལང་བཞིའིཿ་ལ་རོགསཏེ། །འཁོདའདས་ཆོས་གུན་གདོད་མའི་ཟདགད་ཡིན། །རིགས་བདགྲ་པ་ཡའི་གོའཕང་ཐེབ་ཕད་གོག། |ཅེས་པའདབབཚོག་འདིལ་མགོཔ་ཀཞེ་བུ་ཕག་ ©` | 
བསྒུམདོར། ངྨ་ད་གརཙི་དབངྱས་ཆལ་ཨིས་ཡང་དབག་ཀུན་བཟངདྲ་ཐིངྡན་མིལ་བདགེ་ལེག་ས་འཕེལ། ས།ང་ལྒད་ལི།། 





ེ ཏེ མམ དད 























རྫར ་ 











རྒྱུད་པའིགསལ་འདེབས་ ོསོ་གུ་བགཞས་བག་བཅུགསསོ། 
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རོ དཱ ཡཿ དགེངས་གཉེདབསམ་པ་ལྟུ་ ུནགུབ་བཅུ 

















། ། བློགམྲ་བདགས་པའི་ས་དཔོནཔྱཅད། ༥ །བཅོ་མ་ལནྭམནློབ་དབཞིནག། ཊ་གས་པབྱ་ཐད། །དབ་ལྣམོཔ་གཤོད་གཞོས་དབང་པོ་བརྒད། །རཾ་གཞེནནུཡཾ” དོལ 
སྒྲུབ་སཱེ་བརྒྱད། །ཟིལ་གཞོན་དྲག་རྩལ་གཞི་གཞས་བྱ་ངབ་བརྒྱད། །གསངབདག་སང་སྙགས་དཔའ་བེ་གིང་ཆེན་བཞི། ༈སདྨ་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེབརྒྱ་ད། །ག་རུ་ཊ་མ་གྲཾན གསདཡེ་ 
| 
། 





























གྲྭ་རབཞི། །དྡེརྲ་གོ་ལད་བདུད་འདུལ་ཁུ་བོ་བྱར། །པདད ལུཆལ་བཏྲེསས་གམསདཔའ་བྱ་ཅད། །འོདདཔག་མེདམགོནམི་འཁུགས་དཔའབ་བཏྫུན། །ཀུན་བཟང་དོརསེམས་རིགས་བཞི་ 
ཤཿ བུ འདུལ་བཞི། །ར་བའྱིབ་མ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་བཞི། །རྩྱལ་བ་གུན་འདུས་བླམ་འི་དཀྱལ་འཁོརལ། །བདུག་དད་མཁའམཉམ་འགོ་བཟུམས་ཅད་ཤིས། །མྱི་བེད་ཅེ་གཅིག་་ "-› 
_ ༈གུས་པས་གསོལ་བ་འདབས། །ཆོས་ཀི་སྣོམ་བཞིས་སྲིདིར་ངེས་པ་འབྱང་། །བསགས་དང་སྩངས་བས་ཐད་མོའི་སྐད་དུ་ར་ ང་། །གཞི་ལམ་དབང་བཞིས་གྤ་གསུམ་རྡོརྗེར་སྙིན། དལ 
༥ འཁོར་ཚ་མ་གསུམ་འགུབ་པངབཤཙཾས་རབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྒུ་ལུས་ཐབགསལ་འབྱོངས། །བསྟནཚཱའི་དམག་དཔང་ལྔ ཐངསམས་རྒྱུ་བཅས་གི། །མི་གཡོ་བཞིརགནས་ 

















ཤམས་བཞིསབདག་ཡིད་ཏོགས། །འབདངའཁུགས་བདག་འཇོན་ཆོམས་པརྒ་ཅིན་ཅིས་ཆོུབས། །ཞེན་མེདམཚོད་དང་སྙིན་སོགས་བས་དངས་ཅིས། །དྭབུལ་ལུ་ངས་ཞེན་ཆག་སསྐར་སྣའི་ 
མདུདཔ་ཁུལ། །ཡོན་ཏན་གུན་འབུངབད་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཏིག །གཅེར་མཐེངངིག་པས་ཐན་པརྡ་ཧིནྱ་སིསྣརབས། །དཔད་ཐིག་ཁ་པཱར་སྭོག་ཙོལ་དབུམརཐིམ། །འཁུལ་ཏག་གིས་" 
ཛཱ དབེན་བདེཆེན་ལས་ཕུལྱ་ུད། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པས་རྟོག་བཅས་འཕོ་བ་འགུགས། །འབག་ཆེནབ་དདོར་གེལ་བརྩ་ྱ་སཾསྣ་རོབས། །མཆོན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རང་དབ་མཉམ་བཞག་འ། ། 
5 བཱིཤཔའྗབངབའི་གགས་ལས་རལ། །ཆོགཔསདགུ་ཞུནཉོག་ཆོམ་པྲོལ་ལེལ་རཀུས། །སྣངགཉེན་གཤིས་ཐོག་བབ་པའཅིན་མིསརོབས། །ཏོན་མོདསལམ་ལངསཁི་སྣང་ཡེ་ཤན'""་ 
༢ །འཆར་། །རྡཾརེའི་གོཆས་དུགུ་ལའི་མཚོན་ཙེ་གཞེམ། །འོད་གསལ་ནམ་བཞིར་གྲེམས་འདྲིས་བརྟན་ཐབ་ནས། །བཆེབ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཉིན་ཨིས་རཱྨོབས། །ཆི་ལམ་བདདོཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མང 
རྟོགས །ལས་རྲུང་གཞིར་ཐིམ་གཞི་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །སྣང་བཞིའིལམནས་ཡིད་ཆོསའཁྲུལ་པའི་ཚོགས། །ལུུན་གྲུབ་སྲུབས་སུའཕོ་བརབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅྩ་བརྒྱད་བྲམ།ིཕྱིན་དྤུབས 


























༄༅། །སྐེདལཞུགས། །འཁོརའདས་གུན་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་ཤད། །འབེལ་པར་བཅས་གུན་འདིནས་འཕོསམ་ཐག དེ་བ ེ་བར་ཅས་རོབ། སི ། 
ཧཾ སུ་ཡང་མི་མཐབུནའགལྱ་ཧེན་ཞི། །ཚེ་བསེདོ་དཔལ་འཕྱརཉམས་རོགས་ཡན་ཏན་རྒྱས། །རང་གཞན་དེེ་གཉིས་འབད་མེད་མཐའདུ་ཀྲིན། །བསམ་པ་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་པའ3ི གྱིསརླབོས། ] 
ངི ས་ཡས་མཛུན་གཡུག། ། བརགགསས་རེ་ུམས་། པས གྱེདྱིས། ༥༥ སས 
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༈།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ 
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༠ འཇམདཔའ་རྡོ་རེའཇིགྲ་ཤེད་ལུ་བྱདགྲསམམའྦེས་གོན་གབས། དོབ་དབོན་མསུནབ་དགའ་བྱེདམཆོདཔ་པང་། ནང་མཆོ་དསོགས་བཤམ། དཀི་ཝཁོརགཞེ་ལ་ས་།འིཚོཡབུ་གཏོརས། དེ 
རཾ མཆོད་པ་སྲོནགཏོརབཤམ། ཡྭརརཀིའིསཱགས་ ས་རང་ཉིད་འཇིགས་མྱེདདཔའ་འོ་གཅིག་པའི་སྲ་ངགས་ལནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོརམ་དང་། སྭ་ལཚངབ། ས་གཞི་སྦོང་ཕགས་སོགསྲ་ཐུབནས། ཚམ་བུ་ 
ཌོ གཏོརགཤེགས། སྩབསསེམསནསབཟླུས་པའིའཇབདགབ་སྐེད་རྫོགས་པར་བྱསནས། བདག་བསྦྱད་ཅི་ཡེ་ཤེས་པནམ་མཁར་བཏེགསནས་མཆོདབསོང། བཀའ་བླསོདང་བསརཔ་སོགསྲ་བབནས 
4 དཀིལ་འཁོར་བྱེདབུས་སུ་ཕུརབུ་གཅིགསགས་ཚིག་གིསགདག དོ་འཕལ་ཕུརབུ་སྟེགསདང་མྲ་བལ་བར་ཟུངདུ་བཞག དྭའེལ་འཁོརྩསིགཞྲིའིའཐངགི་ཐིག་ལེ་ལྷུ་གངས་དང་ཚོས་བུ་བཀོད། གཏུངཔ་དད་ 
 (མཛོདབསྐར་བཤམབུ། གྷ གཞབ་ྦེཚོགནསམཆོདཔ་དཔབསོདཔའི་བརྩཡ། བླཟསཔ ེདགོས། གཏང་ཆོག་རར་འཕོས། སན་གསན་དཔག། ལྟནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དུང་། མཆོད་བསྟོུད་"། 


༧ སགས་བས་ནས་ཚོ་མཐུ་བསུ། ཐུམ་པ་གཉིས་བཞག། ཐུམ་པ་ད་གོནབསྐེད་ཆོགནས་བླ་བསཔ་དང། མཆོདབདའོད་ཞུའིབརཆངབ་བ། དེས་ཉིན་དང་པོ་མདར་བསུས་གུབ། ཐིག་ཚོན་དང་བཤམ་བཀོད་ ཌཱ 
















ཁས་སཱགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་དཏྱེ་ལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞག། ཉིད་གཉིས་པ་ནས་སྦྱབམ་ཆོད་དངོསགཞིབདག་མདྦ བསགྲསམམོ་མྦབཔ། གཏོར་ཆོགབདག་འཇུཊ། ཆགས་ཡོདན་ཚོགས་འབོར། རྗེས་།ང 
÷ྩ × ཇུལ་ཛནགི་དཅིལ་འཔགཤིག་བིགསོལ། ་ཨ་ཀ་རའི་ཝགསིསྣ་ུལཚོན་མཁའནས་དྲགམ་སུ་འཛུས། 
ཏེ་བུམཔར་གྦུས། ལྟ་མཅུང་ཟད་མགོར་བཞག ལག་གཉིས་གྐམ་པའྱི་རས་བུརྩབྱཐུངལ། ཨོཾ་བྲ་ཞིལ་ཕྲཱ་སུའིལ་ཡ་སཇཀཱི་ལ་ཡ་བྲདཏུར་ཱཱཾཱཊགཱ། བརོད ཡུརད | 
འོཆབ་ངང་། རེ་བཱ་དཀར་པོས་བཀང་ལ། ཨཾ་རུརྲཱཔཱ་རཱཛ་ལཏྟི། སྙིད་ལོཙནི་སྦར་ཨྤ་སྙིང་ཡེ་སྭ་པ ཞེས་བརྗོད། དེནས་དགྲེབདོ་ག་རགིསྦྱརས་པརའངོདཔ་སེགསྦ་བའོ། ཞེསཔ་འདི་ 
འྱའོ་གོས་མཐའ་ཡསྐ་ཉིས་ཟིས་པ་དག་ལེགས་འཁཕེལ།། ༈ དན ྷ 
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| ༄༅། །ཐུགས་ནྡེ་ཆེན་པོདྐན་སོད་ནད་གེལ་ཨི་འྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུགས་ཇེའི་ཞུ་ནུན་ཅེས་བད་བཞུ་ ས་སྟོ །ཧོ་མཉྟི་པདྨ་དྲུ། འདྲ་ཐུང་འྱརུར་སདབདེ་ཁེན་ཞིང་ཁམས་ན། །སིག་སྟོང་ཆོས་སྲུ་ལྐང་བསཐ། 
ཡས་འ། །གསོལ་བ་འདུབས་ས་ཐུགསྔརེའི་མྱནྱིས་གཟིགས། །ཀ་དག་གའི་ཐོག་ཕེབ་དརྱ་ཟིནྡ་པིས་རྗེབས། །ཐཱའཛེན་ཧིངནེའི་འོད་སི་ལིད་ཁན། །གསུལ་སྟོདལོངས་སྩུ་སྤྱན་དས་གྭཟིགས 
_£' དབུདལ། །གསེལ་བའདེབས་སྐོ་ཐུགསྔ་རེའ ༥ །ལུད་གུབ་ཟད་སདའྱལོལ་བདྲ་ཤིན་ཆིསྣ་རོབས། །ལྷལནའགོའདུལ་སྦུལ་པའི་ཕོ་བུདན། །རྣངཏྟོང་ལྱུལ་སྲུ་སེངབཙན་སྦྲས་པོལ། །གསེའ་བ་ 
£ འབོའ་བདངེནས་སྨུགས་པད་བྱིནཿ །རྒྱལ་གུནརྡོརྡེའི་གསདབ་གཅིག་བསྙུས་པ། [དེ་སྟོདའགྱུརམེད་པདའབྱང་ཡབ་ཡུམ་ལ། [གསོལ་བ །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བྲེབ་པད་ྱྱིནཿ །རྒྱལ་སྲསནམ་” 
 སྟིང་རིགད་འདིནངའི་ཚུལ། །ཟབ་གཏེརམདའབདག་ལསའཕྲོ་གིདཔ་པ། །གསོལ་བཿ །བདུདབའིའི་བར་ཆད་ཞི་བངྱ་ཅིན༔ །ལུངཟི་ནཆོས་བདག་རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་དང་། །སྤྱན་དུས་གཕེགྲྭ་ 
{ £(།དེསོ་ཀ་མཆ་གས་མེད་ལ།  གསོལ་བཿ །འགྲོ་དནདཔག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན༔ །རྒྱལབའི་གཏུངའོབ་པདྨ་ཞུན་དགའ་དད། །བསམ་བཞིན་རྱུཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་དབཔཿབྱུང་། །གསེལ་བཿ ། 























3 [༄༅། །གཟེགས་སུ་ཤར། །རྙུངསཾམས་ལྷ་སྲུས་ཁཁེདོ་བ་མ་སྙེངས་བར། །དན་མཛད་ཛོགས་པའིའི་མ་པར་མའ་བརྙེས་ཤོག །གསངབ་རའོད་ལའི་སྱུབས་སུ་འཁོའ་འདས་ཐིམ། ཇོ 
2 གཞུག་མའི་སྒྲིབ་སངས་ཆོས་ཉིད་དང་ལུགས་སུ། །དང་གནས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དང་དབང་བེབ། །འཁྲུལ་གྲེལ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པརོ་ལ་བཟུ་ཤོག |བདག་ཉིད་ཁེནྭ ས་མཁའ་མཉམ་འབྲོབ་བུན། 

ཧཱ རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་འ དོ་ནུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐྱུགས་ཇེའི་རྩལཁྱོགས་མེད་རྱས། །འཕགས་པའིསྲུ་གསུང་ཐུགས་དངམཏས་གྱུར་ཤོག །འགཡ་རོན་ུཞགིཚོབསདོཊ་ཏ་། 
ཡང་པྲད་མད་པརབད་ལྡན་ཞིངྱ་ སཏས། །ཧྱ་ལ་པའི་ཡ་ཤེས་མངོགོ་གྱུརདེ་སྱིད་དུ །འཇི་གྭརྟེན་དབད་ཕྱུག་ཐུགསརྗེས་བསྐྱབཏུ་གསོལ།། [།ཀེསཔའང་ཕཾ་གེདྲུགྐ་ཡབེ་རྣཡའབྱོ་ཅ་མཔོབ་ཡེརོཏརརྱཁཚེད་༩དེ་ 


དེྟསག་འྲིན་ཡཚ་མས་སུ་ོམབའྲི་ལས་འབེལ་འཇོག་རུགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བད་སྙ་འི། ། ¡| 
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པ གསས གཏེ་དཆན་བསས་གཏདན་གིངཔའི་ཟབགཏེརྱ་ཧི་གཙོཔོ་ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པའྱིསེན་བེདྱ་རས་པ་ཕྱི་སཾམ་སོས་བཅས་ལྟ་དབད་ཆན་མོ་སྲིན་སོལ་ཆུ་ས ོའ་བྲིང་། 
འ 










དྲ 
ཤཿ? 
-ཟ 





གྱང། དབང་རུན་ཙམ་ལྭ་བཱབ་ཆེ་ནཱས ས་མི་འགུབ་པས་གཱིའགྲེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དཔཔ་དབངབྱསདྱཧཾས པ་ལ་ཏིན་དང་ཕོསྟ་གོན་ནེ། སླུབགནས་རྟི་ཏཔ་དདཀྱིལ་འཁོརརས་བྲིས་ལ་བསྟེ། 
འི་དཔང་དྭུབས་ཧེགཏེ་རམཛོདདུ་ཡོད་པའིར་དབང་ཆོག་ཁིགས་མར་བཤང་པ་ལར་ལས་བྱངཆུ་ངབའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དུང་བཅས་པ་བྱ། དེནས་སྭ་སྭང་གཏོར་འབུལ་ཙམ་བཏངན་ལྕི་འགྲོ་ཡིན 
ས་མེགས། དེནས་ལྷ་གྭ་གོན་ངེས། དམ་པ་རིགས་བརྒའི་བསྐེདབཟྱས་གྱིས་བུམ་པ་སྟ་གོནདང་། མྱི་ཁུས་ཐུམ་པར་དྡོར་སེམས་བསྐེ་དབཟླས་བྱ། ལསབུམབསྦུབ། སླབམརྣམས་འཚོགས། 















ཙདབངནམས་ཆོགའིགས་ལྟུར། སེམས་བྱལསེདགསལ་གདབ་ནས། འདིང་ལྱི་སམ་སྔོས་བཅས་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་ཡྨིན་གྲོལརྒྱ་མཚོངསྒུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་གསན་པའི་ཡོནུ་གིཔ་བམས་རྫས་པར་”་ ཡིམ 
འབུལ། ཇིསདྱགས་པའི་སྤིནྱབེདྱ་ིདིམ་པྱ་ཧས་པརབསྦུབཔལ་རྩབའི་གཏེར་གཞུང་གིཚིགདོན་ལགཆདམེདཔ་བཏངབའི་ཕག། ཞྲ་གྱི་དབངདུ་བྱས་ཏེས་བཅད་ལོྒྫུས་རྡརྔིའི་གསུང་སྱས་པ་རའབྱུང 
བའབེལ་སྙན་གཏུདཔརཡུ། །དེལ་དབང་གི་ལངྷུསཿ སེགསནས། འགྲུབ་པརའགྱུར༔ ཅེས་ཕྱི་སྔེམ་ཆེནཔརྣམས་བཞྐིས་བསྟན་པ་ལས། སྤིདོན་དང་པེ་དབངགི་བཀའ་བབསཿ སཾགས”ˆ 
ནས། བངྱ་ཡི་ལེའུའི་མཚན་ནམས་བསུར་བའི་འཐོས་མཐུར་ཆགས་སུ་བཏུང་ཏེ། ཐུགས་ལབཧིམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལུརལགས་སོ། །ཕྱིདོདགཉིས་པ་དབངགི་དགོས་དོནཿ སོགསནས། 
༩ འདས་པའི་ཐེག་པ་ལམཐར་ཕྱོན་པར་བུའོ། །དྭལ་བུའཾ་ཐག་པརམ་འཇུགག་ཐོག་མཐའརིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པའི་ཕྱི་ཁུས་རིགས་དྲུག་གནས་སྔེངགི་དབང་བསྲུར་ཞུ་བའི་ཡནོ་ཏུ་མཇུལ་འབུལ། གསོལབ་” 
གདབ། །ཨེ་མབམ་དཔལ་ཆེན་ གགས་སྨི་དོན་གསུམ་པའི་གབས་ལྟད་བཏངནས། ཕྱི་ཞུག་ཐུམ་དབང་ཡན་བཏང་། རྟ་མཆོག་འོལ་པའི་སོགས་ནས། གུནཁྱི་སེན་འགྲེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ།[8 






















རྣམས་ཆ་དབང་ཚོག་ཁིགས་ལྟརྲགབནས་དགེབབལོ། གདསྲ་གོལ། སྣབདཔཤྱོལསྣལ་ལགསལ་གདབཧ། བདུག་བེདབྱསལཔས་ལསབདཐ༔། ༈ ཉིན་གཉིས་པར། དཔོ གཞིའི་ཐགོང་ 
མད། བྱ་རདའདབས། གཏོརམཆགཉིས་བཏད། དམ་པ་དིགས་བརརའི་ལས་ཧདཆེནམའི་སན་འྲསནམས་ཕནྩཙདྨསགས་ནརདཏད་། དེནས་དམདིགས་བྱརའིམ་དོན་ཏོགསནས་བརུམས། མཆོད་ 
ཤཱ པའི་སྐབས་མཆོད་འབུལ་སྦྱར་ཐུབནལེགས་ཤིང་བཟླུས་བའི་བདབཏང་ཡམ་ཆོདད་སྟེདའབུལ། དེནས་ཡི་མ་གྱི་མངོན་རྟོགསནས་བཟླུསཔ་ཡན་གྱུབ་པ་དད། བུམདཀྱིལ་གསལ་གདབྩི་འགྲོ་མ།དདབཔྟ 
= །དངབུམ་བཟུས་མཐར་སང་ཚོགས་འབུལ། འོདཞུ་བ། ལམ་གྲུགངགཏོད་ན་འབུལ། བཀའསཱངགསངབ་ཀུནའདུས་ཀྱིལས་བདབཏང། གཏོརའབུལྷ་བ། ྭུངབཞིའི་བཤགས་པ་བ།མདོས། 
སྭ མམའི་ཟནལམ་བཅས་སྱང། གྲིངགགཉིས་ཀའི་ཚོགས་དངགཔོའླགུབནས་དིག་མདར། གནང་བཞུའི་ལཱརྱབ། དཀིལ་བཁརལ་ཡོལབབཏད། དེནས་སུདན་ལ་ཁུས། གགེགས་བསྐད། 
སུདའཁེར། སེམས་བསེདགསལ་གདབཇེས། བྱ་པདབདཔ་དབྱ་ཏི་བམཿ དབདགཞུང་ཝའཕས་ལྟརབཛྡདལ། བསྲེདདུམེདཔའོར ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོག་རྣམ་གསུམ། ཡངཏཉིདང་།§ྷ | 
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རྫོསྣ་མཐོམ་གཉེས་ཀང་སེམས། སཁོ་དཔནོ་དཔང་ལ་སླབམདབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྡ་པལྟརབསྩེད། དྡར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིམཐུནབྱ། འབྱེདཔར་བྱ༔ྲ དེ་དག་གིསདཀྱིལའཁརསྱཾའེའཇུག་ཚུལ 
ཇས་བས་གཉིས་ དས ི་་ིབོོ་ག་པརའ་དངབའི་འགམངསངཅདགཉས་པྱད་གསརགའཚོན་དབངབ་སརུབའལནརྟ།༢མུའ གཡོའ 
„ གདབ། བུམ་པ། བརུདྩི། ཤཾལརྡོ། མེ་ལེང་རྣམསསངོནས་བྲིས་སྲྭ་འབག་དབཔགཞུངགསུལ་རྗེས། བརྒྱདཔ་དེརེ་བཞིནཁབསྩུརནས་བསྙར་དགོས་པར་འདུག་ཀྱད་མདོང་བསྡུས་ས་བཅད་ཿཡམུ 
རིག་འཛིན་བརྡབྱརདབུནུམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཝུལ་ཛོགསནས། གུནབཟངྱ་ཧལ་ཐུདྲཝེལ་བ་ལ། གསལབཿ བཱགས། གང་བགུསྟན་བྱསདྲ་བམ་ནུམས། །གདོདམའི་གནས་ཡུགས་་། 

མདྷོྱ་སཱར་ཏེ། །ཆུབསཆེན་ཕྲིན་ལས་སླབ་ཕ་ལ། གསོལ་བ སཱགས། ལསའཁྲགཏེརབརྒྱུད་བྲ་མ་ནྣོམས། ས་ལམ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཤྱིན་ཏེ། །ཐུགས་ཇེས་འགྲོ་དདོམཛདཔ་ལ། །གསལ་ 


བ་འདེབས་སྦིཧིནྱགིས་རློབས། །སྲགས་དང། བུམ་དབང་བསྙརབ་སེགསནས། འདེས་འགུབའགུར༔ དེ་དགགི་སྲ་ཤིན་་རུབས་ཐོག་བབས་སུའབྱངབ་བརྒྱད་གསུམབླམའིདབངབསྐར་།པྷ 


ཤི 











„ ཧཱ །གྲུབཔ་ལགས། གསུམམྲའཡོགའི་ལ་ཁོརྩྷཱའུལདགོདོས་འདོསནགདོདློཔགགི་བངབྱལརཞུབའི་ཡོན་ཅཏཔ་ཕལ། གསུའབབདབ། གཞའུ་ཤྷེན་ ་ 
ཧཱ མགུསདང། བུམ་དབང་དྲུག། ཚོམབུདགུའི་ཝ་དབང་ཇོགསཔར་བསར། གསུང་དབངལ་འོག་བོོའི་གབས་སུའྱབངབའི་གསལགདབ་ཁ་བརྒུད། རིགསབྱརའི་སཱགས་དང་། ་ 
སཿ གགས། ཐུབྱ་ཙུརཅིགཿ ཨཱཿ ཏཱཾཧཱམཚནལནསོགས་བདུད་ཅི། ཙཱཾདོརཿྭལ་སེགས་ཤུགམ་ཚན། ནཱཱི་གཡ་བདེགཤེགས་སགས་ནམ་བུམ། „ ླཾདཔུརུན་ཐོདཔན་ 
བན་ད དྨླམགིས་མུ་ ཞཱཔས་སའོ ༥༨༥ ཕིཞལས་གཏུར མའོ ཤ་གཤིགིཁོ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཧྲིཿ དཔལ་གཏོརམཚན་ཛོགསགགས་ཀིས་བམ་ ར། ཤིས་པ་ 
ཌྷ བརྔོད། „སྐབས་འདིཚཿ མལབ སན་དེང་ཞུངམཚམས་པརའགྱུ་ངརོ། འཚོགསྐ།བས་དཤར། སེམས་པལེདགསལ་གདབ། ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཉུམཚོག་དལ་པའི་ 
བོས་ྙི་ལྲོས་སྙནེདདབངའིམཆེན་མེཾས། ` ཅུ བའས་བཅདགཞི་པམྟལཔགའེཡེདམ་ ཁྲོཕའིདཀྱིལ་ཞཁོར་དུ་དབང་བསླརབ་ལའང་ནངགསེས་དབང་གིདིམ་པ་ལཱཿ རིམ་པ་ལ་ཕུད་པའི་དང་པ ལ་བ 













རྤ 






6 











བྲུམ་པལ་བཏེནནས་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགསཁུ་བའི་ཡོནདུ་མཐྟལ་ཕྲུལ། གསཾལ་བ་གདབ། བུམ་དབང་སེནལན་བཅག་རྩབའི་དྲ་ཀིལ་འཁོ་དདང་སུལ་པའིམ་མེརྣམས་ཀྱི་ལྷ་དབངས་སོདཔའོག་གེ་ ཀོ་ཐ༤ རོ 
རེར་གཞིན་སྤགསནཀེགས་པས་བར་རིམ་བཞིན་ཡར་ལན། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཡང་གཞུངགསལ་ལྟར་ལ། གིནདབབབཧྟིམ་གྱི་རེས་སླབམདབངཆེཞསྱིགསལ་ལྣང་དགྱང་ཁལྩད་པའཆེག 
རྒྱས་བལྡུསུ་གང་རུང་བརྡོདལཙཀྲི་རྣམས་དེམ་པ་ར་གཏད། གཉིས་པདབངཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཛྔོགས་ཀྱི་གསུང་གི་དབངབསྲར་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་མརུལ་ཡུལ། གསོལ་གདབ། རྩ་སཱགས་ 
བུམ་ཉཱམྲགིནདབངཆེན་སྤགས་དང་སགས་གསུནཇེསྣ་ལོས། ཁྲོབོ་དབང་ཆེན་ཡོདསཛཇོགསཀྱི ༨ སྙིང་པོ་གསངབའི་ 
སགསྭ་ཀྱིནུས་པར ཁཱོབོའི་གསུང་དབངཿ ཞེས་བྱརཝ་བཏུནཔའི་སུགསདདུམེ་ཏོག་འཐོད། ངེགསཔའིའཁོར་ཚོགས་སྲུགཞསུ་གཟིའ་བའྲ་དགསུགསྲབའདུས་སྱི་རེསོས། ཨོཾྨཱིཧཾ་སགཾས། 


དངད། །ཨོི་སངསྒྱ་ཆས་སགས། ནས། དབང་བསྙུར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བླན 
ལནགསུན། སྣང་སྲིད་དབངཆེནསཾགས། གྲགས་ྱངམགྲིནཔརབཞགལ། ཧོཿ གསུད་དབང་ཐོབརས་སེགས། བདུདརྩེ། ཧཱུཾ 








རོངཾ་ཝེ་དབུ་སོགས་ཡབ་དང་། གྲི་བོད་ཕུམ་གྱི་ཕྱགམཚན། བུམ་། རྫ 












སྤོ་གབན་གོཉརགཞུད་དང། དབངགྩོ་ཞུ་ཐིགཐོ་བནམ་བཏང། མིའགན་སྤི་ཙམ་དུ། གོངགསལ། ཤ། དུམ་གསུམ་སདསྦྱངས་སགས་གསོལ་གདབནས་དཀིལ་འཁོདབསྟནཔའིབབཏད། ཧི 
འབེབས་སྐབས་སློབམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོམོརབ་སྙེད། ལྟངོམཁའ་འགྲོའིདཀྱིལ་འཁོད་མཚན་ཙམ་གྱིས་བསྟན། དངོས་གཞི་ཐུམ་དབངབུ་བའི་ཡོན་ུ་བྷཏལ་གཱལ། གསོལ་བ་གདབ གུམནབད་བསྐུན་ ་” 

གོང་གིཡི་དམལ་བཉད། ཛྲཱདིཿ བུམཔའི་ངོབོ་སགསལ། སུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཾིཿཨ་ཛཱནཌྟ་ཀི་ཱའཛྲ་ཀཁ་ཤ། ཞེས་བསྒུརལ། བི་ཤུཾུཿ པད་བརྗོད། དེནས་དང་གཞུད། ལུས་ཀྱིད་ཨ་་ 
སོགས་དང། ལདབངགསལ་གདབནས་བཟུངསགས་ཀི་བར་པའི་བད། དེནས་གྲི་བོའི་གསུང་དབང་གབས་ལཆོག་ཅུངཟད་བསྒུར་ཏེ། བླམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོདགསལ། ཐུགས་ཀའི་སུགས་ལས་ 
སྲགས། འབར་བདབསམ༔ ཞིས་དམེགས་པ་ཡོག་ལདེའཕས་ཡོདཔའི་ཨནུ་ཡོགསཁའ་འགོའི་སྙིང་པཚན་གཉིས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ངེྱརགཞུག 8 བྷྟཱ་མཚན་སྤན་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རི་` 


ཕྙིན། སུགས་བྱད་བྲེང་བགཏད་ལད་དགུང་ངོསྤད་སྣེནྒལམ་སཱགསཀྱིས་གཏན། དེརྐསགོང་གི་འཕྲོས། ཛཱརྩཿྔ་ལས་ ཐུགས་ ག་མཚནྱ་ཟིས་དབང་བུར། རདགའུང་། མཁའའགོའི་མཆོན ཇཾ 
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„༣ ༧ ! གྲུ དྭུ་ཧུན་སྟརཧན་སགས་ཕོནཏན་ཆས་དབང་བསྐར། རང་གཞུང་། དིཕུར་ཁམས་དག་པ་སོགེསྱ་འིས་རིནལ། 
འདོད་ལ དཔོས་གྲུབ་བསྙའ་ཡིག་ལྟརྱབད་གསུངས། ཤིས་པ་དརྗེད། རྗེསདམཚོག་བསྦྲག་བཅུང་སོགས་སྟེ་ལྟད་དང་། ཚོག 














སུང་སྟགས་དབད། 





སྐུ ིད་པྱསན། དེནས ད་པ་འཛ 


། འོབ ཀོའ་གོ་དྩོ་ཧིདབང་བསར། ལྱོརས་བརྔོད། མཐའ་ཏེན་པིནལས་པཞིའི་དཔད་ཚོགས་བཅུད་པསར་བལ་བའི་ཚར་བཞིད་དདེའེའི་མཚམས་སྨོའཆོག་ས་སེརལན། བྲཀ་ཤིས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད།དཀྱིཝ[ 
ལབཀའ་གཏད་ཀདབངབྱ་ལ། ཁ་པ ནོ སས བཀྲ་ཤིསྦྱརས་པ་བརྗོད། གཉིསཔ་དབངལུམདགོས་ཆེདབསན་པསགསཊནས་མཐེར་ཕྱིནཔདཧའོ། །ཞེསཔའི་༣ཛ སམ་དང 
|, །བཅས། གཙོབས་ཇི་ལར་གསམ། ལ་པ་དབང་མཿ ཐ་པའི་སོག་སནས། བཱནདུ་དཐུལབརཧྱའོ༔ ཀེས་པའི་མཚོམས་གཏང་དག་མྫརལ་དང་འསའབུལ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེནདཀྱིལ་འཁེརམ་ལུས་པའི་ 
ཤཱ ལྐོབསྐ་ས། མདོའཇེནདམ་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་བཇོདལ་དགེབསྔ་སེགས་སྩི་ལཱར་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེནསཚོགས་ལ་འོལ། ལྷགམ་བཏད་བནསམཇཤ་རྫོགསཚི་བར་སཱན་འབྲོས་ལས་བྱང་ 
༩" ཆེན་མོམཐན་བྱུངབས་དབང་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ལེགས་པརྲགུབ། དབདཆེན་གཤམྦ་ཙིབཤགས་པ་གཏང་རགསོགསནི་སྒྲུབ་ཆེནདང་སྦེལ་སྐབས་ལས་དབྱུསའདིངསི་དགོས་ས། ལམ། 
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ཁྲེ 
ངོ 











༤ =” = ---- ྐ-རྒང་ང་བང་ཁ་ར་ཁ་༤་བ་ ~= 











- [ དུག སབམསསས་ ཀསཀསཔཌཌ་་ོ དུ་ སམོསམས་ 
པྲ ༄༅། །ཟབལམྲ་ཐགསྦ་ོངཁུལས། ཅབའྱི་ཐའཆདང་དདུ་ཅི་ནླ་མཉིས་ཙི་གོགཅང་ྲེ་ལ་དབཀོདཔགྲུབ་ | 
| | གཉིས་བདུད་རྩི་འིཐམཏོག་ཅེས་བུབབཞུགས་སོ། | 























༢ ྷ་རོག་འཁོང་ *༤=== = ངོ 



























༄༅། །ན་མོཤུ་རུ་ཧྲེབརྨ་ཀིརཱིཡེ རྩ་གསུམདབའབྱམས་ཐུགས་ཉེཞོད་བུནི། །ཡེ་ཤེས་སྷིངཔོའི་བཅྩདཔུའབྱིལབགང། །སྙིང་གིཕདྒོདཕྱིན་རྤབསབདུད་རིའི་རྱན། །༢༠༠༠༠༣ེན ལོ 


བཟུགསལགདེཌེནདོཆེང་སྤྲབས། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་སལ་དབུགས་འཟྱིནཔ། |གསང་སུགསཚོབ་ཏུ་ཚོགས་སུ་སྲུབཔ་ཉིད། །བདུད་རྗ་སྨན་དདའབྲེབ་བའིསཁྱི་དེམ། །བཀོདཔ་རྫགསུམ་གྲུངམས་གནངཔ་་ ¦ 
ཕྱོམ །དེལ་ཉིརཟབ་ལ་ཆ་དིཉིདླ་པ་དགོངས་པ་འས་པའི་ཐེམགམེད་ར་བའི་ཐུགས་སྤུབགགའཧེན་ཐུགས་ཅི་དོར་བུ་ཁོལ་ནུཕྱདསཔའི་ཆག་སྡེ་ཡིན་འདུག།ལྟབསཚིག་དོདཐྦམསཅདདེའི་སྟངཔབ་ལྔས་པ།ཁོད་ར་སྣ་བས་ | 
ཆོས་བཀའ་མཛུ་ཐལ་ཆགས་པའི་དབང་གིསདེཉེདཁུངས་ཨུ་བས་ཏེའགོདཔ་ལགསུམ། བུནཨུམ་ཚོགསཔ་ལས་སྦྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྙེདེ་གྱུབ་ཞན་ཡག་བཞིས་སྦུབ་པའི་གཞུད་བསྲད་བ། རྗེས་རྱིལས་"། | 


































































།རིམ་ནམསཤིས་སྦུབཔ་མཐའརག་ུབྱབའོ། །དཔཔོལསྙེནཔགནས་འཁོརེནུསཡབྱད་ལྔ འྲགགས་ཆོབལས། ཧོར་དང བཤིནབྱརདགོག་སམཚནཉད། 
པ་དང་པོ ་ཉམས་ལེརྡམཐངྱིནཔ། གནས་གུ་རུསྱིནཨྱིས་བརླབག་ཤིང་ཕྲུབཐོ་གོང་མའི་སྒྲུབག བྲཤི་སྦིནཆགག་མཐནརེནཚངཔ། 
ཁོར་དྡོརེ་དཔལས་གྱི་ཆུལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་སེགསནསནུལ་ལགས་ཕན་ཆད་གཞུངབ ཤདམཆན་ཉིད་དངྲལ་ནལ་ཐནའང་དམཆིག་མསེལ་དང་ཐེརོམ་ཚི་སྐེན་མེད་ དངམོས་ཤེས་རབ་ལནཔ། རུསབཀྲ་ |! 
ཤིས་བདེལེགས་འྱབངབ་དབང་ཞིའི་ཡངངོ་། ལྟུས་བཟང་བཅས་སྦུབ་པ་འཕེལབ་ཉ་སྟངབརྒྱད་གསུམ། ཨུབ རཁུྲོགསཞར་འདོད་ུ། 
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བླམ་ཡིདམ་མཿའཿགོའི་དྲག་སུང་ཐུགས་ཉི་ཏེན་སོགས་སུབ་པའི་རེད་རྫས། མཆོདཔའི་ཕྩོ་བད། ཉེབར་མཁོབའི་ཆ་ཆེནགཞུང་ནས་བྲི་དད་བཤདཔ་པཞིན་གསྱརདདེས་ཆོག་ལེལོའི་དབང་དཡི་གཏོད་ཐདྱའདབས་གརྩ་ོགནས་པའི་ལོབསབྱལེ། ཁོ 
ན། ཐམས་ཅད་ནེནའབྲེལྷ་ཕྱི་རྩུ་ཧེན་ལསའབུངབའིཉིརཚོགས་ཇོགས་ཤིདདངོས་གུབ་མྱརདུའགྲུབཔའིཉ་བཡེན་རུའཇུ་རངོ། །ཁྱདཔར་དདུདརྩིསྨན་སྒུབ་ནི་ཤིནུབེཉེན་ེབའི་སྒྱབ་བ་ཐབ་མོ་ཡིཞ་པས་སྦྲུབ་མཇེད་ནད་ཕན་ཚུན་དམསལའཁོནེ | 
ར་གསཤིངགགང་གསས་ཏདལ་ཐངམ་ལག་ལ་མདཔ། དདས་བཙོན་འགུས་དཔྡ་ནཔ་ཤིདྱ༔ གལཆེབ་དང། སྙནནམསྦྱ་དག་ཅིངསེར་ལྣས་མ་བཅིངས་པ་དགོས་པས་ངང་ཤིས་དབང་བ་ཕི་ནབངྱ་ཆབ་ལ་ཚོང་པའི་ཁས་ཅན་ ༥ 
ལས་གསེ་དང་ཙིརི་ནགཞལ་ནས་ཏོ་ཚོངགི་ཚུལ་ཧབརྟེནའབྲེལ་ཁྱི་གནད་ེུབ་གསུངསཔ་དང་། དདུད་རྩི་བསྒྲབབྱ་དངོས་བརུད་རྩིལྔ་དང་ཤལྣ། ཙུ་པབརྒྱདཝ་ཡན་ཡག་སྟེངེ་སྩེརེཚུ་ལཆྱུད་མནངག་རྣམས་ཡསྩྱ་ཆེར་གསུངག་བ་ལྟར་ཛོག། 
དགོབྱ་ཐད། དྭ་ལུབཤདཛོད་ཡགཏུམིཐེབསཔསགང་ཡངའདའབགད་པསོས་སྦུབ་ཙནབེདཔའི་ཡུགསལྟར་ན། གོང་པློསདེནྣམགགཏེརཧྱོནཚདྲལན་དངོས་སམ། དེལགའྱི་བུསྐདསརིག་འཛིནགོངམས་བསབས་པའི་ཆོས་མུནལ་ཙངབས་་། 
ཁུངས་ལྡན་ཅི་བབཆུན་ཙམ་རྙེདཔ་གཞིརབཞག_ །རང་གཞུབའདིངཕིའིཏདང་ཅི་དང་སྐོབས་སུ་་ཤདཔའི་སྙན་ནམས་དང། -རྩ་བངརྱད་བྱོགས་མཐུན། རུ་རྟ། ཨནྡུནདམརཔོ། ལི་ནི། མནུ། ཨུ་དུམ། ཧྭཏི། ག་ཐད "' ཌྷ 
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ཤཱ 
2. 


















| ༄༅། །ཤིངཚྲ་ནམས་ལབཞིང་། ཡནཀགྱར་བོདི་ཕཱནརིགསཇི་ཙམ་ཚོགསཔར་ལརངོགཔལབཏངདྱུསརུ་ཅབ། མདོགདངེཉོག་གི་སང་ཀྱི་བངྱངནྭོནཔརིཤོ་མནམའོཏོག་སགོས། ཐོའ་སུཏནིཤིད་ཀད། 
£ དང་ནག་པ་ལྷཾག་པབྱེའུ་དུག་པ་སེགས། འེའི་སྱང་ཀི། ཧོང་ལེན། བང་ངདཀརདམར། ཟལཚ། བལྭ། གཤོབའི་ཅན་སེགས། ནུ འྱ་བ་ཀ་ན་དུགགཅས་རིགས་བམམཅདཞུ། གཏེངག ངྲ་ནམསལས་འདུབ་ 
ཌྷ །རེགས་གཅནགཟནསེགསདུདལཕོའི་རགས་རེརེདགིན་་སྣ་སྙེང་སོངབསགསབརགསུངས་པསྐ་སྣའི་ཚམཚོགས་པདགོས། མྱིས་ཀི་གསུང་རྒྱུནབ་ཅིག་5བཏང་ལིརུཿ་བངདདུབཤདཁང་ཡོངས་གྲགསཀའི་སྱུང་དིབུ་ཤུདཐེ ཀཱ 
ཾ རི་་རམས་ཡིབཏངབར་བཞེད། ཆྱའིདྱིལིགསྭག་སགས་གང་མང་བསར་རའེངསད། སུབ་དངཉ་སྲའའཏོམསཔ། དཔསགསཚས་གཞན་ཅིདས་ཕྲགསཔ་སོགས་སྨཧརིས་མགོསཔ། ཧཾཅང་ཉིང་ཆེས་བམ་ཡིནཔ། 
གཙང་ལམ་ཉམསཔ་ཁྐོདའཚོགསཕགལཆེ། ་ ཤཱ་སྣམ་འཇོམ་ནགསང་འདུས་ཆུ་དལསགསུངསཔ་ལྟར། ཕྱི་ིབ་ལི་དངདདའབྲོའིགཟུགས་བརྙན་མང་པོའབུ་དགཟོ་དང་སཱར་བཏབ་ལ། ཉྨངགུལསཡི་དང་། ལཱདཝགམངཔདཾ། 
དུབལས་འདབཆགས། གཅནགཟན། རིདགས། གཡུངདུགས། ཅུགནས། ག་འཛུལ་སོགས་རིགས་མིའདབ་མཐལཝས་བའིནམཔད་གུརཔཉིད་སེ་སའི་ལས་གྱིས་ཤིབར་་བུ་ བརག་ཡནསརམག་ལཔར་ཤད་ཉེདཐནད 9 ཏྱ 


® ༦ 








།ཆེ་རོ། །ཁུདཔར་པྱུག་སུང་ཐུགས་ཡནཧནྲཔིདཔསྲ་ཤི་ཐུགས་དམབསྐདབའཕྱིད། གྲུངཆེན། ཆབྱ། སེངགེ། ཚྱི་ཤིང། ཤང་ཤང་ལཱལེཤཔ་དགུལིངྱང་བས་ཡའ་ངོམ་ཤདྲེ་ནམས་ཅིཆབཞཡགཞོལ་ཅན། བམངདམངངཔ། ཟྱེཇོ་ 
དཀརཔོ། ཉྟདཀརཔེ། ཁྲང་བུངདཀར་མོའི་ཤལྱ་བབར་གསུངས་པསདངོས་སས་གཟུགས་བརན་ལའངདྲེ་ནམས་གལ་ཆེ། སྨན་རིགས སགུངསཞཐསཔ་གཞུསམ་དག་བ་ས་ ཤང 
ཉུ བས བདོག་རོཙམཅིས་དབབེ་སབའི་དབངདྱ་བསན། ཛཱ ཏི་སགས་མདོག་དམངསེར། །ཨ་ངུར་སགས་རོ་བྲས་བདང་ཤིངམངར་སྦགམང་རབ་རྲིནཔོཆགསེར་དངའུ་ཞོ་དངཟརམསགསདམང་སེར་གི་རིགས་ཐཡས་ཅདའུས། ཅུགངསགེས་། 
མདོག་དཀརཔ། ཏི་།་སགས་རོ།ཁབ། རིདཔ་ཝདངདངའྱབབས་སོགསད་ཀར་པའི་རིགསནམས་ཤུར། ཀཀོལ་མོས་མདོག་ལན་པོ། སྩུརུརསོགསའོ་ཆུ་རབ། སིན་པེ་སུམཞསོགས་ཕནཔའི་རགས་ནམས་ལ།ོ། ཙན་དམར་༠ 
སོཞས་མདོག་དམདཔོ། སྒྲ་མྱ་སེགས་རོཚབ། ཛྭཝ། རིནཕེ་ེར་དང་ཁག་སྣ་སོགས་ཆདོག་དམར་པོའམས་ཅདཐུབ། སྭཾ་པཱནསགསམདོག་ལེང་གུ།། རོཐདད་སྣཚོགསའདེས་པ། རིན་པཆེག་ཡུལ་སེགསཔ་ཕཱང་གུའི་རིགསཐམས་ཅད་ 
ྱགི་སནཏ་པཱཞིང་། འབུད་ངམ་ཉོགཤིངཏོག་གི་རིགས་ཅང་མདོགསོགའི་དཔེབས་དེབ་ཞིཊསྦྱཏཚོལ་སབའ་འབགེསྲ་བབན་ལགས་མེདོ། འེ་་དེངསངྱབྲསསབསབདེའིལག་ལན་།བོལ་སྲུབརྟནརིགས་དངྱེམཚོནཙམསོ་པའོབཤག ། 
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ཛིས 
: མྱུལ ས་ངསལགསས། དྲིཆེནཅི་ཨ་རུར། ཟྱང་སེཁྲས་ཀྱི་གའུད། 
མིན་ཆབ་པངལུག་ལེནདངོས་གཙང་འའི་བུཤགས་ལྟརན། མ་ =» 
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།ོགཔ་ྒཱཔས་བསམོས་པབཞིར་གཅིག །ནགི༨མ་ལ་གིལོི་ཤྷིནམས་བྲ་སམོས་པ་ྱས་དཆ་གཅིག །བཟང་སྣནཱགཞནཐམས་ཅད་བསྲེཡས་པབཤིར་གཅིག །སྡ་ྤན་རིགས་ཐམསཿདཔསྡེམོས་པདང་། ཤོ་ལྣསཀོསཞང་སྣནཧོགིས་ ༨༦༡༠ {ངོ 

_¿ །ཛ་མས་བྱརདཆརེ། དབའཕག་བཞིཝ་གཅིག །ལིག་དུརྱ་རགརམ་གངའངོམ་དང། ཉཔཞེ་པྱ་ལེདཆ། སྦང་བུང་ཀར་ནམས་བཞི་ཆ་ཙོམ་བསེབ་ཡིནལ། ཁམས་ཕེགིས་ལྟབ་བཟང་ལཱན་དགོནཔ་དཔའཔོལ་ནཔོསདམནཔའིརིགསིསབུང་ 
2. །འལེད་འབྲས་༔མཡཧྱེ་ཞིད། རུཏདངཏ་མཔའིཤེམ་སགསྭ་ཞུང་མངབ་བཏང་ཆོག །སྲུང་ལོ་ཡས་མཚོདཔའི་ས་སོན་རིགས་ནམསནི་མངསེརུཔངོ། །གཞུན་ཡང་འོགནསའྱཅུངཔའི་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརླབ། དུས་ཅངདྱཔིདག 
དངྟོ།ཀངབསིལ་དྲད་སཱམསཔརུལ་འཁུགཀིྩེནམི་བུངབའི་ཕྱརལགསཤིང་ཡངཔའི་ཚེསབཅྒདལ་ཁུདཔར་༅དུས་སུབཤདཔསདབུ་འཛུགས་སམ་དཔོས་གཞིེལན་གིན་ལགས་སོ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས། སིནདངཔོ་ 
པའིལས་རིམ། དངོནགཀིངི་ཉརབ་བའོ། །དངཔལ་གཉིས། སྱི་དང་འུདཔརངོ། །དངཔེནི། ཡཱར་ཕའ་པལ་འཇུགཔྷ་མས་ཅིས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བརཆདུབསབའིདྲོདོད་ཤ་དགོས་པྲ་བམ་དགོངས་འདུས་ལག་ཁིདལས། 
རྐེགས་སེལ་ཉས་སྦྱང་ཁུསྱིཆོག་སེགས་རྣམ་གྲངས་དགུ་ང་གསུངས་པ་ལྟུར་གལཆབས། ཐོགམང་སྐུབ་པལའཇུག།ཁར་སྒུབམཆེདད་ཡེདསོ་སེནས་སཛནངགཤུག་ལྡནཔ་ཅི་འགྲུབབཏག ཞིབོ་ལྟ་བུའིབཤགས་སྣེད་རྱྱས་པབཏང་། གླིང་ 













ཾཱི་ྱངཔར་ཆཱཊ 





༡ ན་ཁ ཅན 














ཏོགནས་བྱམམསཆུགཉིསཉེར་ཕོདཝ་གཡས་སརདུབཀོད། །ཁུས་ཐུམ་ཏེརྣཝའི་བྱཅདྲ་ཝན་ྱཿན་དཔལགུལ་ཆིངས་ལྗདགག་ཅནམེ་ལེངབཅསཔའངཅི་བདེརབཞག ཝ་ག མོད །ངོ་། 
རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །དེནས་སྒྲུབ་པཔོརྣམས་གྲལ་ཕྱག་དང་ཚུལཕྱག་བཅསགྲལལ་འཁེདདེ། ཐོག་ཨར་ཆེགབདྡདགསལ་འདེབས་དང་རང་གཞུང་བརྒྱདའདེབསབཏང་། ལས་བྱང་གྲུབགཏེསའདོད། འཇའི་སུབས་གེམགནས་པ ཉེད | 
, བའི་བར་བཏང་ལབཟུསཔ་ཅིའགྲུབམར་སྟ་ཛོགས་ཡུལ། སྣོདབཅུད་སྙེ་འབྲོ་ཾགོས་འོདགསལ་དུབསྡ་ཞིང་སུར་གཏུགམའི་ལྷར་ལྔང་། དེནསཆགསུམ་དཧོརམ་གསངབ་སྤི་ལྟརབཏང་། ས་ལྟའིམཆོདགཏོང་རྣམས་སྔགསཇྡུགཔྱག་ 

རཾ གིས་ཧྱིཞགྱི སབྲཟབཀཔར་གསུངསཔ་ལྟར་སྣོན་  བར་ཧུ། _ དགྱུས་ཙམ་དུ། བྲར་སྦལ་ཏསོགས་ཅསཔསང་། རེསི་གེས་སྱང་། པཱ ཐམས་ཿདསྭངཏེ་ ཞམ་དཁའི་པངྡ༔ ཛཾ ༢སྤརེ ཆན་སྣེད་ཞང་ཿ 
ཨོཾལས་ང་མཆོད་པའི་ཚོགསྩ༔ སཾ་སཾའི་ལཱ་མའི་རོལ་པར་བཅསཿ རཔ་འྱབམསན་མམ་ཁའགངབར་སུར༔ ཨོདྲཛྲ་པྲའི་ཇཱ་པེ་ཨཱ་ལཀྱཾཧྙིིི་དཱ་ཤ་ཐཱཛཾསན་ལྔ་རཿ ཞེསདང། གཏོར་ 
གཞོར་ར།འི་བཤལ་གསསུ༔ གཉོརས་འདྲོ།མན་ལངཔར་མངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཿ འནགསུམྱརདང་བཅསཔས་བླརབ། དེནསཐམས་ཅདྱཉིས་རྡརདངབཅས་ལག་གཡསསཁ་དེག་པའི་ཚུལྱ གིང་། ཛྷཱ ང 
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[༄། | །ཧཱིཿདྷིཿ སདེབརལབ་ལསསལི་ཕམབྟར མྭས་མདོགསེང་མོག་ ཡས་བུམ་པ་བསམས་ཤིདག་ཡོནདཔངཔར་ཁསའཆེ་བའྱིལགྷྱརྭ ོཾ 
པབ པདཔཡིདངམེད ཱ་བྱུབསབདག་གིཚོགས་ཅི་སབྐངོབསུནདངས། ཧཱུ ཏྱ སད ་ག་གཡས་དུསམ་ $ ཐཱ སས ཐོ | 
༩ མཆེ ེདའྲདཔདམ དསའདིགུཿ བཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་ གོ་ཆ །དགུསགསཿ འབབུང་པེའི་ཚོགས་ནམས་མལུསཔ༔ ངོད་ཕཱིན་འདིབཞེསལ༔ ས་འདི་་ 


ས་འདིརབཀ་ཤིས་མ སྲལ༔ སངྦ་ཐཱཏྭ་པཱཅཧྭཧཱ། ལནགསུཿ ཆོམ 
ཝཱ གདས ངས གནསྟཏེདག ཏདགགནདུད་སེསལ སྟར ¦ ར་ི་ཁ་ཤསཛན། པས་སོ ཁི འདུག ཅུག སིས དེ ལེ 
རྗེ་འཛིནཔས་ཚགས་གཉིས། ཅགི་སླི་གཉད་སྱངབདངལ་ཡསྱབ ཆུང་ཅིལབཔ་འ།པའ ངྫོ པར སའིབདགཔའཁོདདང་་། ཌ 
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བཅས་པྲ་བེདྨ་ནམས་ཀྱིསས་གླུདཿ དཔིནའདིས་ཚིམ་པར་སཛད་ནས༔ གནས་འདིར་པྲཀ་ཤིསིནབཅན་པརམཛོད་ཅིག་ ལྷཡེས་གནང་བ་བྱིརནསས་དཏིད་དྲཐིམ་པརྱ་གུད། ཅེས་མོསལམཆོདཀཏོར་སྦང་ཇ` 
„ ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་འསལ། གཞུང་ནིདགོངས་པ་གཏེརཡཔའཇོག་པའང་མ་ཆདཔྱབེདཔའྱི་ཕགྲ་མལ་ཡོདཔསྭབམགཏེརཚད་ཝྡནྭ་མོཔ་དཔཧིས་ཐོགསལ། རཱལས་རིནཔ་ཆའི་མཚོད་ཕང་དགོས་འདོད་ཐམ་སཅདའྱབུད་བའ 
ཤཱཾ བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱུ༔ འནབདྷན་ཧིས་བཟབ། ས་ཡི་ལཱ་མའ།ཁརདངབཅས༔ གཱཾཧྱྱི་ཧཱལ་བརྣམས་ཅིས་བསུགས༔ བྱད་ཆུབསེམས་རྱྱ་གཏར་བུམའདིཿ དབིལའཁོའབྲིཕྱེརགཏེརབུ་ཡུཝཿ 
༧༧། ཤེས་བརྗོདལ་སྟེགས་བུའིདབུས་སུ་གཞུག་ཅི་ཕེངྷརབརྫོདཡའབྲུའཐོར། ཤིས་པབ་རྔོད། གཞུབ་འདི་ཤིནཏུབསྐཱས་པའི་དབང་གིས་སྭ་སྙོངབ། བཟུངབ། སྲུང་བརྣམས་མ་བཀད་ཅིང་སྷུབ་གནས་རྙིངཔ་སེགས་དགོས་པའརམིནཔས་གཞནནས'” 
ཁའགེདས་མི་དགོསལ། སྨིན་དབངག་ཚོབར་བཏོ་ན་སབས་འདིང་ལདང་བུམ་པ་སབས་ཧཱགོནནམསྱ་བདགོསང་ཚོགས་སྲུགབརྱངལ་དེདགསི་དགོས་པས་བཀའ་བརདམེགས་ལོངོས་གགས་ཕྱགལེན་གཞནལས་ཀྱང་མི་འགྱང་པ་དང་། ལྱ་སྭ་དོན་| 
ཅནྱ་ཐསནདྭམིལའཁདྲ་ིབར་གདང་བཞུབའི་ཆེད་ཡིནཔས་མིཀོས་པ་མེད་ཝངབསངཔ་པྱིའི་འཐོས་ལྟར་འོག་ནས་འཇདཔདཿྱར་རྩོཿ གཞུངའཚོགས་ཐོ་འཛུགས་བོད་སྐབས་ནོར་ཀློབགཞནགིགནས་རྣམ་འཇོམསདང་པྱེབརྩེགསཁུས་བདུནིགཔ་བཅས།| 8 









ར་ཕིན་དངལ་ལ་པེ་མེ་ནམཡྲིཡུསནབཟང་སྱིདོ། ༼ཕར་མཆནབརྔོད་སྟེངས་པཅེ། རྒུའཏུ་མང་ཀགཤེགས་ རབྲཀ་ཤིསབྱཿགསཔ།ཇོ་ 
དམའ ྱི་ོལ་ལོསབཞིངཐོགསྱརལེསཔི་ུ སམས 





¦ རྦོས བིགས ལསད 
རལ ༣ དཔུམ འི་གསང །གཉིས་བམཿརཱ་ཅདཊལ།ཧུ་དངཔེིམཚསདནི། 







བཅུགས་པདད། སླ་ཅོདཀརསོ། དམར་སེད་བཞིའབབཞག །སསའི་མ། དདུ་གས་གཙངམདམཱ་བྲཔའདབགཞིའི་ཉེངགཏོརམ་དཀར་རུམན་ནདཐེབསྱརི་ཕྱས་མཆནཔའེདང། དེའི་མདུནཏུགཡོན་པོགསནསབྱར་མས་་ 

' །པའྱིཆུགཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། ས་བོ ོསགགལད་གིསསགངངན ས་དོདཏེ་གར་ཅི་ཐོམདུནདུ་།བོད་། བསང་སཱངསྐདས་མཛོད་ ངྒོསབས་ལརྦབ། ཐོོ་མུཏེན་དཔའཅས 

པ། །ཨལཾ་ཏསབསང། སི་སི་ནང བསའཇི་ཅངའའིངགས་ བའིགས་གད་མའྲུ་ །གསུམདང་། | 
རནྙཱ་ཡསཱ་དྤ༔ཱལནཔདཱན། ཏ ཡཾ 


བོས ་ོ་བས་ོར་འཛོ་ད་པབད་སོས་ལནཔང། ཛཿར་ཧོཿསཉིནསབཞིམ། ཨིརྨིརྙཱ 












[ོ་ཛཛྲཾ་ཨྣརཾ་སོགས་བྱིས་མཆོད། ` སྔགས་མྔཨའི་མཐད། བལྟབ བྱ །བཁྲའུ་འ ཞེས་ལནགསུལ་ཆིས་གཏོངམ་ཡུལལ། སྲཾ རེ ནིམཛོད་དཀར་།ངོ་ 
གསལ་པ་ཕབྱམས  མཆོད་སྦིནགཏོརམའདིབཞེས་ལཿ དྲེ་ཟའི་ག གས་མངུས་སུངས༔ ཨོ་ཛཱཾཏྟ་པཱཱཡསཱཏཱཿ ཞེསྲསིནམས་བཅས། ཨེ་ཉོག་བཐོར་ཁ སུ་པ་ཏྲིས་བྟཿནབཞུགས་ 
ཌཕྱིན་ལ་མཆོདག་ཏོད་ དཧུན་བྲབ། བསང་སྦྱང ངཔཞི་བབལས་ེི ཡེགཡོངསྭུ་ཚུར་པ་ལསྐྱ་སལ་ཆེནའཕགས་ ༥ སབྱསཞབརལ་བེའདིནཅིངག་གནའིཆོགས་ཅི། ཀྲ 'པཱར་བའིགནས། 
འདུགས ས་སེའུ ཡས་རིདག་འི་ ནས ནའ ོད ཛཿ ཧཛཱཾབཾ ཅསཏཀ་ལབིལ། 
། །ནབདན། ཨོཾབཛུ་ཨརྙཱསགས། རང་ལགས་ ལ་་ནགསུ་དང། ྕཤོགསཧལ་པོའཕགས་སྩེས་པཅུ་ མངོན་སྤོད་མདོག་ཕོན་ཕལ་ཤྲིབསྣུམས 
མཆེད་ག རྐོམ་འདིབཞེས་ལ༔ གཤིན་ཚེའིགདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས༔ ཡོཧེརུཉྟཀཱཡསཱརྤཿ དི ཤུགཏཱཡྱིན་ལཿཆོདགཏོའཕྱིན་བརྨག། བསང་སྩྱང། སྟེངཔའི་དར་།£ 






















ལསཔིཡིག་ཡོངས་སྱུ་གུ་རཔལསྐ་ཧལ་ཆེན་པཱནཡེ་བཟང་དམརཔེ་པུརདང་ བསྣམས ུའི་ཆོག སྭཀྱིས་བསྣོརཔའིགནསགསུམ་འ ་ ཡི་ཐུགས་ 
འིའཁ1-|ི ཚ་ཚ་་རཚེཚྲེཾླུ་ 
ལཾ ཀམས ཚཱ དད་ོསོམི་པས་ཅ དབ་རེནམ་དགདམརྦལ་གལའབར། ཏརཝའདབཞས༢ཿ ཟུ་ཡགདཚོགསམལསཿ ༣ 
ཾ དུདཊཱུཿ བརྟན་བཞུགས ྱོ། ཤདྡ་པན་པ། མཆོདགཏོརྱིནབྲརས། བསངས་སྩང། སྟེང ཀུལ སྭ ནརྣམ་ཐོསསྲས་ལྔངནགརྒྱལམཚནད་ 
ལེའཛོན་ཅིངགནྡོད་སྦྱིན་གིཚོགསུ་ཧྱིས་བསྐར་བའིགནས་གསུམ་འབྲུགསུམ་དང་། རང་གྲིཐུགས་ཀནས ་ པིར གསས ལོ མ་ཐོས་སྭསའཁོརདངབཿསང་པྲག་ 
༢ སྒམཛཿ ཇྲ་ནསཧ ཨོཾ་བྲི་ཐ་མ སོས་། ཧི ད་ཡགག་མཐནགཏོར་ཁ་གསྱང་ན་གསམ། བྱང གསྦྱར་ལ་པྨརམཐོསྲ་སས༔ ཡནོཏནམདོག་ལངྱ་རལ་མཚན་་ £ 
































བོ རིནོལཔ་བན་ག།་ེ་འབར་མ་བོལ་ཆེས་བྲབརོལ་གནས་བདབ་ཞག་པའམ འན་་རདན་ སམས ལདྲཐསསབོ་གན་ཆུལ།བག་བའ། ཡི བྣསབས་ཐིནཔའིམནནོད་དེངབ་ ཐྦོག་ཨ་དའྙུ་ལཱུཡ། བའིགསརྨ་ཕེམས་དོར་སོཔསིས་ཐོགསལ། ང་ 
གཅིག། ཨོཾ ཡདམབོལཅ་ ལནགསུམ། འགགས དོཔ་ཅོདགསཡདཔའི་དང་ཝིའོ འཛོར སུན བབཀོགས། མ་ར ཁྱདཔརདཔལཁེན་དབང་དྭག་ཏེ་རུཀ 
བཀའ་སདྲོསངམདམཿཧྱ་རམ་ོ་ ཙུ གསེར་སེམས་འདེབཞེས་སུགསའཆང་ལྔགདཔང་སེདར གཙངརིགས་དཔལ་མགོན་སཱདྲསིདལ་འདེའི་ཚོགསཿ ཁྱུདཔར་སབུགས་འདིརགནས་ 
ལི ྷ་བླུསགེསརྟ གཉུགམངགནསདང་གློབུམལྟགས་བཀུནཅ . གསེརསཱེམས་འདིཊཞེས་སཱགསའཆང་སངས་གྲོགས་མངོདཿ ༥ དུགཆེདོག་འབངས་འཁོརབ་ཅསང་དང། ༩ ཌཱཀ སས 
གནས་འབྱུ་ལེགསཧེས་ཧྟན༔ ཀོལངསམཔའིརིགས་ཀུནགསེད་ཕྲེམས་བཞེསཿ ི་ོ འིསངྲ་གོགས་མཛོང༔ འགམས སཔ དྲྲི 
གསསབ འིམ་ལྟདའབངབའི་ཞུདཉྱར། ཨེ་ལཛལརཾ། ཟུགབུང་པངས་ཤིང་གཏི་བབབཔའིནདདྲ་འི་ལས་་༽ 8 
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སྲིཝོ་མོ་དེདཅིང་མ་ཐགཔའི་ལུས་ཅནྭཏྱ་ཐུར། འཐུགསཔའིི་¦བཅས། ཤམ། བྷམསངསྦྱརསཆོས་དང་དགེ་འདྲ་དཏེ་དཀོནམཚོག་རིནཔ་ངེནམ་པགསུམ། ཞྲི་བོརབའབམས་རྱལ་བའི་དྲ་ེལ་ །ཛ་ 
༢བོར་སི་ལ་ཚོགས། བཀའ་སྡདདམ་ཅནྱསམཚོའཚོགས་དང་བཅསཔ། ཁྱདཔར་དཿཡང་དབལ་ཆེད་དབང་དྲགའབརབའི་ལྔཚོགསའཁོར་དངབཅས་པནམས་ཁིབཀའ་བདདཔ་དང་༔ ཤལ་འབུར 
རཱུ དག་གི ལྷགབསམརྣམ་པད་དག་ཅིད་རྒྱུའབྲས་ཨིའཆོས་མི་བསྲུ་བའི་བདེནབདང་། ཏིང་དའཛིན་སུགས་ནོད་ཛས་དང་ཧརཔའིའཁལ་འཁོངཕིསུསཔས། སུགཔ་ལ་བདད་གཅོད་པཡིདམྲལ་ 
སབའདྲེ་ཆུབ་ཏེནདང་བཅསཔརངདབང་མེད་པར་གབཁིས་དེདཔའཡར་ རཕྲུར་མརྨང་གིས།བྱེར་བལྟར་གཟུགས་དང་ལེབྒའདིཉི གཅིག ཨ།མུཀསརྦངིས་དཱ་ཧ་ལཇཿང་ཿ འད་གས 
མཉྭ་ཅེདཔདཞི། ཛཿ དཔམཿཆིགེནཔོའིདུས་སབདཊ སྣལ་པའེནཔའྲི་དས་ལ་བབར་ མཐྲུ་ཝལ་འིན་པའི་དྲསལ་བབ དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་དྲས་ལབཿ སྣ་ངབའི་དྲག་དང་། 


༣ ༽ སྤར འམ ང་ངོ ༣ བི་མ་ལ 
;གནོནཔའི་བགེགསཿ གང་ལྦབ་གྱཧོདཀིས་ཤེསཊ བླ་སོགྲ་ནེམཔར་ཤེས་པཀུནར མ་ཤོརས་བཏང་ཁྲ་གལ་སདྲཾ་ བཏབཔའི་དུས་ལ་མའདའ་བརྡ་ ཞིངབཅུ་ཚངབའི་དྲག་དང་བགེགསར ཿ 





768 










མས་ཅདམ་ལཿ ཐོ ཁྲགས 
སརུརོ་དབུགཿ ལྕགསྱབ་ཅནིསསེངནས་ཁུགཿ གགས་བཅན་མིས་ཕན་ལགཆིངས༔ ལྕུགས་སྣེགཅན་ཧིསྲདཔརྒ་རུགཅ དྲིཡབུཅན་ཧིསདི ཀྲུཝ།༤ 
= གིགས བུལཔ་ལྦིའདཔས་མདད་ཏནས་བྱསསཿ རོ རང་དབང་མེདཔར་བུགལ་ཤོགཿ ཏི་ཡི་ཛཿི་བྲར་ཨར་ཀུ་ཤརཿ ་ཇཿཛྲཾ ཤོ 
ཐ་ལ གུདངཿ 

༧ འབེབསཆེནརི། གསསོ་ཝ་བཟླ་ིང་ཛུང། སྒངཚམ་པ། འོག་ཧིའ་དོན་འེཐ ཤགྨྲགསཉེ་ལུང་པ་འདེབསཛུལཧ བྫ་སྲབག གུུ་བཅདཏངབ་བཅུ། །རྡོལེབྱིསམནནལ། ཛཿ དམསྲེ་ བི་ཞྡིག་ 
ཅན་བ „ ཟྫསཁབསས་དཀོནམཆོག་དམདོཿ བསྟནཔ་བཤིགཅིང་ཡོངས་ལ་འཚེཿ བཀའལསའདའྱའེདདམ་སྲི་བོདཿ ཊ མཚོདཆ་འབདབསྐདམ་བུརགཏུབསཿ ¿ ལས་རྱིག་ཤིནཌེའི་ལཱེར། 

གིརཔཞིརིརབ་འོགརུམ་ནནཿ བུདྷ་འུབབརདམ་ཝང་ཞིགཿ དཔ་སྲི་ཚུ་པ་ནནཿ སྣ་ངོསནད། གོགོས་འྱུབིམཔ་དྭསགཡོགས་ཕྱརསགདབཔདི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དྲུག 
་ཤིས་གུགསུང་ུགས ཚདམེད་བཞིདང་ཡེཤེསྐནམ་པ་ལྔ ཕྱིན་དྲུག་ཡན་ལག་བདུནདང་རྣམཐངབརྒྱད ཐེག་པརིམ་དྭགུས་བྱརའི་དབངྱཕུགྱ་ཧལ༔ དོན་ཧགསགཏེས་མདཅིན་འ་ 
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༤ ཧུགུྷུ་ད་ཱེཏེ་ྲོབནྡང་ནི། གཉ བདག་ཉིད་རྟ་ ང་། 








{ 
༦ང་ལུང། ོ ་། པྲ་བྲམ་གིངའཛིན་པྲ་བོགཏམའཇིགས་པའི་སུརགསལ། ཕ་ཤེས་པ་བཛས་ མཛ ཛྲ་དལཧོཿ ཞེ ; 
ཿ ཨོཾ་ཛྲཀརྨ་ཡམ་རརཧཾ ཨོཾ་ཛར་ཨརྙཾཀཊ། ཀབྲ་པཱཏཱིནྫོསཱཏཱ། སྙིངབའཾག་སདུ། བལིཏརཱསཱབདྙཌུཤཾཏ་སིབ་ཧྲཱིཧི། ན་གསུམཅིས་ £ ¡ 


ཆང་བ) ༨༤ 














སུམྱཧེ་དང་མདངས་རུང་ལེགསུམདུ་ཤརབའིངས་པབྱ་སེདཔལསྦ་ཡིནསའགུགསབསྙིམཡི་དགོས་པ་རབ་ཞེད། དྲག་སཱགས་སོ་ལ་དབྱངསའོའ་།ཇོ་ 
མི་བྱ་པའིམ་དངས་པཿ སྲེན: ནཡང་སྦུབ་ལ་བརདུ་བཅདཿ དཔའབོཆེནཔས་བླསལནས་གདང ༼ོག་པག ལ་ཡས་བངད་བླརབསཿ 

བདག་མེདནབས་བླས། ཡཱནཏེ་བསྣལ༔ ི་ོ དཀོ དུ་པཔབཏབ། རྭ་ས་རྲུ་གས་མཁལ་གསར དཔལ་ད ཆུག མཐིརྦ་འ་སེ་དཱཙམ། 
རྷུལ་ཛྲུ རང་གྲིཝཤས་ཀནས་པའྲསཁོགཔལྔ་དྲ་བས་ཁག་པྷད་མཁོད་རོལ་པའིགཞུལ་ཡས་ཁཔྱད་པྔ་བོདབྱསད་རབམེ་དང་བཅས་པས་བསྐུར རབར་ཙུར། ཅེས་གཡུསསུ་བྐ་ པརཞིང་་" 
ད་གས ས་གང ལལ་ཡས་ཁང་གིནངདྭ་འགས་པརམགོ། གཉིས་པ་ཡུངག་དབདི། ཝབ་དདནམིའི་ཁངགར་ནསྣནུྱ་སོགས་པར་བླགགས་པའིམདན་འའི་ཝེདདཱཿཔབདར་་ཆོད་ དཔན་ཅན་བཅུ་བཀོད། པར་གདན་ 
ེ ས་བརྱད་དུངེ་དེ། ཤར་ནུཏཏུ་གཉིས་རེབཞག ོསགགངས་དངང་ཁར་བཡོ། སུར་པ་རྣམས་གུ་གུལ་ཚིས་བདུག །མུའས་ཀརཅི་ས་བབ། རྟགསཙག་པནམསྲངས་ལ། བསང་། 









སྐོར་ཚམཇམསུབྱསཏེ ཟེ ཧྲིཿ 





















ཕྱང། ཐུརབཱམི་དམེགས་པ་སྭངཔཏིདད་ཐཱརྷཿ ཧྭངཔའི་ངངལས་ཛཱཾ་ཡིག་བྱཅ་ལ། 
ཧཱུགི་འོད་ཆིས་ཡཾ་ཤེ ས་པ་སྨན་དྲངས༔ ཛདཾེ་ཧོཿ ཨཾབཛཀཱཡལཱཀཙིཧ་ཨྭཧིྱཱེརཱཾཿ 
སཱི མཚམས་སསྐཔ བྱང་བཀོདཔ་ལ་གཟིརབད་ཁུརཿ སབདཔནཅེསཝུརབནམསརིམ་པ་དཐོགས་ཚོམ་ 
རཿ རབའ་ཇིགས་ལུ་ ལུ་གསཝ་པཛཱ་ཛཱ་འཕྲེ༔ 2 
རྒྱུལཔུརྣམ་པར་རྒྱལ༔ རབ་འཇེགས་ལུགས་ཕུར་ཚཚའཕྲ༔ ཌྗ དྲི་ཐའི་གདོན་ 
ཇེ་བསྣོལ་བའི: ངད ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པགཤིནརྗེགཤེདཿ རབའཇིགས་ལུགས་ཡུརཚཱཿ 


ལབོའོའུཧ་བའིགེཊག་ལཐདྲཔ 
ར་གསལ་བ བཟུགས་ཀནསཏེ་བ་ཞི་ ཉན་སང 


ཚགས་ལམ ཛཱིཾཀ་མཡིསམཚམས་བཅདདོང ཨོབ པ་ 
སམྦལུས་པྱ། རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་ཡཚམས་བཅདདོ༩ ཨོཾ་བྲ་ཏུབཇ་ཡ 


ཕུརྲབུའབར་བའི་རྣམ་ མསུངསའི་གནས་གྲང 


མས་བཅས་གཡས་སྐདདདབྱེ། ཙུ སེདྲ་ལགས་ཚངས་པབ་སྣོལ་ 


གཤིན་ཆེའི་གདོན་ཚོགས་མཿ གཤིནཆེག་དེད་པསོཿ 





སྣེཕ་བའིས། 
ཤྱ ས་དག་ལ ཁའི 


ཨུམ་ཨོ་ཧཾ། དྲུགིསམཚནཔའི་་། ད 


ཾ 
གགགས་ུང་གས་ 














ལུ 


བའ གས་གཤིན་ 
རསྟ།དྲུཔ་ཅི ཨུང 








¬ 


$ ༄༅ ཕྱེགསཀླ་ དོན་བསྣིལཿ །ཁྲོ་བོའི་རྱལ་པེཉམཆོག་དཔལཿ རབའཇིགསུཿ ཀླུཡིཿ མགིན་རུལ། ཨོཾཐཛཱཐཾཏཧཡ་དི པཾཝྲཾཊཿ བུངགས་གཤོད་ 
ཕྱི ཅ ཁ་པ རབ་འཇིགས གནོདལིད་་ བདུད་ཅི་འཁིལུ་པས༔ ཨིན ལིད ཏཾ = ུཔོའྱི་ར་ལབོ་ 
‡ དེ 







ཌི 


གྱ དག་གོ ནུབྱབརླརུང་ཧྱང་ བསྲ པ་བདོད་པའྱིས༣ རུབ་འདིགསར་ རྲུཔ་ལྷའིཿ འདྲོབའི་ 
ཟུང་ཤཱརདབང ཁ་བོའྱི་སལ་པཁྲམས་གསུམྱརལཿ རབ་འཇིགསར དབངཔ་ཝནཿ ཁམས་གསུམ་ནམྱརྔལང །ཨོཛཾ་ཀཱ་ 
ྩོང་ཨུཔར རྲི _ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པསྟབས་པཆ༔ རབའཇིགསར ས་བདགཿ དྲག ྡྲ་ཀྲོ་ཧམཧཱ་བལཙ་ ཤཊུཿ ¡ 


ཅེམཁོ་བླ་ཧའི་མུདཔྨ་ནམས་མདོརབདྲ་ལོགས་མཚོམས་སྙེང་འོགནམས་ཨུ་གདབ་བེཐོ ིཅིལཁོརབཅའབ་ལའཔལ་ཡས། དང་པཆགཿཅག་ག རྱ ངཕར་ དྲུའི་བཟང་ཆུདང་ཨྤར། ར་པོ རྣམ་།ཇོ་ 
, །རྟོག་དངོསནི་རྩ་བལྔ༔ དྲུག་ལྔ་འཁོར་ བའི་ཏགས་ཀྱིརཿ མ་མི དིལ་འཁོརྡས་རྔ་ཡངེས་ས ཛོགས སྫོ {+ ཤྩ 
རོ ིཾ་ཧྲཱིཨཱཿ ཞེས་བཛེད་ཅིབནདམིས་དསིལ་འཁར་ེ་སྟེགསབད་ཞོལསཔདྱཾཡཱགོ། །འདི་པང་གཞུང་དུའི་གསལ་ཡང་མད་ཐབས་མེ་ད་ཉཁཱ་གཱརྒནས་ཁ་བསྐངས་པའོ། །གཉིས་པཐིག་བཏབ་བཞི། དངན ཨོ | 
ཚི རདི་སཀརསྲུ་བསྔས་ྦབྲེ་སྔིའིུ་ཁུདངཕཉམཔའཇུཌ། རགས་ད གྲྭ བས་མརམབའ་གསལཔའི་ཐིག་གཡོག་ཤཔནས་བྱཿ་པགསཔས་འཁེདཔ། བདྲག་དང་གཟུངསམ་བས་ཐུགསི་༥" 

ཞ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལབའི་གནུས་ལྔརརིགས་ལབྱས་གིསམཚན་པརྦ་ཐ། ཟིག་ལེ་ཉབབབྱ་ཡ། ཧཱུཾཿ ཅབགསུམ་ཅིའ ཚོགས་ནུམསཿ༔ གསངབ་པ་གེས་ཐིག་གདབ་མཛོདཿ 
མཚན་ལཱན་གཟུངསཡགཟུ་ ཐུགསམཛེསམཿ རར ¬ ག་ད བྱང་ུབསེམས་སྲིནོ་ཡུམ་ཅིཁརསྐངཡདལ་རྟང་སྡེརབསརལ་བའིེབ ངརད་བུངདབ་སམ། གཉའནམ་་ 













ད་བ ` ཕར ཞེསལན་བརྒརདབང་དཅིང་ སྤྲའི བཏབ་པས། སཱགས་དང་པི་གགྱི་ལསསངསྒྱ་ཅས་ཐམས་ཅདསདཔད་བས། ནམམཁབཔེ་ཤེས་བི་དསི་ལའཁོརགསལ་པར་ཡས། ཐྲིགགདབུལ་སྤྱིལྟངཧྱ། ཇོ 
; བས་པ དེན སཡའསིགཔདང་བཞི། | ཧྲ ། ཅུགསསིནོརཔུའི་དིལ་འཁོརྭལཿ མམ ཾོའིཡེ་ཤེས་དུས་འདེར་ཐོདཿ གསང་བ་དབྱིངས་ཙི་དྲཅིལ་འཁོརྭད༔ 
ངཆུབསེམས་ཀྱི་ཐིག་སྤོཾས་པས༔ རྩ་བགསུམ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོརགསལཿ ཅེསབརྔོདལ་ལསཐིགརྫོགས་པར་གདབ། རྩུལཚོནམི་འགྲུབཔའིརསབྲསཅི་བྱག ་ཡའང་འདི་ཡན་ཆད་བྱབ་བྱགལེནདོ། །སྐུབས་ 
འདིདྒ་སགནྱ་བབནི། ད་སིལ་འཁོར་གནི་མདིའི་ཐིགལེ་གཅོའཌ་པ་ྱབས་པའི་ཉེད། སྙིངཔོའི་ཝགས་བཇོདིངཆེ་ཏོག་གིཚོཡབུཔབཀོད། མདུ་ནྱཱ་སབགང་བདེངྱ་ལནང་གགངགསམ། ཤུགཏིསཉེར་བུདགལསབ་ 
བཤན། ཡལ་བང་རུར། མཛོདཔ་ྱིནརབས། ལྷ བེདནསམཚདྟོརནཚངབ་བཏད། འབུ གམ དང་ག མགམ གྱེཉེདགུངས་གིགདིལའུཁོཔལལེ་ཚོགསཿ ཐུམ 
ཡིདམམཁའའགྲོམཚོདཔ་དངཿ སྐྲལལྡནབུ་མཆོག་རྗེསསུ་འཛེནཔའིྱིཿ བདག་ཅགཿ ཇིའི་རིག་པའཛོན་ནམསཆིས༔ རཅུ་གསུམ་དའིལའ། ར་ཟབསའྲདིའཚལ་གྱིས༔ ཐུགས 



















: 


= 












དགོངས་ལྱ་དྱེན་གྱིས་བླདབྱངགསེལ༔ 





ཞེས་བཛྗདལ་ཚོམ་པུམཆོད་གཏོངབཝའོ། །གསུམ་པཆེནཔྱ་འི་བཞི། ཚོན་སྣདདབུས་དཀརནར་སྔལྕེ་སེར་ཞུབ་དམད 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྕེར་བའི་བྱངསེམས་ཁདོག་ལ་ལྡནལ། རྣམ་པརིན་པཆེའི་རྡུལཚོནའོདའབརབ 


རི; 
ཉི 


འནགསུམ་ཅིས་གསལཔ་གདབ་ཕས་ལྷས་གནང་བའི་མཚནམ་ཐེབ་པརབསྒེཡ། ལྷརྣམསབངསྙབའོད་མྱི་གུར་ཁངདབ 


མཐིང་ལྗངདཀར་སེདདམང་ཡོནྣམས་བླགས་ལ་བཀད་སྟེའགུང་་རིམ་བརྩེགས་མུ་ཕེདྲངབཞེངས་པརབ་སམ། སྐོབ་དཔརཾཤལ་ཤརདྭ་ཌོགསལ་པེའཱ་གཅིག་དྲངས་ཏེ། 


ཕྱིངཿ སེཤས་ལྔ་ཡྲི་ལོན་བྱཀྱའོ ཞེས་བཛོདྱིངལས་སླབསགས་ཉིས་དཉིལ་འཁོརྭ་གརབབསདར་ཁེད་དོ་རམི་རྨིལ་མཚན་དང་བཅས་པ་མཆནཉིད་རོགས། བགདལ་བྱདདབའདེ་  བཡི་དྡདཁོངབ་སཱཆོས་དང་ཚང་། ༡" 
དའྲཟིདགོས་པད་གསུངས་པ་སྟདབུའོ། །རུལཚོན་མིའགྲུབཞཚནི་བྱབ་རྣམས་དོང་ནས་རས 2 ལྷུ གཱ ཤི ་ ནི དཔ དཔར དིན 


ལུལ ིཨུར་ཁངྡདགུགས་པརམསལ་འདེགསཔའྱིཿ་དང། ཨོཾ་བཛུ་ཨུཉྱིད། 
བྱང་ལྔང་གུ་བཞག་ལ། ཨེ་ཧྷི་ཱཿཨཱཿཧཱཱ། ལ་བྲིསལ་རྡོན་དཔབཅས་པའི་སྲིན་ལག ས་དེག་སྟེ། 

དབསམས་ལའལ་ཚ་བང་མབརྗོད། ཨེ་ཡ་རྡིསུ་ཀེ་དཾ་དཱཿ ཞེས་བཛེདི་དདྲསཅི་མུང་བུང་རིམ་པས 
ཛཿ སྲུལྤཡེགེསེ་ལྤ་ཡི་དད༔ རྩབ་གསུམ་ཁྱི་སྐུ་ཐྲོབ་” 











གང་ལྟར་སེབ་དཔནྡ་ཟིསདཀི་ལའཁེརབསཱངཞིདདྲི་པ་ཐུགསེལ། ཡིག་བྱར་དང་ཏེན་འགེལ་ཧིངཔབློཟུས་པས་"་ ཁྲུ 


༄། གོཀླ་ནོསཙུཾདངདྲཔདམེདྲདཛར་པསུ་ནཱས་པདང་སན་པརྱ་ཧར། ཞོེསཡོསྱཧོན་ཆདབསངགཏོོགྱི་བ་ཐེམསཿདདེརྱ་པའོ། །དེནས་སླདླད་སྣད་བསས། དཀད་ོངོགསེར་ཧི་ལམ་འྱབ་།ཇོ་ 
ཧ§ ལྷ་བཏབཔ་བཤམ། ར་འ གས་མང ཨོས་ཏ་་གགས་ཅེབཞ་སང་སལ། སྲག ཞེསསག་ས། ཨོཾ་དེ་བ ཀས ' གྲད། ཅུ 
ནླཀཱ་ཏཱ། ཨོནར་ཧིདེའི་སྭངས་པརྩིལརྩཟཱཿནམཿསཇཏྭཐཱགཏིཾོི་ཤཱསཁྱེརསང་ཨཱཨཧཏས་དང་ཨིཡ་གགནཔ་སྦཱ་འཱ། ཞེས་ནདཝུམཅིསྲསསས། ཧྲིཿ སྡེ་དྷཆེ་ལག་སུད་པས་མུབ ་ 
4 ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫའཕྲལམཐའ་ཡས་པས། །རང་རང་ཕྱོགས་དང ཨ་སྩོངབའི། ༈ཧུཀྲུ་གཟའདང་རྱུ་པཱདང་། །སྦུན་གི་ལྷ་མེའཕྱག་འཚའ་བསྟུད། །དཀར་ཤོགས་སྩྱངབ་འཁོངདང་། 
& །བཅུས། །བདག་གིམཏོག་སྲཾས་དུང་ནི། །གཏོརམ་འདིནིབླང་བརམཛོད། །དེ་རྣམས་ཁེཞི་བཙོནའགྲུས་དང། །གབིབཇིདདབངལུག་ཧུབས་ཅིསི། །ནད་སོསཡི་མཐུདཱ་ཕཱོགས་་ 
{“ །འཇོམས་ཤིང་། །བདག་ཿག་འཁོ་ངབ་ཅས་སྲུངབངམཛོད། །དཀར་པེའི་ཕོགས་དང་དྲསཿ དྭ་སྣངབཔམ་ཛདཔ་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམས་ ས་དདྡད་རྱིསཱན་གྱི་ཕྱུབ་པའི་ཕདྲུང་ཁེན་པ་ཕྲུང་བ་དང་། བཾ 











རི; 











ནུབྱལོནས་བནྷ་ཏྭསཱམམེདྐདཿ པདྨ་ངཏྟ་པཱདབའེ་སྨནཆ ༄རྡན་སྙུག་པལི་ཤིདངཿ སྷུ་རུ་ར་དང་དརབུ་དཔྭ ཞུན་འྲཐམཁསོགས་ལྩརབའི་སྨན༔ བསྟནཔའི་ཧིང་ཡོའཛ ཇོ 


དྲནྒནཿ གྷིརྟི་དམཕམསྱྱིན་ཁྱེས་རྤོབས༔ སྣང་མཐའ་ཡབཡུམ་ཐུགསཾདམ་བསྐངཿ སངར་རྟོག 





ཡས་སུ༔ དགེེས་ཤིང་བརྟན་པརཊགུགས་ཨུ་གསལཿ ཧཱི་སཱན་རྣམསསྣ་ཚོགས་བ་དད་པཿ  སསེལི་ཡྲཱན་ཏན་བསམསྲི་ཁཱབཿ རྩ་བ་བརྒྱདལ་ཡནལག་སྟེངོ༔ 



















༄༅། །སཧཨཿརིྲི་བབམའནྨམ་མཛོམི་ཞ།གསུམ་བཞགཔ་ལདངལབ་སདན་བསྟནིགབཀོད།དེནག་གརཕོགསོ་སོདསཤིངདབ་པབནང་ོ་ནལ་བདོད། དྷ་ར སཱན་ནམས་སྣ་ཚོགས་སདསི་ བས་འཐོད་པའམ་སདགཞནཏཤར་ཉོདཆང་།ངོ་ 

3 རྣདངའབ། །པདམཏགགེདང་ཅེསན་པརམང་གསམ། ཅུདབྱདདཱརིནརེན་ཤེས། དྱེ ཅི ། འབུང ཅུརྐཇད། ལྦངཆང། བུ 
; །རམབཿཧ༩ང་ལྷ་བཞིདང་། ;བཏུད་ི་ལའི་ཕབ་ནམལ་མེདད་ཡི་རང་བས་དེདག་བཞག་པས་ཆོག །བརཡ་ཚནས་གཞད་ནསསསྱ་ཉྱ་ཕདཔརམ་ཤོང་བ་ནམས་དང། མབསགཏལ་འདྲདྭ་སདགཙམརྦསཝ་དངལྦརཏ་དུས་ཅི་ཐོདཔའིབང་ 

ཏཱཾ བཞག ཐེརམ ས་ནག་ ས་སྡེལ་ལ་གཙོ་བོའི་གཟུངས་ཐག་གི་སྣ་གཉིས་རྡོད་སྲུབ་དང་རྱའ་ཚང། - ཧྱོགལབཀིའི་རྱལ་ཚབ་རིགས་བཞིའི་ཁྱགུ་སླེངཔ་དང་། ཀོ དཔ་ཚངས་པ་བྱི་བརྐད་དྲམཐག་དཀར་པས་ལེལ། 
སྒུབཆེན་ཁང་པའི་སྐབས་སྨན་བཀྐོདཔ་རྣམསདོང་དོ། - །དེནསཕྱནའགོད་དངོས་ནིདབྱངས་སྙན་བཅས། དྲཾ༔ ཙ་གསུམ་ཐུག ྐདབའབའ་ུ་ བླགའས་མཆོག།མདུཔ་བཀོདདི རོད་པ་དིཿ 

° །རྣམཨྱལ་བུམ་པ་པ་པྲངགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༄གསུམ་ལྕ་ཛོགས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསལ༔ ཐསདས་བའབགསྐསལྟ དམཛ་བདད་ཅི་གསུང་ གགསཔབའི་ཇྫསཿ ཏ 




















ལོ 


# དདུགས། 


དིལ་འཁོྱའི་དོའདུ 















ཞིང་ ༦འྱིརུ་གཉིསཉེར་ཕློད། ཚོགསྐ་ཁིགདན་ཡངས་པཞིང་གི།བེབས་བཅས། སིནོའྭ་གོ་འཛུལ་གཏུང་སལ་ཆེར་བ མས་པའི་ལུགས་སྟེགསཁེབ སྟེགསཁེབས་ལྡནའེརབཞག་བདེབ་སགསའོགྱཧ་དགོས་པའི་རིགས་ཐམསཅད་བཀོད་ཅེངའད་པའོ སྐུབས་ 
་། མས་གསལ བྲསདུ་མཚོབ གཞིམཆོདཔདམཔཞི། གག་པ །འདོདཔའི་ཡནཏན་ཡིསརཔངྒྱ་རནཏེ། ཧཿ དཔ་ཡིག་ 
ཤཱ བཞིདལསཅ་བད་བཞེསསགསའ། །ནམཿས་རཏྭ་ཐཱགཏྭ་བྷོ་བ བས་ལས ཨམ་གགནཔའ། ག་མ་མ བས་སས དེ་ག ལེཏྒསབཛོདངསཏོག 


སྲ 






འཕྲོར་ འདིཉི་ ལཿ: སླབ ཞིབའི་ཡྱིན་པྲེག་བྲ་བཡེན་ཁྱང་ 'སྐབས་བརྟགསབ་ཿཙ་གཏིདབྱའོ །བཞིཔ་བཔེ་ནོལསལས་་འཇགང་གྱི་པབགལབ་ཤམ་མབརས། སལངདི། ལ སྨྲ 
ལམས > པད ཨཿ ུརསཔའི་དབངས་སནཔཔལེན་རུལ་ཅིས། ཧོཿ དྡོང་སབ་དཔནསངསྱ་ཆས་་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སངསྦྱ་ཅསལམ་དའདྲེནཔའི་ལུགས་ཁུསེ༔ ཡིགམས། ཁོམབཙས་གལགཏ ག་ས ང་པཿ བ་དཔནགགན་པབཏནཔ་འབགུགས དོརཔལཐེབས་པསྦྱསི་རལ་ པ 















ྩེགྒྱགྲལ། ཡི་ད མིདས། མཁའའྭའོ། ཆོས་ཏོདནུ༣སམཚན་སོ་སེརྦ་རོས་པ་དང་ སྙིངཔའི་མཐང། སཔྟཔསསཔ ཁུ མཐཱ་རྭ་ཀཁཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏཱཧི། ཀིསབཏགསལྐརཐོན་ང་ 
ཉ་འགུལ། བསེབའི་ཆོགདི། སེན ཉད ལཔདའལལོརགཙཡོགཉགསལ་བའི་ཐུག ནཱས། ཡིག ལསའསིཏིུཀཿསིཔའཇིདཔའཤུན་པའི་ཟག ཀནས་པིམའིངནག་ 
ཌཱ ལ སལྕགས་ཀྱི་ཝི ཕེགས་པ་མགོདག བཅབ ཌདཔས་ཏེབདུནི་ལཐིམ་པརྒྱསར། ཨོ ± - གླརྤོཏཧནཧན་ ཧྲཾ་ཕཊཱ༔ ཅེས་ལྒྱ་རྩ་བསྒྲས་པསྱིན་བརླན། འགེགས 


° ནྲི ཛཿ ཡངདག་གསངབའི་དྱའིལ་འཁོར་འདིརཿ འདྲུབ་ལནི་པ་གཏོགས་པཿ སྐ་བྱམས་ལཏུས་ུལཏ རང་རངག སུུརུངྷདདེངསཿ ཞེས་དཔལས་སྔགས། | སུཉྟ་ 
ནིཿ་རྗོད། རལ་ཚོུགུལ་ཡུངས་ཐུནབཅས་པས སྤད བཱ ལ་བྲལས་དང་བཅས་འྱི་པནརླནན་བཟགས་ཡནལ་གབྱརདཔཚལ་བཞིན་བབའིཿ སོ་མཛོད། རློ རྔོརེརྒྱལ་པོ་ 
| སངསྐ་ཆུས་དཔལ༔་ གེནས་ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ རྒྱུམའབྲསབྲདཀྱེར་མེདཔའིཿ _ ༤ཞཆེན་གུ་གཟིངས་ལྟ་ཇུལེལམཿ ཆོག་སེའདིདའཛུགགྲེ་ཅོགཿ 7 ྫ 


ད 














ངི་སཾདསངསྐྱ་རྒས་ཐམས་ཅདདང་ཿ བང་ནུབསམས་དང་ རྡོ་ཆྗེ་པ༢ངོ་ 
ོ་་ོ། + ༠ ཆོ ཞོས ཏིངལ་ཡདདགངབ་གནས་པའིཿ འདྲི 
ཿ ལ་འོདད་འཅུགཡ 
འང སད ག་བ ར་བའོ སྐམཔསའདིའྫིངེས་ཊྫོས་མཛོད༔ དྲ རྣམདག་” 
'ཡུད་བླ་མའེ་བཀའཿ གྱལ སྲག་བྱིརཡི་གཏོང་དངོས་ཐུབ་ཕུལཿ དའ ཐུགཏ། ཀཱལ 
ཱུ ` ཡིད ཀིགྲང་ བཤད། བསྔུན། ༡ ཟེ ལསི་ ལ་ཤ ཁ 





ཅིགཿ སྦུ་བཅེནྱསི་དྲཅིལ་འཁོརཆེན་པའདིབཞུགསནསཉེ་རིང་ཕྱོགསལྕུངཕྲམཚོདལེནལགཚས་ལགལྟུབགམདཙི་བ་བདྲེསའིགཏམ་སྦྲ་བའགསྡུདཆང་དཔ་༣ེལགཉིད་དང་མུགསཔའཐུབ་༥༤་ 

རྩོད་སེགས། ་གབར་ཐོ་བམ་སང དམིང བཅན་ས་དགྲ་ལང་ཐས་གུས་དདཔ། སགས་དང་༔ གི ལགུས་ིངརོརྗེལལཐེབདང་གངམསདཆའི་ 
ཤཱཾ མཆདདང་ལུམཇྲལཐུམས་ཅདལ་གུས་གིང་གུ་སེམས་དངྲ་ལན་པར་མཛོདཅིགཟ གསང་བའིདྱའི་ལ་འཁོརའདྷི་ཐབཔཞུགསནས་མཆོག་གི་དངོས་གཡདཔ་པཅེ་གཅིག་སེམསཔམགག 
ཚི མྤཐ་སེབསྲལསའིདངོསྦ་གུབ་བླམབཔར་མསེམས་གིགཿ གསང་སཱགས་ཅིོསནི་ཨུདམ་ཝ་རའིམ་ཏོགགམ་ཡིད་བཞིནྱིདྲ་བ་བས་ཁང་ངེས་དཀོན་པ་བསལ་པྱསམཚོར་སྟིདཔསི་བྱཁ་རབ 
ཧཾདལ་དིངབཙོནཔས་བླ་ུབ་པར་ིས་ཤིགཿ ༄སཙམ་བཛོདདོ། །གསུམ་པཆས་སྭའཇུག་པནི། གིས་དཔཔེད། རིད་ངེནཙེ་གུན། དང་ཆི་ཅོད་པན། སྙཧུརྦཾདོགལ། སྒུངཤསདོདདུལ་བཅུས་གུགས་་ 
གབཅས་པདཔདངས།། ཁཝསཐོདཛར་གསུམཕེངབ། གླངཀྐོ། སྦྲལཉུན། ཞིབ་ལྕགས། སྟག་ཤར། དབལ་རབངམེ། མཚལ་དཔྲ་བགཡེན་བསེསཔ། དཀར་དང་བལཁེན་གེསཔ། སསེ་ད་གདའེནབྲེས་པ། 















ཆསྒ་ཞམསསབདཔནོནསབཙ་མས་འདུས་པུན་སའྲིམས་དིངྱ་མནདཔ་བགོཔའྱིཙུའྱབཱ། དཔཔལཔ་པ་ཱ་ཉྲི<། མཁྦཔཅོས་གཏིས་ལབལམན་དེ་པེདཔདེ། ཁལ་ཞུགགྲཔླ་དདབབྱ་དྱ་བའོ། །འདིི་ཡནབ་གཏིར་གཞུངལཝ་བྲས" ངོ 

བསྣུནདཔཆས་འཇུག་ཕྱི་གཞུངལྟ ུབ་བར་གསུངས་པས་དགོངསའ༦ས་ཁ་བ།སརའོ། ༼ཚཔ་སེ དཔདསགལ་ིས་དཅིལ་འཁོརབྲ་ཀདོ། གྭ ཨ་ནཱམས་བངབགེངས་ལྟགགོས་བསྟད། 

ཱཾ ཐོགཡདདུ་དི་བཅས། ཐུདཅེབགུསསལནགཟུམདད། ཛཱཾའིཿ བདེབ་ཆེན་པའིཞིང་ཁམསས། །བཉནགཡཀུནི་ཁུབ་བདགཆེ། །ཐོག་མའི་འདྲེན་པའོདམི་བྱསར། །རོསྦི་ལུཡིས་ 

#.བྷིནཕབཅིག །ཡཾཤེས་འོད་མའིགཞུལ་ཡསསུ། །ྦ་ཝིླཝཔྱ་ནརས་གཟིགས། །ངེས་པ་ཝ་ཝཱནཐུངའཇག་སྣཱ། །ལངས་སྦྱད་ཛོགས་སྷུས་བྱིདཕཾབཅིག །དུསགསུམ་རུལ་བ་ “ 
ཐམས་ཅདལས། །ཆད་ཟུང་ཐུགསཇེསའྲསོབ་འདུལ། །འཆི་མེད་འཛལསས་དཚེའི་སུ། །བླ་དའྱབགནས་ཅིན་ཕེབ་ཅིག །ཨྱོཧནདངོས་ཅསྱ་ཅིནབླརུབས་ཤིང་། །བཀའ་འདུས་ས 

བབས་གཏད། །རྒྱལ་སྲསམཆོག་གིརྣམ་རོལ་ཅད། །མཆོག་གྲུབརྒྱལ་པསྱིན་ཕཾབཅིག །དུས་གསུམརྒྱལཀུན་གྱེས་པའི་ཡུམ། །ཐབ་ཡངསཐེག་པའིམཛོད་ཀུནའཛིན། །སྐལ་་"། $ 













པཿ 





པར གྱི །ཐུག སྔ་ཇེསའ 


འདོནམཇདཔའི། 


གནས་ལུགས གྲས་དཱངསམའི་སྡོག་ ཀཾ 


ཡ་དམ་ ཕྱ ། 
ཤཾ ༢ དསང །ལུསལ་སྲུཡི་ཤྱིནྐ་བྱིས 


།ཆོས་བདུག་སྤེས་བུསཿ །རཔལས་ཡ་ཤི 





།ྒྱབདགུརའིསྦན་སར། 


ཟིན་པས། །སྦྲུབ་པ་པ་ལམི་ག དེ །རྩིགདུདབྲམསཔའི ཕྲིནལསམཛད། 
སློབས། " ¡ཌདངང་འབབེནས་རོབས། །དག་པཀས་གྱིཟིན་ ཛི ཏི 





།པད་འཇྱུང་ཐུག 


།མཁའའྲགྲོ་སུངམས་ སིན་ཕེབ་ཅག 


སི ག་ིབིནཿ ། 


བདག་དང 


སེའི་ཧཱ 





།ལྡནབིནརོབ་ལུང་སྙེནམཛོད། །མཁརཚེནམཚ་རྱལྱིནཿ ད། །ཤཱསཧཱང་ཞབསཏོག་ལེགསཔཝབསཏེ། །གསུང་གི་གསངབསདམཛོདང་འི། །ང་ 
ཌཱི བསལ ན་གསལ སུ རག ཤགེསཔི་གའིརིག གས་སུསྤེལ གཚེམངལ་ཙསང 
འཕྲུལལས། |།སྙིགསདུས་གདུལ་དཀའ་འདུལསཛ་ ཟབ་ 'སྤེལམཛདཔ་ ཇེ་གླིངཔསཿ །གུ་རུའི་ལུང་བསྟནངི་བཞིན་དུ། 

བོང ཧི ྒ དཔིར། །བབག་ སེ ལྡ །མཚོག་གི་དངེས ཕྲག ༽ཡི་བལ ཅགསུགས་དམ་ཅད། 


ར་ཚ ཡད་ཡད་ 


ལགས ངྤི 








:ཿ 











རྟོགསཔ་རབྱིནར་ 


{དམཅནཌོས་པྱང་ཚོགས། །ཐུགསཇཐུགསདམམ་ག 
རྫསརྣམསལ་བཅུདཅིག་ཕུལ། སྣམ་གསལ་མཔས་མདངས་ཞིགུ 


ལྟརཕབོ། །རྩ་སྔགས་དཐད། སུཔེ་གལ་ཨ་ཨཱཿ 


ལྡང། དགེབ་ལྤབྱས་པའཉིན་གཉི་སསམུབ། གཏན ནདཔའེམཉི་གཉིས་པྡོན་བསཔ།གསགཞནཅིས་རག བྲག ད་ནི བད་བཔན་ྱབནམསཚོགསཔའ། 
བསྐེན་དང་བཅསཔསངངོསོ་ཞུབབསྦུབ་པ། བརཅདབཏ ཏགཅིང་བསལ་ད། དངོས་གུབཅི་མཛནམབྟཏགཔའོ། 


གཉིག རྩབདང། ཡནལད་དོ། 





།དང་པེལ་གསུཌ། 





།ཡེལ་བར། 


བཏགས་བབཛྔོད། 
ཧྲིནལས་ཛཿ 





]རྟོགསཔས་བདགྒྱདགྲོལབདང། །མཁྱེནབཅྩེསུ་གཞནདོནནུས་པྭ་ཡིས། །བདགགཞུནདོནགཉིས་ལྷུན་གབཔར། དྲ། རིག་འཛིན བ་ཕང། །འིག་འཛནབདཔལསཅས་ོས། ས་ལ 
{ནྣ [ལུབ 


ནྭ་རབསྔ་ནུསཔའི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །དཚིལའཁརའ་ ཕིཡྱིནཅིག་ཕབ 


སྨ ཟ་ རེལ་བསངབལན་གསུམསཐ་པང་གལ་དུ་ཁོདལའཛབདྱངངས་ལྡན་ 


རེབདགལ་དབང་ཞིག་སྐུར། 
།གཏཾརམཆོད་རྣམས་འཁྱིནགྱིས་རློབས། །ྲུ་གདས་གཏནོསྱྱར། །མཚོག་ཐུནདའསགྲུབཆད་* 










དེནསལསྱང་ག་ཤམ་ལྟར་དགག་ྐེདཊ་ 


ས་པདངོས་གནི་སྦྲབ་པལ" 


།དང་པནི། ཉིན་དམུམཔནས་བརམས། |ཏ 











ཉིས་སྭད བདག་གིབསྐམ་པ་སྡོདམེདའྱགུབྱགརཅིགཿ འདའཀྱའོདྱསི་གསངབགྱུསསདབྲསངཿ དམཆོགཟུངའྲབིལྔ་གགས་དམྲལྲགྱ་རདཿ རོགཔལོག་བླས་སྣས་གྲུམནོའ་ ཁོ 
མ་ར སི བསམ་སེ ངངོཿ་ མག སུ མ ¦ གོ གི 7 ། །རོའི་དྲགས་པ་ 
£. 





གཏོང་རག་ཚོད་ 
སྭ། ཞོངས་ བཀྲ་ཤིས་བརྡ་བ་ རཿཱལེ་བྲས་དཅིད་ ཐ་དབངས་བྱཿ ་ཁ་ བས་ད 
དྲ དོ་གཞུགས། ནས །གམདུ་ཚོགས་ `; །ས་པ་ ག་ས སག་དང འགོ མས་ས 


དནས་དྲམ་བཅུ ས་འ 
འཁོད་ནས་ཛཝབལྟེ སིད་སའ་བ་བཅོསར་ོ་ འབུསནས་ཅེསས། : པ་དཔོ་གནས་སུརཔཐུགསཅི་ཐིགལེའི་གཞུང་སུབ། དངོས་གདིའིཉིནསནས་ཉིན་ཐུད་གསུམ་ལ་སྤྲབ་ཡུངམ་དང་། 








,---¬„------------~----- = _--- --_ - ¬ ¬ - ~< ----- རོབ 
} [༄། !མཚན་ཐུན་གསུམལ་གནམ་ལྷདཀརམོའིབསྐུལ། སཾསའི་ཛསཝགས་བཅས་ཆིས་དའིལལ་ཁོར་དང་འདུས་ཕྲ་ནམས་བསརཞིང་ཞུདབདེག །དེའྲཕལལས་ྱངལྟར་སྲངའཁོརའདོནང་སྒོམདུ་བ། ཕྱེར།ཛོ་ 
ྣ :- འགྱུ་ལ་དང་ཡེབྱདལ་ཡེ་ཐུནཅུ་ཐུན་བརྡེག་པསཾགས་མཚམསག་ཅོད་དང་སྲུང་འཁོརལ་གཅོང་བཏོན། ནངསསེ་བཞིནདགེ་སངཔའི་ཝི་ཙམ་ཆིས་ཅལ་འོདདྲག་བྱདྱིནད་ཁ་གསོ། འདོནབམཆོདབསྟདཝཔ་ལྟརྱ། སྭདྲོཆབགཏོང་། [ 
 „ དངདྱིབྲོཆ་གསུམབཏངབསགསྦ་ཁངསཛདཔའི་གལམཆིསས། །འཐུཔའའོསདངསྲི་གངས་ཆིལ་ལུགསན་དཔནློསཔཁ་ས་ཆིསཚྗ་གབབདདཅི་སེའབོདང། ཁགསཉིསནངགགེངབགགསདཔ་སྒོངདོང་ལྱུགས་བཏངདུ་སྱང་ན་གནདདོན་ 
ཏོ དགོས་དཆེ་ཞི་། དཔིལའཁོརདང་མཆོདཔ་ནྲི་ཐདམིལ་བཏེན་བསཆོག །དོང་སྦགསི་འྲུནའི་ཡེདབཤགསྱསདའ་དོནམཁནདིགངས་བརགལ་ཆའོ། །གཉིས་བནི། ཐངཔ་ལ་པད་གཅདཔའིི་མྲནཔའྱིཡོགསབདག་འནཅི་ཉེར་ 
ལྐེནལསྱབངབྱ་སི་དད། ཁྱདཔརདཔོས་ཐུབ་བསབ་པལ་བརྡད་གཅོདཔའིདམ་སྤིཉུ་ལྩེཆུ་བའི་དུས་རྟགས་ ན་པོ་བཀའབྱཉདསགས་སྦུར་སཔརའྱཐངབལས་ཤེསདགོས་གིང་། མདོངའཔྣས་ཕྩི་ཙམ་དུང་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱན་གྱི་དབྱས་སུའཕུང་བ་ལྟར་ན། 
ཟི རལ་ཚབབམྨ་རལཐེབས་དེས་མས༽ྱའིལ་འཁོར་ཊི་མདུནདབཞུགས། ཅུནབུརསིསྐསཾགས་བཀོདལ། །ཨེཡ་ཛལརཿ བྲུབ།བུཔཡངས་པའིནང་དྲདགྲབགེགས་དམསྲི་དངཾས་སུ་གསལ་བར་གུརཿ ཞེས: 


























{ །བཅྩེུད། ནམོ། བླ་མུསངསྦྱརས་སོགསདདེན་སོབས་གོབདྲ་མསོཔ་སཔཔ། འཁྲུལའཁོངཧྲི། སུ་པུས། བཞིགསགནོད།ོདཔཔབ་ལོབདོ།དཔ་དསོལེ་བ་ 


ཐམས་ཉདགཟུགས་ལྤིདའདིལ་ཁགཅི་ ཧྲེལཛཿ 
།འདྲེཐྲམས་ཅདགཟུགས་ལེྒ་ མྲ ཆོམ ཁ་བཾཡལ་བའིད་མདྡ བྲེད ཁདཆེན་པན་ སྱ 
ཧྲིཿ དནི་པྱདདབུངགི་སྣ སྲསའ ལ་བའམ བཀའ འི 


@ཱ ཏཾ ཕམས་མམས་ལང་ཞུན་ོམ་ཅུརབ་མུལ་བ 

= ཨཚྫོགསདྲགཔའིཕྲིནལས་མཛོདཿ 
གཡས་ཏྱི་ཤགན་ཕུརབའདྲེལཿ 
| རིབྲཛ་ཀཱལི་ཀེལ་ཡམཧཱ་ཡྭཀཱ་ཀལ་པཱཔ་ཀ 








གགས 





ཇི་བྲགཾཨྙ་ཤཛཿ ཛཿ ཧཿ ལནགསུམ། གིངཔལསཅི་ 


ལུགས་ཀྱེས་ཐུངལ་ཕུངཔས་ཐེོབ༔ 
གནདདྲག་བཟགགའྱརཔབཔ་ཡསཿདམཔིི་པཊ། 





བབསངས་ 
ཤིན་ཡི་བཟདཁྲོགཉུམ་སྐུརབསྟནཔ༔ ད་ས 

༢བཅསཿ ,ཏས་ཧིན་ཝུཚོགས་དུས་ལ་བཟུ༔ 
བཟེགསྣན་པདརོག། ཨོ་འཛམཱ་ཏཔྱ་ནཱོ་ 
ཅེསྲ་དགྲ་ཝགསེཕུང་སྐེརབཅསབས་གདབ་ཅེད། མམཀྱི་ས་ཆུ་ 





༦༧ [ཐྲབ། 







ཁྱདདཔྱ་ིོོ་ཞན་ཐཁྱརལསོ་བླལཔནི། ཉིནབན་ནམསལ། „ཛཾ 
2 བཅུས༔  རྔམས་པའིཞལ་གདངས་མཆེབགཅིགསཿ ལྔ་གསན་ས6ྲགཚའིལི་ལིཿ དུ 
པལྟཱིཿ (ལྕུགས་ཞུནུམའི་དྱིལ་འཁེརནསཿ སྲིདཔཿ བཅལྱབེདཔཡིཿ 


ལཉནྱ་ཧིསཿ གནམ་ལུགས གས་སེ་ཆེན་བདུས་འཐེབསཿ གཡོད 'ལནིང་ཇམས་པའིགཟུགས༔ 


འ།ཡཀླལསེགས་པཿ ཚོགས་བདག་འཇི་ གས་ དམགོའོསྭཿ ཀཡདའ་གགསདང་བཅསང་པཞོསསཿ ར རྣོམསཿ 


བ་པ་ལུང་གི་ཤཉ་ནིཿ ཉི་མའིད་ཅིལ་ནསསཆེན་འབརཿ 
རི བགལ འེར་ § ཏི་འོབ 








ཕྲུལུ་པཕ ཏཾ = སད་།ངོ་ 
གད།ཧིད །ྲེ༥ང་འ་ཁུགས་ 





སསའ ཟངས་ཀྱི་སྲེན་མདོ་ གུ་བྱཅརའཅསཿ ཁབའྲལུགས་བཕྲས་་ 
སྤན་ཡིགཡེའབང་བིག་ལེ་ཡིསཿ འབངབའི་༢ འིན གསཔ སལངམཞ་། | སྲིདཔསྙེ་འགྲོདྡུལ་དུདློག། 


§ རྩ་ཆལ་བཞདཔའི་ 


མས་པའིམཆེབཅནཿ བདྲ་ ཾཿཔའིམསོ༔ ཀཱལ་ 


རག་ཏུ་དསཔ།ག་བཅ། དོིོོ་་དམོསཿ ནོདའ་ཡེཟ 










དམྐུལབསལྟུཇུརགསདག་ཅོད་བུདཿ 





རཿ ཧི གདེདཔྲགག། མཆེ་བ་ མ་ལྕགས་སྙིན་ཐང་འབེབསཝ བུ 
སགསཿ བིའུཔངདྲག་བྱར་གཞོབཏུ་སཱུགཿ གདུས་ལྷའི་གཟུགས་ཕུང་ཅི་འ ཧཿ 
_ །བདྷཱ་དདྱ་པའི་འཁོདདང་བཅསཿ བདྩདའདྱལ་དཔལ་ཆི་བཀའ་ཉནམཿ རྒྱལབའིདབ 


ཁྲགམདའསྭ།བརེད་རུཔལྟ་རའཚུབར ྐིསང སིནཔའིའཇིགཏེན།ཁེཔསཿ 


སི ར་ 
ནཱ སཿ ངམོའྦགྲོས ཆེ་ལྕགས་གྱལ༔ མེ །འཡུབསམའི་ཕུར་བིཿ 
བཀའ རྐངཔ་རྒྱུགཅང་སྩང་འབུསཿ ལག་དང ༨ མེ ཚས་འི་འཇགཉེ་བཔ གདོ 


ང་གདྲོང་དམརབ 


ངོབཁྲོ་མི་ཚཿ 


བསུ་མཆོནཆལིང་ཕའབེབས་ཤིང་ཿ ཚངས་རིས་ཡུལ།པམས་སྦྲལ་པརྤ་མཛདཿ ཚངས་བེིུཔལ་དེག་པའོ། 


མྱུ་དུཔབཅ་སདོན སིབ ༼ 


ཅདསཆངས་པནྷ་ 
སམེད་སསས་ློའོ་མཛ 


ཨོའོ 


ཁུག་མ ཤེར དབདུས་ལ་བབཿ 
ཡེ 


སྭཞུནལའི་ཙཱ ང་གས 


ས་བཅས་ནསཿ 









ཟྤ 








དཔལ་ཅི་བཀའཉནཔཉ་པབཅསཿ ཐུགས་དམྱརདབསུལ་ཕིན་ལསམ་ཛོདཿ 






ཆུལན བར་ཆད་བའདད་སེགསཆེནའབརཿ པྲ་ས་གནམ་འུ འཕྲེ མ་ཐགག་ཆར་ཆན་ 
གས་གནས ་ད་ལགསེེནའབརཿ རླིགཏང་བན་བརབགནས་གསལཿ ཤི ཏྲ 








ནབཟའ་སིནཔའིགཡངགཞིགསོལཿ ཤྱོགསབུཅུརཁ་བལྟས་བྱོགས་སྱེང་བསྣལ་ ༧ །པོོ 
བགེགས་ལབབས་ནྲ་བ དྲོགས དཔྱིས ༣ ཨོ 


འབངབའི་སྲུ་གཅིགསཿ ཨིག ོཔམདགོགླགའདགོ་ 
།ལ་བབསན་སིང་ཁགའཐུང་ཿ སྲིན་ལབབསན་སུགྱ་པ་རོདཿ དྲག་རབ གིཁྱར་འདེ་ བསཿ 





ཅིཧཁྱདཔ་ ཕས་བྭི་གས་ཤིངཿ ཟེ {གསུམ་པཞི། 
ཤེས་པར ིབ།གད་གས་ད་གཅོ་བམངས་འཇུག་གོ། 









དར 


རསས ནབ མོ ི་ི་ བཅེས་རྒྱན་ིདཔསཐུབ་བསྐུལལོ། 


ཁས་བྲངས་དམབཅས་དབངམ ས་པའི་རིགའ 
[ཿ ཧནའདནནཿ དམ་དང ཙིབུསཅི་ཕུནཝངསབས། 
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༦། །སུའང་ངབྱ་ཝ་སྦུབ་ཞགཡདུན་ཅི་ཇེས་སྱུ་གནྷ་སཱཁལ་འཇྱལ། །འབྲིང་ཀགགྲསམ། ཟ་མསྦ་བབདག་གཅིག་ 


ཐམསྦ་བནགགཅིགལར་སུབ་སོ་ནདམསཐབསམདདོ། །གང་ལྟརཆསུ་བུབཔའིདགངམམོ་གཏོངཔགགིམཛོདསྟོད་།ཐོ་ 
|གཉིལ་པ་ལནགཔདུདཅིའི་སྦུབ་བ་ལགསུམ། ཁྲེལབུར་སྕྱངའ། བཏྟགས་བཙགྱཆེག ༨ སི 


ེ 'ཤགས་པདཝ་བཅལཡན་ཆད་རུ་སྨྲག་ལྟརས ལས་རྡོངགིསདྱིལ་ལཁོང་སདུནནས་དང་སྣ་འིག་ཡབ་དཔརའ་སྡེས ཅི ལ་པ 
མསྨསནུངསུན་བནད ཧྲིཿ དས་པ སུནམས་དངྱ། ྒྲ་་ ལྐད་ཡཀ ཁས་དངེ་དསའའོ་ནནསདཔན་འགཡབདཔ་ས དཀར་ཆོས 


ངཿ ལས་ཡཱནའི་སུངམའིཚོགས༔ སྔནཚེའདས་ མད་པ 
ཤནམས དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་མཚོདཔ་དངཿ སྣན་གིརིག ཤད ོ་ས་ི་ 


སྔནབྱོན་སྨན་ཙི་དམ :ཅ ིྡིྣཾནཾནོ*པཟ 









གཙང་དང་མི་གཙང་ཏོག་པ་ཅནཿ དངོས་དང་ཡི་དངོས་གཉིས་མེད་པསྡ། 


` གཙོ་མུ་དདྭདྱ་དུངབརྱབཿ གཙང་སྩེམེདཔརཀུན་བྱིས་སྟདཿ དེདགྲགོལ་བངས་བཤད་ཡིསཿ རས་ཡྭདའི་རིག 








འཛེན་ཚོག ༥ བཏང་ སམད་པའྲིིན་ལས་མཛོདཿ ༔ ཐེ༧ོམ་སེདནངེས་པ་མའྲགུབཿ 
2 ཕཔའདབང་ཤིག གམཛོས། པཱ ྱི་པཔྲགངརིག མཛསབམན ཆདགཙང་དྲའི་གཉིས་འཇིནར། 
དཔ་ཅསམཞ། -་ 
པད་ངཀ་ 





ར་ལ 
ི ཧཾ ཊཾ ཤགས བཞིས 


དུ 


དཾ 





རྩི་བཅུདབདང་རིའི་ཆ་པྐདའབེབས་པར་གུརཿ 


མབཅོས་ཡེ་ཤེས་དེཉིདདོཿ དྱལིར་སྨནྱི་བཅདའི་མཚོགཿ 
ཤིམཆོདཔྱའྱིནབསནས་བཅམས། རྩ་བརྟེན་དང་ཕྨནཁྲོལབུསྩོང་ 








ཅེསབའིཏིང་པའཇི་ནདངམལབརགཅངསཐགསསརླབངསཏེ། འབྱོ 


བསབ ༄ུནཔ་རྣམསཅིསབ་སྙནརན་བླངས་ལདེཉིད་ཆུནི་འཇདད་བཟླ། 
དྱབཔཅུབསེམས་དཔའིདཿ དམིགསམདངདག་པཡེ་ཤེས་ཡིནཿ 


མཐརརེ། 
སིི ཨཉམདང་སིམཉམ་དྱབེརལེདདོཿ སྣངབར་།མཐའ་ཡུས་གསུངཿ སྩེ་འགུག་ 
དཔ་ཡྲནས་དགཿ དེན་ཡེདྦརུ་ལསླ་གུབ་པཿ དྲིམེདྱརཱའྲབསྡ་ནས་པ་མདྲག༣ ཤུན་ཀངགཙང་ཞིདྲདིམེདཔསཿ ཐམསཅདམལས་སངསྐརས་ལཿ ལུས་པཨེདཔས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ 
བདུད་ཅི་ཞེསནིདེལ་བའཿ དེནས་ཀལབླམདཿིངབིནདབབ། ཅུ་བསྐེནདང་སྨན་ཐསེལ་བའི་ཛ་དྲ པས་ལན་གསུམ་བུ། ཐུནགཉིས་པ་ 
ས་སྔ་ལྟངདབྱངས་ལནཚེ་པགཅེག་གསྨྱར། - ཆུནགསམཔར་ཡང་དེདཔམཚུངས་པལས་སྨན་དདཔརེབ་བརོདཔབཅསས་དངེལ། 


ཾངབསྐུལ་བནི། 3 







རས་ཤྤུན། སྙནྷ་ཀཿ། རུལ་སྟོདི། ཛྙཱོཾའིཿཁཿ ེཝ༽། 
ནྣ་མཔདད་ ནན་མ་སྣང་མཇ་དཿ ཕྱནངགཉིས་ཀརྣས་པརའཔ།ར 


ཊཱ 
རསྲུ་གཏོ་ོག །ཐོདས། ཌ 









༄༅། །མཆོད། 
སགསྐ་ཡང་སྦུབཁོགབཤདཔ་ཏྟབཡ། 
བ ཅིསི་ནངསས་གོ། ལོ 
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མོས་མོ གྲ མདོསམ་ནད་དང་ས། ོ་་མམོམསཔྱ་ཤོསགིགབཁེཉིདགངམརམོགསོ་ཡམདི་ོསལོཐར། ཧོར ཐོལ 
།ཐཱགཏ་སཱལཾ། སཱབོདཔནྷོ་རིས། རིགས་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེ་བཅེན་ ཆེསྭ་ཉི་སྒུའི་རང་བཞིནཏུ་ཐུརུ། དེཉིད་དམ་ཚིག་གྲི་སཐབས་ 
ཀཾ ཤས རྭ ྷཉིླིུླིི་ དྲུན་ནེགས་བུ་རབ་ཀོད། སླེབདཤོ་རྒྱལ་ཐེབསསོགས་ཞུཚོསཨནབས་ 
ལདིལཔལ་ངབགདོ། །བལ་བུའི་ཛྲབ་འབྱེལས་ལནག་སུམ་ཐ དེནས་ཐམས་ཅདྱབསྱ་མ་གསུམ་ཡངས་འདུང་་ྒ་ཆལ་ྱ་ངནས་མཚོག་གིཏཉགཡབཅིང་ལངབའི་ཞྲསབྲགགས། ནཔ་གིགླེང་ཐུདད་ཀུ་ 
ཐཱ རི རེྭྣ}\ྣྒ24༢ོ་ མཁལའསོདམཅན་དཔདདབཝསཞསསས་ལ་བྱུད། དྲག་བགེགསྔ་ནམས་གཅིར་ཤིང་ཚར་གཅོད། ིདངསྐུགས་བྱསེདཅིངཉམས་༠་ 
ཨྱ་པངགི་བླསུལད་ངངས་བཅས་ཅེར། རོམ་འོག་མེབ་དཔོན་སེགསདྲའི༡འའོ་ར་འནགསུམ་བསྣརརོ། །དེནས་ཐོག་པཔཿཏགས་པནི། དངིལ་འཁོརཆི་གདྱ་ཤོགསསུ་ཞངཆྱེ་ཅུངགི་གསང་གཞི་དངོམ་སམ་པིཨངྲབསཔ་ ། 








ར 


བསྦྱངསལ། 







༄། [བརྗེགསམརབཉིང། དེ་སྤུ་ཆུའིསགཅིངབ།ཌིཟིགའ་སམཛཔ་བཀོད། ི་ོ ོས་གཚདསཚོནར་གད། ]དདངད་ 

22 རྩོཀས། གྲངསམ་ལབད་ཤོ ནས་པ དན རྐབཤཏི་ས་སྨནགདོངཀི་འབྲམ་གཉི་སསུནུནབ་སྡེལ་མརའརྱ་ད། ླེབ་དབེདཅི་་ལགཔ་གརམ། ༥ 
རྱ ཅམ་གཏབམཅད། མུནཅིག་མགའ་བི་ས་ཆྱིར གཉུབ གིས་རབ་འུམཅི་མཁའདབིངསས། །གཏུནབུ་ཐབསམངོགཡང་ཅིདོ° ཌཱ མཆོནོག་འཐུག 

པ་ ཡཾ་གཉིསཡེདཡ་ཤ ཨཱཿཧྲིཾསརྦ་ཨཁྲིཏཿ 

 ་ ཧོ ་ཡགཉིསལདཔ་སོ ར་ བདད ཅིས རིལ ཡྲེ བཙགཔནི། 
ཊ འཁོར་ཆི་སའཡུམ་ཨིས་སྣདདང་དཔཚོག་བཟེད། སྭཾབདཔནྩོ་ཡིསྨསནཐུགསཀ། འིས ཡལས། །ཡེཤེས་བདྭདྱཅིད་།འཚ་པམེངེ་ རེ རྭཱ་ཐུཔཡུད་ 
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དཱ ཅེས ཨོཾསཱཿཧཱཾསརཔྩཿསྲལཾ་ཏཧོསམ་པི་ཤླུདདོ་ཧོཿརྦཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱསྦརཔྱས་ཨྲལཾཏ་ཀམ་ལྭ་ཀྷུརལྟི་སྡིརསྦིའཱིདཱཾདཱཿཧཱྱ༔ཿ གེས་བླས་ལྭ་སུན་ཐམས་ཅད་ཇགས་སྲུང་ 
བན ` པའོ ཏཧོཾསསཡའཱི་ རྨར : ས་གསང ནི ། ས༢ས་པ་་ཐསསཅཙགསརངད། 
ུངཐུམམཆོ་ཡ་དོཕལ། །དེས་པརདྱལུགས་པས་ཐབས་གེས་མཏམ་བུངབའི། །བྱབསམས་བཏད་པ་འདད་འིལ་བརྱད། ་ 















སྣད་ལྟངསྣང་བཡུམ་ །བཅུདས 

ཅེས་དམིགསལ། ཨོ རྦ་པའྩ་ཨ བི ཞེསབཞིན་ །སན་ཡེནས་ནནམ་པགཔ །ླེསམ་ས་འདྲེས་པརའགྲེས་ལའཐུམསེདཔའ། དེནས་སླབ་དཔེན་ཧིཨྱིན་གྱིས་བརླབསཔའི་ང་ རཱུ 
ཞིའ། འཁོར རྫ ་ དི་འསསངོགཅིགའདསརརུ ག་གི གོང་སྡཾས་སྔགས་བཟླ་བཞིནཏ། སྔོན་ཁྱི་དས་ཛས་བབགཏའ་རྨམས་ཁང་ཆང་གིཉིང་ཁུ” 
ཛྷ མཆོགཆེན་ལག དབུགས་བརཿ་དཔ་ཏྟརཐོགས་པསྔབ་དབེྡ » - སྲེགས་གུགསལྡནགདན་གྱིསའཕུངཞི་ མནིང་བསྲེས། བསྐ་སྭ་ཧིམས་འརབཅངམཊ 
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དོ སངཱཔབསཚོལ་པརགིགེདྱ་ིམརོམ་ཐོ་བཅོསྱུཐ། འོན ནམྨོད་ཆདས་བླརནཧཔསོ། ལྒག ནརདཆེབ་འགམསོ། དོན ་ུ་ཱས་པའདོབཅདམའོ་རིགས་དང། དཔྱ་བ 
པ ལཐམསཿད་དདེས་པརུབ། རིྫརགེྲྲེིཾྨ+ྨ+ྨ+ྨདདླླིི་ དིའཔིང་བར་བརྡུངས་བཏི་ཤྱམ་ཆང་བབང་དྲོནསིཏུང་ཙམ་ལབསྲེསནས་ཕླགས་ 
ཌ( ཞལེགས་སོ། །དེནས་གཞལ་བནི། དཔིལ་འཁྲ་བདྨ་ཡོགསསུ། ཡུམཆིས་དཔ་བཤའ་ཟེད ཡཅིསཡཀདསཞི་ད ཇ་ ཨ་ཨཱ ཧཾསརཔྱ་སྲལ་ཏསམ་ཡབིཤདཱཱའིཿཝ ༣ 
མལད བདྩབ། དེནསྤར་ས་གད་པ་དི། སྨནཁཱའདམ་པབསས་སྟེངདནཔའད་མཐོདགཉི་སི་ སཿ སད ུདམསདཀརཡགསྣ།དག ཚདཔ ཤ།ངོགཔ་དངའརམཚམས་་ 

བལ་ུའི་8རལ་རུན་ཅན་ཅིསབཀང་ཞིང་ནཿྲལནདྲོད་ྱང་ཊད་ཡོདབ་དགྱ། གང་ཉྟར་སྤན་སྡདྱིནསད ཛོག སི སག ཅན །ཕས་གཡེད དདྲིལ་བཅིལས། ན་ོས་སིསེ་ན་བཀབ། ཕོདཔ་ 
4 གཞིས ་་གས་གགང་་གསས་པས་དངས་ཅསཀྱགཤང་གཞནནསའྱས་ྟར་གསནལེགསཔའི་ཕནལགགོ། རྒུ ༥ སེས བ་སེ 
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ཙཿ 





དུབགསྟེའིའྱིཆལ་ཕྫོང་དང། 


ཊཱ སྱ ཞུང དྲ་གཞིས་ད། 





།མཐར། དཉིལའཁོ་པམརྲཡིངསྭ་ལགས་ཉི་དང་གྲུམ།བརབཀོདསམངའགསལབནི། ཧོཿ བམ་ཡེདམམཁའའྲགོའིདྱསིལ་འཁོ་བྲ་ ཅུ་བབྱུ་དདཔམནལགསྟེངས་ཡགསཿ། ཇི 
ཟླ འབུསབུསུ་གསུང་ཐུགསས་བླསབཔའི་ཤུརཿ  ུགསདགངས་པདག་ཝལ་གེས་ར། སྨནྱིས་སྨན་སུལ་སྨན༧ྔ་བདུད་རྩིཝཿ , དགྲ་ཝམ་སྲངས་སྙུལྭ 
བཱུ གེགས་མཆོདཔདང་ཿ ནྣལཏཌྱྱོངདབཿ ཊངལུགཐུགས་དམབ སུངབའྱིལིརཿ བདུད་ིཿ རི ༡ 
རཿ དབམཆོག་གིདབུས་སུ་བརྟན་པརབཞུག ༽རྒེས་པ་མངའགསེལཞིང། ` ` མ་སྟཏྨིའ་ཝཱནཿ ཅེས་འཆོད་་ཞིརོཕྱལ། འོགྱར་ 
= ས་ཅི་མངལ་། །ཐུམས་ཅད་ ང་གུལ་ གསམ གས་་གས་ཞིད ོཾཨཱ་་ དེནས། ཨ་ཨཱཿ ལ་མ ཤེས་དྭགུ་པའིཛབ་བྱར་ཆ་བྱསདཀྲག། ལུ འགས་པ 
གཅིར སོམ སསརྲེྲྣྣ7+ཾ་ བཏགས མ་ར ོ་མ་ཆས་བསད་ག་ནསྱ་ཚས་གས་ 




















རློ 


དྲུ 





འདུསྭ་སལཆིགསྱ་ཉྲི་རཱ་ལཞོན་ཚངས་པའི་གཞུང་བྱ་རདྲཕ་མྦྱ་སི་ལ་བའལ་བབས་པརྩ་གུར། ཅེས་དཡིགས།དགུ་པའི་ཛའཅིའཐུབ་བླཟའནྲི་ཞུབ་པའོ།། རོ་རྒ་གི་ཝོ་ཁའ་ལས་འོདོའྦདཔོས་བདབ་ག་ཤེགས་པྲནམས། 
ལ་རིགས ངས གཞུ སུམས ུར། དེ་ནི སས་མ ས་དེ 
4 སྦུབ་པའོ།། དེལསའོདའྲཕས་ལུས་ངག་ཡིདག་སུམ་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པའི་སྦེབ་པབགལཉལ་དང་བཅས་པབ་ ས་སྩངས་བཞུ་བཏུལནས༔ ༄བའིམཇལ་ཡི་བདུདྱ་ཅྩི་སན་ལ་འདྲས་པས་དམ་ 
}ཛཾཿ རྫསྱིདངོས་པགདོས་བཅས་ཅན་བསྲེགས་སྩངས་བཏུལནསཿ སྨན་གྱི་དཛོས་པོདངབྲལཏེ་བདུད་རྩིའི་མང་བཞིན་དུ་དཀར་ལྟེམ་ཁྱིས་བྱར་ཕལསཿ བདག་ལའདྲས་པསརམ་པར་ཏོག་པའིནད 
ཞིབདབུས་ཏེ་འགལུམ་ཀདལ་བསྐངཔ་བཞིནཏྭཱ་ཧཱརཿ ཅསདལིགསསབབབཞི་སུབབ་ཆུན་པའོ། །ཐུན་མཐང་དུདྱཿའཆབབཛོདཔདི། དཱ ཚི་ཟ་གསལ་བའིདྲབི་ལ་འཁོརད༔ དག་པ མེའངབ་ 
ཆྱིས་བརྙདབསྡས་ཏེན དྲཨ་གསུམསངསརྒྱས་མཚོདཔའི་ཕྱི༔ བཀའ་བཞིནབྱསནནས་དངོས་གྲུདཀྲངསཿ མུ་ཧིག་དཀརཔདྲིསེདཉུརཿ ་སྦྲབཔ་པཾསདིནནཏདབྱཿ གུལགཀགི་ཕྱག་ བྷ 


























མ་ཡེངས་བད་གཏད། ཕྱོགསཀྱི་རྒྱལཕེབས་བཞིས་གཟུངས་ཐགནས་བརྩུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེ་དམེགསཔཞིང་ཆུན་འཛབབགྲང་ཆ མཆེད་ཅྷི་ བོགསུམམམ་ལྔ་བབཅདདེ་ཕེསྱཔ་ཞིང་དྲིལ་འཁོམལ་བ།རལའཛབ་དྭབཔསྤྱརུནསི་ཆདཔ་དདེརརི་།།ཛོ་ 
བགྲང་། གཞནཡངལལསཕྱིན་ལསྦ་འི་གཞུང་བསུངཿ ལལས་སྐངབཤགསཐོག5༔ ལཡས་སྲུང་ལབོར་བསྒོམཞིང་སྲུང་སྔགས་བཟླ༔ ཐམསཅ་དདང་པདེགྱ་ཡྱིབ་བདཔ་པབཿ བརྡ་དྲུ་ནུན་བྲསིང་ཆ མཐར་དང་བུངསལྭ་འྩོ། 
4 །ཞེས་དང་། དྷེལརབསྦབས་པསརྟགས་མཚནའཇྱུང་ཚུལ་ཡང་། རྙགས་དང་མཚནམ་བདུན་གྱིས་འབྱང་༔ འདདདདབ་སྒ་དངདྲིཿ ལྷཡེའིགཟུགས་ཀྱང་སྟེནཔདབྱེད མངདའཕེསནབྱ་ཆབཚད་ཡིནཿ དེཝ་ཡམཚན་བྩེསིཧཿ རྔ 
རྔ ཞེས་གསུངས་སེ། །འདྱིལི་སབྱ་ཟི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཞག་གསུམསསཤུང་ི་རུང་པོ། །དེ་ལཱརའྲ་ནབཏགསྐབང་བའམཞག་གངས་ཐེམསནས་བདུད་ཉེ་བྱསི་ཞིངབྲཔབནི། དའིལ་འཁོ་རྦུ་ལོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅེནཔས། 

རོལ་པའི་སྤདམཚམས་སུཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གསལ་འཚེར་དངལཆུའི་ཐིགས་པ་བཞིནཏ་གཡཞིངའཛག་ལ་བདྲད་འབིལ་བང་ཚུར། ༄སམེསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཀྩམ་ཡྲིཏ་ཡུནྡཱའི.” 
ཧིཧཱིཿཛྡཿ སཱོང་རྔོགས་པ་དང་བདྡད་རྩིའིསྲུང་མབཞིབ་སྐུལའདེ། དར་སྣགཡབ། སྨནཕུད་འཐོངལ། ཧྲིཿ བདགཅག་སྤལ་ཝན་སྒུབ་པ ` གཞལ་ཡས་དུརའྲོད་གནསམཆོགཏུ༔ ལོངས 





ཡི། 


མུ དཔབོདཇསལ་བསེན། སྙིང དཅ་བོད་སལ་བསྟུམསཿ ཆོལཆེནམར་ཁྱུརམཚོ་ངབ་ཅིལ༔ རྒྱལབའི་ལྷཛོགས་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ དམ་ཅནམ་ག 
པོ དམ་ལའདསཿ བདུད་ཅིའི་སངམ་ཐུགས་དམ་ཅ ང་ད སྣནགྱི་ལྟམ་ནོང་གྱི་རྒྱནཿ ཤིང་གི་ལ་ཡའོདའཆང་མཿ དགུསཆོ་བུའི་ིན ྩི་བཅུད་ རུན 
“ གྱིབཅུད་་ལྡས་ལ༔ བདུང་ཅི་འདིལྱ ཤུསདམ་ཉནཿ ཅི་ སལ པ་པ་མདིསདབངདིག་ཞུ སྨན་བྱི་སྲུང་ རཆ ་ བདུང 

ཙཾ ནྭ་ཏང་༣ དམིག་དབངཤིས་གཤེགས་སུ་གསལཿ 









༔ ཨཏལདཿ 

གས་དང ཁན།བྭཱཔདངཿ བ་ གི ཕིནལས་མཛོདཿ ིབས་ག་བའ། གས དེས་བ 
„¿ དྱིལ་འཁེརཔརྣམསཀྱིམཁའ་གསང་ལས་བྱངསེམས བྲུར ར་ཤིང སྒུས འཛིན༔ སིབ་བུ སབས 
“ཛཾ དྲི་ནུས་པ་དང་ལཱན་པའི་བདུད་རིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེནཔོརྱ་གུར། ཅེ་ | 


༧ 
° 











༦ ཧཱཿ དདེ་དཔལལྗན་ལབོརལའོརངཿ སུལི་ཁབོང་སོངབ་སྱཔཞིངྷཊ ནམཔ་པྲགདམཛད་འཁོ་པདངབཅསཿ ཐུགས་དམ་དབང་ཤིསཔནའདནནཿ 
བཞིནཝི་གཤྲགས་སུམཿ གྲབཔའི་མཚོགནུམསམ་སུལནཿ སྲི སཉཿལདགོངསཞསལངོ སུཡི་དཔོསྦ་གུབྷ་ཡཱལྭདགསོལཿ ཛཱ 
ནིདཔལ་ལུན་རིནཅེན་འཆངཿ ཡོན་ཏནའཁོརལ་རབ་སྦྱམ་ཞེང་༔ རིན་ཆེདཊྱབུཔྡ་༨ནལ་བོརདངབཅསཿ ཐུགསདམ་དབང་ཤིས་སུནའདཱུནནཿ དཔའཆི་གྷྭ་ཚུལ་བཞིདལི་གཤེགསསམཿ 
བུང་པའི་མཆོག་ནུམསམ་སྩུ་ཤན སྩུ་གསུང་ཐུགསདངའགུལ་བར་སུརཿ ས་མཡུལ་དགོངསནས་ཐངྱཿ ཡནོཧནདངོས་གའལ་དགསོལཅཿ ཧཱཿ ངའི་དཔལ་ལཱནཔྱ་རའཆངྱཿ 
' གཡུང་གིབཁརལརང་སྒྱཔཞིང་ཆ སྣཔབམསཐའ་ཡས་འཁོརདང་བཅསཿ ཐུགས་དམདབང་གིས་སྩནའདྲེནན༔ དོམཿ ནམིགཤེགསསས༔ཿ གཟླུབཔའི་མཚོགནམསས་སུལ་། 
“ཛཱ རཿ སུ་གསུང་ཐུགསི་དཔའགལ་བར་བྱུང༔ སམ་ཡལ་དགོངསནས་ཀྱང་༔ གྱུང་གིདཔས་མུབྱས་བདགསའཿ ཧཱཿ ང་ནིདཔལལྡནརྱ་གྲམ།ཆང་ཐ ལ་ལྱིའཁོམཊ $ 
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མངསྐབས་སྙི་མགོནས་སྟེངའགྲོབ་ཧྱེད་སྣོལ་སྤོལ་བཏྟུར་རམ། 
ྦུབཡིནནཇེས"ཆོག་མཆོད་བསྟོད་རེསས་བྱང་གཤམ་ཅི་ 





ཀྲར་དོན་ཡདའ་པོར་དང་བྱཅས།ཿ ཐུགསདམ་དབང་གིས་སྩནའབྲེནན༔ 
མོའིདཀིལ་འཁོརྐདཿ རྭཀའྱི་ཧྲ་མཚོལྭ་བུགས་པའིདྱའིལྷ གསངབ་ཡུམ་ཙི་མཁང་ཀློངནཿ 





དམཚིགཙུལ 


བཞིནཡིགུ་ཤེགས་སམཿ 
ཐུགས་དཔའགལ་བརྩ་གུརཊ ས་མཡ་ལ་དགོངསནསྲ་ཁངཿ ཕྲིནལས་དངོས་གྲུབ་པྱལ་དྲུགསལ༔ 





རིད་བ་ན༽རས་ ས་ཤ བུས 
གྲུབ་པའིསམེགརྣམསཡ་སྩལནཿ མྩུ་གསུང།ཛ 
༥ ལེར་། ཛང དྷ 3 ་༽ྕར་པ་ལ་འང་འིང་་ 
ངནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་༦དའཆང་༔ དཔྱིངསྤ་ཀི་ལོཔཔ་རབ་སྩུལཞིངཿ 


གདོདནས་དག་པའི་བདད་ཅི་སངོཿ ཆྱལ་བའི་ཐུགསདམ་གཉེན་བསྐུང་ 


དབང་ཆེནདྱཔིངསྱི་དངོས་གུབ་མལཿ ཞེས་པས་དངོས་གཟབསྣུའོ། །བདུད་རྕེདསྩིམ་དངབདབང་དུ་བབ་རྣམས་སྦྲབཔ་གྲོཉིན།ཁོརཕྱེ་སྐུབཆེ་བཛོདརྗེས་མཐར་ཆགསསུ་བཏང་ནས་ཛའི་རྣམསའདུཊཛོགས་ 
་ྲ ཀི ཉན་གཉིསཔའིབུནཇེསསནས་བྱི་ལ་བ། ཉིན་གསུམ་པའྤིུནརེ་སམནས་དབབ་པ། ས་ག དི་བནམསརེམ་བནནསདརགབས། ཆང་" 
བསེན་ཆོག་འདནསནངམཆོདབཅེ། ལྟས་བཟང་བངནལངདེམ་ཐག་དཔོས་ས་སེན་ཆོགལབགནད་ཡན སད 


། །སྤནྱ་ཧང་་་ 
རྩ་སྒྲུབདང་སཱེལན་གོང་དུསང་བསའདིང་མ་” ཧྱ 





ས་3ྱང་ཚོག་དོ། འདིའི ༥ ཐེབ ག་འ ཐ་༔ 

རར བ་མ་གགདམ་གངས། ེ ཡམ་གཉིས། གསརྦ་ཉིནཔ་ཁྲའཔའིད་ སྨན་པྱུཿ བྲ བཅི་ ད ེ: གྱམ གའུ ་ས་བཟགཏན།ལབས་འེ བཞ 
གས་སམ ས་ག བསི རས ་ རཾ 
ཤྭ སསལ་མ །མཐར་དཔསུབྱའི་ཚསཟགྲམདབངགིབས་ཧཱིལ་སོགསལ་བཅོས་པའིལདནཅུཔ་ པབ། དྡོརེཚེ་ཡིཟས་བཞལ་བཅོསཔའི་འྲབྱ་ཆས་སོགས། ཚ་ ཆེ ཀཱ ་་ 

{ ཝཐུག་པ། རྒུམའབུམ་ཅའ་སྲ་ གས་ཤི་པཏོག་གེ་རིགས། མཱཾ་ས་ཤ། མ་དན་ཆང་སགས་བཟའབཅའ་བཏུང་བའི་རི་གས་ཆུདམཙང་བཞེདཔསའསྐད། སྨྡདང་པ་སབསརྨནདྱི་འོགནསའ་ཕུརབགཡ་ ལ་མུ་ཞོད། 








¥ 


2: 


ཚསམ་དདམརམཐིངགི་ཁེདས་ཅིསབཀབལ་བགུག་གོ། །དེནམཡིནལསྦའི 









ཛཱི ཡེ་ཤུས་རོལ་པསེགསབཛོདཔ་སངའཁོརབསྤེམ། ཡེ་ཤེ ཀཱ 
བལ་ཝ་བཔས་གཡབ་དད་དྲིལ་བུབཅསཐོགསནསཚོགས་པ་དང་དིལ་འཁོརལ་བསྐར་ཞིངདི་འབེབས་གོང་ལྟརབྱ། 'གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དཀྱིལའཁང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྲམས་པརཞུགས་པའི་སཱང་*'" 












མཚམསནསའོདབེ་དདས གས་བཅྙ་པའཕྲོས་འགྲོ་བའི་རུང་ལྩ། ངས དབས སཔརྣམས་ལ་པ གྱེས་པབསེདྲ་སྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོཧཿ ང་ཐུགས་ཡན་ པནལཔས་དང་།ཛོ་ 
9༡2 དརས་པའ་དཔོསོ་གུབུ་ལ གསགས རོ རལ ཧཱ དཔོབ་ཆུབ་་ 
༧ རྤི་སསྣ་སི་ཁ་དགཟུངས་བ མེབཅིལ་འཛིནས་ཉ་བསྟེན་བཕུད། = ཀཅིངསྭིད་ཡལ་ཛཱཿ ཞེས་བཏགས་པངཀྱ་ལྟངཅིའརུའ་བཟླཝ། བཟཟསཔྲ་གནས་གཟུངས་ཐག་བ་སྡས་ལཁྲེལབསལ། ཡལ འོ 
ཚཾ ལྷཚོགསརྣམསི་གནས་གསུམནས་དངོས་གྲབ་འབུ་གསུམ་ཕྱི་ཚུལ་དུབརེ་ཅད་པར་པང་གི་གདས་གསུམ་ད་ཐིམ་པར་གུར་པརསསོལ། ཛཿ ཁགསུམདཅལ་ཁར་འཛོགསདགཔོ། 
དང་པང་བསྟནཞིངབརྐད་མི་གཡལབསྲབསཿ དོན་དམ་གཉིས་མེད་ངང་དགཅིགཿ དངསང་སྩརངས་དངཔ་ཤརལཏེཿ ཛོ་ཇེ་འཛིན་པའིནམ་ཡང་ལང་པ་ལཊ་བདྲ བཟླས་ཊ” 
ཤཱ ༣༣ མས  ་ སཱལ་ལྡན་བོཾདག་ཆག་རྣམས་འཁངོས་གྲུབ་པུལོ ༔ ཨོཾ་མཱཿཧཱི་སརྦསིངྡི་ཕལཧོཿ ཞི ཁྱི 
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།ལསརངགཞུང་ཉུར། རྩོད བདེརེན་ཡངས་པཡེན་པོའི་ཕྲོདངནས༔ སོས་བཛོདོལ། དོརྦེརལ་ཚབ་པསྨ་ནུམ་ཅུམ། ཆུལ་ཐེབས་གཞན་ནལས་ཅིས་སས་བཞིའིའབུངྱལསསགས་སེངཡ་རྲད་ཁེརས་དོར་རལཔ་།ཇོ་ 
ནས་བརྩམས་དངོསྤྲ་གབྲའི་ཛས་དམས་ཐམས་ཅདལ་བྱསི། ནང་དབང་བསྣུརན་སབསའདེང། །ཧྲེམ་མི་དགོསསོ། ༈གཉིས་པ་བརུད་རྩིའི་དངོས་གྲུདབྲངབནི། བཤམཆོག་སྐབས་དཀྱིལའཁོངམ དྲཏཾ་སེགས་བུལ་ངས་དིས་ཡི་དྲ་མིལའེདོ། 
| ཧཱི སྒྲ་རྫོགསསྤྱ་འགྲེ་སུཔལ་དབུས་སུ་ཟླ་གས་གཅིག །ཕྱིའིམཞྲུ་བཞིའི་ཟུདབཞིབླགས་ངེངེ། ཐུ ས།མདོག་ དམ་ར་བབཅད་ཁ་ཞུགཏབསྟན་པའྱི་བྱཏདོི་ཕེབས་བསྐར་འབྲིས་པ་བཀམཔའི་དབས་སུ་ཐོད་ཆང་གསོ་འབང་དཔབཿས་པབཞག་ལ་ 
ཉི་རྫས་ྣམསཀྱིས་མཐུའབསྐོརེ།  བྲིན་ཝསཝཱཉིནརྟརསྨནི་མདུནབ་སྦེདབཟླསཔ། བསྐྱིལ་དབབ་དཔངདྲབབའིབརད་སེངནས་ཆོས་གླགཏོ་པབུལསེགས་གོང་སྤམལྟརལ། -རྩ་སྦྲུབདང་སྦེལ་སྐབས་དའ་དཔས་གུབ་གླངབ་" 
མདུནྱསི་དྲིལ་ལཁོསི་དྭབསསྤུབམ་ཡིདམམཁའའྲོལ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའྱི་ཕ་དངྲདང་སང་རེ་ཤིངནགསུཛལ་སྨཱན་རྱི་སྲུངམ་དངབས་པས་བསྐར་་ 
ས་དདག་ལསཁོདཟེརདཔགྱ་པདཔ འྲེལ་ར་གསུམྱརལབརབ་ཀབམསཅིབིན་ཆབས་དངོས་གུབ། བིཏནག་ལོ་འཁོརའདས་ཀི་ 

























༄༅ བཅདངྷདམ་ཐམས་ཧདའོ་དཔེར་བདུདྱ་ཚོའི་ནམཿརྷ་ཙོ་ཁཛཱས། དངོསྐ་གབ་ཉྲི་ཛམལ་ཐིམཔདྒྱགཱར། ཞེམམོསས། ཅོསྟོ་སཿནོ་སརཔྩཨལིཏཾ་ཨཱཿ༧༧ །ངོ་ 
གུབསཧཧཱཾཿཱཿ ཤེསཔརྣལཔཡྱིནས་སྔརྫོགསཔདབཟླཝས། , ཧི ཁིའཤརི་ོགས་ུམས་ཅིས་མཆོག་དང་བའི གི་དངོས གུབཇར་།དཕབས་བདག་སྦྲབཕ་པོལ་སཱལ་བདུ་ ` 
 བྱད། རཿ རདྱ་དཔའཅིམེདབདདིའིདྲ་ཅིལ་ལོརའདི་ འདིར ཐཱས་ཡིདམཨ༩༧འགྲོབ། གས་དམ་ཉན༔ མབ་ཡྨི ྦིབསཕཤས་ཅུདིས་གཟིགས་སུར། སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ” 
ཧཱཾ དངུང་གབ་སཱ་ལདྲུགསའཿ བའི་ལུད་བདུདྱའི་ས དདས་བབསལཿ དྲུག་གསུམ་ནདྱིས་ཟིནཔའི་གཅོང་སླིཔལཿ འཛྲ ྱིརལཔའི་རགཏོང་ཕིཿ སྩེཾའཆིསེད་ 
-= པའིདཛེསི་གུཔི་ཅན་པྩོསཿ བདུད་རྩིའི་ཛྡཔལ་དཱརཾཧེད་སུལ་ཞིགཿ བད་ཅོལ་།དའཔའེདགྲ་གསས་དྲག་ཚངྷ་ བདུད་ཐཱིབསཱཾན ན་པལིའཛབྱ་ཧང་ཚངལགསན་ རྒུ་གསུང་” 
ཉཱ །ཕྱུགསུ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དྲུགསེཝཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཿ སརཔ འུ་ཨ་ཤྲི་ཏཀ་ཡལཾ་ཀཅིཏཧྲཾ་ཧིཿཧཱཿ ཤེསདངོསོ་གུབབསྡུཛ་སནོ་རོལའོག་ཐོདཆང་པབ་དཔོད་ཅི་མདུན་སེགས་པུའགག ཀྱ 
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དི རླ ཙི་ཛས་ཅུད་བཞག་ཡོདཔ་དེབཅས་གདི་ལོའིའོགགི་གཏེར་ཅུམ་དུབག་དགོས་པོ། །དེནཔ་ལསྦབངཞི་ཚོ་གརིན་རབསནས་བཚ་མམཅོ་ཞས་མཆོད། ཛུར གལ་བརབས་ལབས་སུལལ་ལེིརག་མེརཁསགསྲན་མཐས་ །ངོ་ 
%ྷ །བཛོས་སྐྱང་གཏེརམནབལྟུབ། ཚོགས་ལའོཊ། ལྷག་མ་བསྡུསལ་ཝང་འཙན་ཇེནཕྱསཔའི་ལྷགམ་དཔུ་ཏུན་ཅག་རུགཇོག་བྱསཔའིམཐུར་འབེབས་རངརང་གླི་བ་ཤུགས་པའི་སླ་སམཚོནཔ་པགིངཔ་གཏིས་དོནལ་རྒུ་གཡད་གར་སྟབསྱིས 
ཿ ཁྱེདཧེ་སྦུག།བཛྱི་ངོལ་ཧྷོ་ནུབ་གོམ་པ་འདུན་ཇུའི་སཚམས་སུབསྩྱལ། བརྒྱུལ་དཔ་གཏོཔའཁུའ་ྱུསཡཿདམཛོའི་མཐརབ་ཀའ་སུང་གཏོ་རམ་དང་ཆད་མདོ་རྒྱན་བཞགརྣལསཟླངསལ་སེ་སྦྲན་བཅསའབུལ། བརྙ་རམའདི་རྙུནབཞག ཐལ་ི, 
2 ཞིང་རུབིརྡུང། དྱིཡ་འཁོར་གཏོང་རགཡསྱ་བཔ་རུངས་ཆོདཔྱིནབརྤབ། མཆོད་བཏྟད་རྒྱས་པབུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དནདབད་བྲགར་བདི། ཞལའི་དོན་དབང་གིངཔབོལུས་བཙོམ་དང་། སྨན་སྒྲུབ་སྐབསྨདདཿདོ། 


ར་ད ི་་་ལ་ རོ །ཇུགམཐའྲ་ཧ་སྦྱི་རིམ་ར པོ་གཏིར་ དདོངས་བཤགས་བསྡུ་དིམ་དངབཅས་པདི། རཱར་གཞི་སཱིང་དུ་བཅུག་ ུམ་པ་རརིལ་ཅུ་” 
'སཱེལཏེ་ །ཁང་དྲའཛདཔ་པའོས་པའི་མཆེདནངམ་རྣམས་ལ་བསྙུཔངོ། །གསུམཔཿ་ཇུ་རྐམཐའསི་ཕིམ པལཏའས། . དངཔ་གཏ ཐིས དཱ ཅུ ང་འ (38) དསས 
“ཧཱཾ གཏང་ཡོགས་སུཛསདདདཔོསབིཝུདབྱུགཔྱརལཚབཔསྱ་ལན་གསེནཾ༼ཐོགས། གཡས་པསའ་ཏོགགཏོན། མཆེདལ་ནཔསམ་ཕིན་གཅིགཏ། ནཱིཿི ཁྭ་ཐུང་བལནིསངསྦང་ས་དཔོསཿ སཡི་ལྷམོའི་ 
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དངཔོར་གདབརིསལས་ལྡོག་ཕྱོགསཔུ་རྱང་སྟེ། ཨོཾརྡ་རས་རཱོཾཡཏྲད་སྙིསིལོ་ཙནི་སྲར་ཨནསྭ་དནིགྭཱཧཾ། ཞེས་སུར་རེའོ་ཡེས་བྲས། ཨོ རོས་གེས་བ དངིངགི་ཕོལའོག་དམིཕའཁོརལགའི་གྭཝུ་པབྲ། བཞི་ 
པ་བཟོད་གསེལ་གཏང་རག་འབུལ་བཞི། ཐོགམར་ཕྱེ་བཤགས་ཡེ་གེས་པུཡཆག་དང། ཇེབྱཙུནྭ་མ་ནམསཀྱི་སྤྱན་སྲ་རུ། ཡགས་དངལི་གབྱར་ཚར་གསུམ་བརོད། དེཧས་སབདཔན་ད་ཚིལའཁོརྐགུལ་ཏུའིརུལ་བཞགས། ། 
ནས་སྐུ་ཡོན་དང་སྐྱེམསའབུལ་གསུངས་པ་ལྟ་སངས། མིའགྲུབར་རང་མ་ལདྡབཀྲུགས་པ་ལ་འཇུས་ཕཐམས་ཅདྱིས་ཕྱག་གསུམ་ཡུལ། ཕུསམབཆུགས་ཏེ་ནྔལ་ཚོམ་བུབདདསའི་གཤསདུ། ཚོམ་ལུཚོགསསྒྲུབ་“་ཆེནསཾལ 
པར་གུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རགགི་ཡོོཏཱའབུ་བར་བི་འི། །ཞེསལ་པས། ཧོཿ བླམེདགསང་བམཆོག་གིདྱའི་ལའཁོརྡད༔ བུམ་ཡི་དམ་མཁུའ་འགོ་བབེཅས་པཡིཿ 


གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཡྲིནལ་སའ་ཐོབཁྱའི་ཕྱིར ལྕུབཔ་ཐབསེ་གནང་བ་བཀའ་དྲིནཆ༔ དགྱིལའ་ཁོརེཕུགརྒྱ་བརྡདང་གསང་བའི་རྫསཿ སྙིན་གྲོལ་ལས་བཀོད་སྲུགསུམ་རངབ་རྟེས་པའི་ རྱ 


གཤེགས། གསུམཔ་དཀྱིཡའཁོརབསྡུ་བདི། རྒྱལཚབ་པདིལ་འཁོར་ཟུརདུརཁོདལ། ཨོཾྡཛ་ཀིལ་ཡྲ་དྨུདིལ་ཡསམཀྭིལཡབཛཛྷ་པརྷཾསྭཛཔཛདྟོནོཕཊ་ཧཱཧཱཿ 7 ་ 


ཤྭ 
22. 
















༄9 སུདིདཅེན་པོས་བཟུངབབཀའ་དྲིན་ཆེཿ སངསྦྱཆས་ཐམས་ཅདསེམས་ལསམི་འདའཕིངཿ འདའཀ་དམ་ཅོག་བསྟུན་པཔ་ཀའདྲནངེཅ་ གསང་སྔགས་དཅིལ་ ཇོ་ 
འཁོརའདི་དུདམ་བཅས་པའིཿ སྣི་བགུནཏ་མིའབྲལའགྲོ་གས་པར་སྩེཞོཿ ་ཡང་ དགལམ་སྙེནའགྲོ་བའི་དཔབ་སྩོབཿ  འཇིགརྟནའདིནབཀའདྲིནའགནྨ་རུཡེདྲ་ བཀའ་དྲིན་བཟང་ 
།ཡང་བསྟེན་བཀུར་ཇོམ་ཐོགས༔ འྲམ་ཤསུམབླས་ཤདམ་ཚིགགང་ཉམས་བརཿ ཉིས་བརྒྱ ཉི ༠ མཐོལ་བཤགས གས་བཟའཔར་ ཞིངཚངས་པར་མཛོདཿ 
ཙཾ ཅེ་ཡཞབས་སྤྱིོརོ་ཁུངས་ཞིང་གུསཔས་བཟུངངོ། །ལྔཔ་མརཡེ ཐམས་ཅདཅིསཞྲུཚོསགསེལ། ་ བ་ར བུར་ཡོགས། དཔདག་པརམྲེང་ 
ཡུསྲཝ། ར་ངོ ྲབལགཞམ། དུན ིགཏོནཊའག་ཐ་པ་དབངས་ནྲསསི། སུ ཅགསུམ་བགསི་ནརདུའ་བ་ཡ རྡོརཾ་སེའདཔན་ཏིདྱ་ཅིས་དབ་འུ་ཐུང 
[ནས ` རྒྱལབའི་གདུང་གསཾབམཆེད་དང་ལུམ་པྲཕ་རྣམསཿ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུའ་ལམ་ ཚོ ས་བོ མ་ཇིགཡུནཔའིདབངདདང་ ་¡ 
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།བཏུང་ལྷཿ ¡བཅོས ལིནང་དྲམི་སེ་དང་ཿ དྭམྱལ་བའི་ཟྲངས་ཁངནང་དལི པཞིངཅ གཅན་གཟན་ག པའི་སྦྲ་སྐངསི་གྲགསལ༔ ཿ མཚོན་ཆེན་གདྲུགཔའིདཔལྱཐིས། 
ཡི་ཕོག་ཤོགཿ དགེབའིབ་ཤེ། ཤེས་གཉེནཿ བདང་ཿ གགཅིགཔའརྡོ མཆེདལས་ནམས༔ དབང ཡ་བའིམཚན་ཝཱན་གཟུངས་མ་གསུམཿ ཚེ་རབས་འདེདང་ 
༢ ཚོ་རབས་ཐམས་ཅུདདུང་ཆ མིའབྲལའགྲོགས་པའིཧིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིསཿ སབྱཅརསྱསསས་སྦར་གབྲགོད།ར་ ག༔ ནམཞིགཚེའཕས་ལས་བེས་ངུང་པའི་སོཿ ས་རིག 
དབངཤིས་ལབོརབལྱུང། ཨུང་སིདནཿ སྣང གསལསརམསམྲ་གང་སགབསལསལཿ ནག ས་བ་ས་དད་་པའིམ་ཚོན་ཁབའོཿ 
འདོདཆགས་དབང་གིསྐ་ཀཀོའི་ རསན སྣངགུསལམཔཔེས་ཤུས་རབ་གསུམདང་པཱོཿ ང་རྒྱལ་དབང་ བྷ་ཉརྩག་རནཿ སྣུངགསལམ་མེས་ལུང་པའི་སག་བསུལ་ཆོམསྔཿ 
གི ན་ོ་འསནཿ སྣངགསལས་རམེས་ཤེས་རིག་སྨྲནེ ཡོང བརྦསྣའི་དབང་གིས་ལེ་འུགས་གནས་འགིམན། སྣང་གསེལམརརིས་བཀྲེས་སཡོ་ 



















འཚོབ་བཀའདྲིན་ཏླནམེད༔  རྡེ་ཇྔེརྒྱལཝབམཆོགགི་བཀྲ་ཤེས་ཤེགཿ བགྱུརུདྡདམེའྲབལའགྲོགས་པཡེཿ མཆེདདངལུམ་པ་པྲནསྱལི་བྲཀ་ཤིས་ཤགཿ རྒྱུདལུངསན་ལག་ཕྱིན་གྲོལ་་ང་ 
ཞུན ༢ དམས སཔཡསཛ་གསཔ་། ཤེས་ག ཟླབགསྲ་བསྔ་ངོགས༔ སི ྣ ཚ ༥ ལྡབ 
 བསྟན་སྲུངབཀའའདས་གདུགཔ་སྒེལཿ བཀའ་སྡོདཕེཉ་རྣམས བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སཱེཾདབཅུད་སྩེའགྲོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤུནཿ བདེཞིདྲ་དམཆོས་སྣྲདཔའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོ ཅེསཨི་ 
ྒར་དཐེ་ངདཊབ་ཅིང་ཕོལཡེའ་སྦསྭ འསུགགོ། དེས རུ ལུས་ྲས་པཔན། ཐམསཿདཅིག་དཔྲཨ་ཡི་དྲས་ལུངགསལ་བསེ་ཕང་གི་དིལན་ཡོདཔའི་ངྱངལྱ་བས་ལ། ཨོཾབཛྲ་རཀྟ་ཛྲིཾཿ བཛཀ་བཅརཱཿ བཛྲ་ 
བརྡུ རཿ ཞེས་དངིགོུཡུགས་སུགོདའ་བའཅམ། སངཞིང་བདགམེདཅིང་ཿ ཅིསྤ་བང་མི་འསརཡི་ཤིགས་པའིཿ སང་པའི་གོཆྭ་ཀནམེདཿ སངསྐྱ་བསྦས་ཀངམི་གཟེགསནཿ 
གཉིའ་བིདབགེགསཉིསག བག ཧཱཾ ཡྲུག་ཨྲཊ ཞིས་འཇོད་ མནམབཀི་ཡེདམཅི་ངྒྱ་རལ་དང་མྲབལབདབའོ། །དེནས་བསྲེབ་སྨོནྣལསབ་དི། མལུས་ཕྲོགས་བཅུ་དབཞུགས་པའི་སྩབསག 


1631 [°0551016 131396 




















དི ཐུ ཿ རདོ་ བདག་གིས གྲསཔ་་འི་དབིལའཁོར་དས ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇྲག་དགི་ཚོགས་བིས་འདིདགཿ སཱིཞིར་མིགནས་བའ་ཆེམས་ཐོབ་ཤོག༔ ནས་ དྲ 
མཁའིམཐའྭ།བབཕམ་སམསཅནནམས༔ སྦྲིབབྲལཚོགས་རྫོགས་སྱུ་གཉིས ཤེགཿ གསངགས་བཏ་བདུཤིསབད ངཿ བསྙན་པའཛིན་ཀུནཝིནལས་དརྱཆས་ཤོགཿ རྒྱལ་པའི་] 


*ཾ། པཿ པ་དངཿ ིམཚོ་བུསྟམཐཔ་འྲིག། རྨ དུས་སུ ནསས་ཕགས་འདིཔ་ ཡེངབཀ་ ངཿ གས་ནདམ་ལུསརྒྱནཆད་དོགཿ ཆརྩརུ་དས་འབབསལལུགས་ | 
རཿ ལ་ོའོ་འི་ བར་ཤོགཿ པཿ ` ་ ཁཅོསྱ་བིཿ་གས་ཤིང་ ` གདོག རྒྱལ་བགོང་མའི་ཤུ་ ལུ་བ 







7 (པ་དང མཆོགྱཟུན་དཔོས་གུའྱས་རད་བོབ་པཔ་ཤོ་གྱ། ཅེསལྱགཔེགཅགྱགདསོ། །དེཤས་གཞུངས་གནསབཔ་ི། གར་མ ཐའི ཟུ་འསྲེ་ུ ྗམ་ཧང་ཾ 
/ དེགསསུསཔའིོདསགསནམས་ཆགསམ་ུ་གསཏེཿ ཅ་གཅིགདོང་བདགོལ་ཟུརཿ ངགགམ་འབ་འུ། ས་ཚན༣ ཆ་གཅིག་ཚརཏོབ་སེཿ གེས རི།གནས་གཞི་ེ། ཁོས སགས ཞེས་པ 









































ེཟབལམསཀདོརགཡས། ལལསབཤིལཆོག་ལའིནེགགིལགལེནའདས་གསལ་དབཀོདཔནོྲདངོགས་ ། 
།མདོག་ཅནཀེས་དུབབཞུགས་སོ། | 

















རྨ སྱ 
མིས ཟ་པ ང་། ལུ 
སྤན་སྣོང་རོདཔ། མདུནརཱཆུ་གཉིས་ཉེརཔྩོདཕྲེངཚ་པཆ་གཉིས། ` ཛས་སྟེགསསུམ་དཝུ། བྲ 
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།སྤཱི་དྲོརཨོ། . མགྲིནཔཔ གས་ཀར དེས་འ ོཤེསཔ་བཅུང ཛཿརྡཾབཾཧོཿ 
འི ལ་འ བས པ་པོ ཤགས དམང སོ དསས བུ 
རར ཚོ ཐིས བུམ་པ ་ ལསག ེས་ཅིགསླས། མཛང། 








ཏཾ ཕའི ས་བཞནདཔཤརིེདཔའིབབོརྦ་བཔས །ལསམཛདཔ་རྱ་བུར། ེས་རོས། (བསྔངནཱ་དང། །ཨྤ་རཱི་ཏསབསང། ་ སངཔའི་དཡལས་་ 
སྲས རི ནྟ ་བཟངཔ་བདེབ་རགཤེགས་པའི་ གསྟུལ་ཡབན། རྡོརསེམསདཔའ་ ཡའ གསངབའེ༽མ་འཞི། ཁིལ རིགས དེབཞིན་གཤེགསུ་ | 
པ་དྲིགལ་དངབཅས་པ། དོདདར་ཡ་ཤེས་ལའི་པངབཞིནཏགསི་དོར་དང། སེམས་ཅན་ནམསམ་ ཿརས་ྲརྲརྲྤ༨ྲས ུ 





མོག བཀའའདས། 
ཧྲིཿ དྲུག་འཇོམས་པའི་ཡེ་ 



























བརྙད། སྩུ་ལ་དམ་ ཨོབ ཚོ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བདྲད། སྭ དྭཱ། བརྔ་པྨཱནཡསྭའཱ། དྲ ལ་བོརཾ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལ་བརད། ཟསམཆོགའལྲད། 
།ོསནསྭསཱ་དྭཿྭ་ཧཱཿ འངོས་སྟོདཐུནསམཚིགས་པལ་བརྐད་ ཀུག་དདནདུ། །ཨྤྲཔ་ཧིཧཏ་བྲང་ཕྲཾསཏཱཿ མེ་མཐན་པའྱི་ཤོགས་ཐམས་ཅདསངབ་ལ་བ་རྣདཿ སོཁྱཾགཊ། བཾ 
{ཧཱཾ ཇིཛཕེ་སཱཧྤ༔ ནོ་རདཔ་བྲ་ཕུནསཱམཚོགས་པལ་བརད། སྣཾནཕྱཿཀཧ། མཧྭབལ་ཡི་སྭ་ཏཱཿ བསཾདནམསཀི་སཾབས་བྱསདཔལབ་རདད༔ དེ་ཉྟུརའེགྲམསྣ་དོམསལས་མངྦབ་དགང་ 
£:<° ཟླགས་3ྱིས་ཡུཔ། ,གཞན་ནམས་མའིད་སྲིན་སྦུརབས་ཕུཡ། ཛས་སྦངས་ཡདནམྦེལའྲི་ཕགསྦ་ཡིས་གའོསྲ་ལ་སས འི གཟིབཇིད་བརབམཡི་ དྲང་སྲེཔཆེན་པའིལྷ་ཚོགསརྣམསཿ _ཐུགས་“་` 
རྗེསསེམས་ཙུནདོནམཛད་པའིཿ ྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེསསུགསལཿ .ཛཱཾདཱིཿ ཡི་ཤེས་ཀེངཡངསའཁྱིལ་བའི་ཧོམ།ཁུངྡདཿ༔ དམ་རས་བྲདང་ཅི་འབར་བའི་སྙིན་སྲེགའདིཿ མེ་ 
ལདཔསང་ཁིད་ཡལའདཔ་འགུལཿ ཀིབེའིནལསྱས་རདའ་ཐབཔ་པམཛོ བཛྲ་པྲའ་སདས་ཅིསམཆོད། བཟུདཔནི། ཚཱམིཿ ལྷ་ལའྱིརལཔདངྲསངམ་ཆགི བདྲདབཞི་ 


ཤྲ 
རཾ 
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༩ 


༦ ཌདམས་མཛུད་གུག་བཞིཔཿ „ ལས་ཀུན་པ རུབམུཛདའོདཔ་ཆུཿ སྐུརཅྲཾདསན་ཏཱ་ཡིམཚདཿ དྭྭ་ནལ་འོར་སྦྲབ་པའེ་མཆེདཿ ལས་གུནམཛད་ལ་ཕུག་་” 

ཧྲོ ཕིནབཅོལ་དང་འདོད་ག ཛཱི དྲང་དངམེལྷ་གཟི་བརྗིདའབུརབའི་འོདཿ ་བབ་ཡུམ་སྲསདད་པཱུལ་པའལོར་དེང་བཅསཿ དམ་པས 8 
ཡུལ་བས༔ ཊིབའྲ་དིད་ལ་གའྲགཔར་མཛད་དག་སཿ ་ བྷི དྲང་སྲང་ཆེན་པོཏྱེདལ་ཕྲིནལས་སུ་བཅོལ་བཞིཿ བདག་ཅག་ཡན་མཆོད་ཐམས། ཅདལ་ནད་གདོན་གནོད་ཕ༔, ཉྱིན་ 
ངྫོ ཧྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདའི་བརནཛད་དུགསའ༔ ཤྟིངཀུ་ དྲ་མེ་སྭདཿ །བྱདཔ་ར་དའ་ྭསནྭགི་ཞལ་བཞེག་བཞིན་དྲུ་མེའབར་བདང་གཉིས་སུམེད་པརབཞུགསནསཿ སྟྲིནྭསེཾག་གི 
 ཊས་བསྡ་ནམཔར་དགཅིང་གཅདབརྲཤིནྱཅི་བཆབ་བ་དང། དམི བར་དྱའིལའཁོརྱི་ལཱ་ཚོགས་ནམསྦའིཞལ་དུབསབ་པར་མཛདད་གསའཿ ༨ དགུང་ཟུགསྭ་ཅིག་མ་ར་ལད་གསུམ་འཕུལ་ 
[ཛི ཁ་དངྭལྟན་ཅིག་ཏྟ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱཿ །ཏཱ༔ེ མེ་ལྕའཁོརདང་བཅས་པནམསཿ ཐབྱ་སི་ཁྲ་ཏི་པཔ་གནསཔའིཿ ལྷཡྲིལགཙང་མཛད་པར་ཚུར། ཅེས་དམིགསསོ། །གསུམས་ད་ཚིལ་འཁོན་ 








= 









པའི་ལྟ་ནྣམསམཚོད་ཡནི། ལེབྲབ་ལ་བུད་ཤིད་ཅུང་ཐད་བསྟན། བསད་ཆུའབྲོད། །ཉོ་སྤ་ལི་ཏསཐསད། སྭ་གྷཱ་བྭས་སྟང་། ོོ་པདཔས་སོཡབའི་དབས་ུདམ་ཆགཔའིདིསསོ་ནེདབབནེནས་དགཅསཔ ང་། 
བསྩེདཔཞཱལསྱཀཔ་ལྣར། ཨོཾཿ ཆོས་ཞུན་གཟོདནས་ཡངས་བྱང་ཀདག་ཀློད༔ ཞེས་སོགས་ལྷུབལྕེདནས་ཕྱན་འདེནདཞུགས་གསལ་བར་བརྗོད། སྒུབ་དངྱིལ་དང་འདེལ་པའི་སྐབས། སྨུརྐའདྲེན་སྐབས་སྤོབ་དཔེནནམ། 

འསྔ་ཉི་དྲོའི་དྲ་ཡིལ་ཁབོ་དྲ་དུངདྲ་ཐོངལ། ཧཱིང་པོའི་སྔགས་མཐར། བཛས་མཱ་དཿབཏགསཔས་མ༔༡ཆོམ་ཊུང་དརིལ་འཁོར་པ་གཤེགསཔར་མོསས་སུག་དང་ངོལ་མན་བཅས་པས་སྦན་དྲང་ས་ཏེ། ལསྒ་སི་དྔརས་ཐབྱའི་ནས་མཁད་བཏིགས་ 
རཿ ལ། , ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾའླིཿཊུརུདེབདྷཀིནི་བཛྲ་ཨརྷཔྲཏཱི་ཛྫོསཱཧཱ། དཞིན༔། དྷ ཏཱཾ་མུརབསཆུ་གཉིས་ཕུལ་ས་ལསཀྱང་གི་བཞུགས་གསོ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཐང་ཏུ་དཔོས། ཛྲ་དཱ་པཾཧྲོ༔ དམཇིག་པ་དད་་ 
ཡེ་ཤེསཏི་དྱཀིལའཁོར་དགོད་ཡིདདྷུ་བུར་པདམོས། བའྱ་དས་བཞུགས་གསའཕོས་སྱུང་གཉིསགོང་རཕུལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོས་སྐུ་ནམ་མུཁའ་སགས་ཅིསལགའཚས། ཉེར་སྦྱདོའདོདཡཧབི་མཆོདཔ་་ 


རྣགསལསྱད་ལྟང་སོདནས། - དགད་བུགསབཅུདལ། དགང་བུགས་ཁལ་དྲིཿཡེསམཚན། །དཀྱིལའཁོརལྟ་ཚོགས་ལྔགསལ་ཡང་། ༽ཏཧཱིཿཡིག་དག་གིས་མཚནཔ་ལས། །བསྲེག་རྫས་བདུང་རྩི་ ཏྐ 



































2 


ཧྲཱིཿ ཐུགསྔར་པོ་མ་སགསྐ་ཀོཀགཅིག་གིསབྟཏད། འདོདགསལ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལའཁོར་སྱིལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལཕྲིན་ལསསུ་གསའི་བཞི། ཞེས་འིག་ཉེ་ན་ཡའི་སྐབས་ལྟང་དུགསོལ།  མཿའབྱོདབ་དང་” 


ལཱ ནདགདོན་ཅིག་ལིབ་བརྡད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་གིང་ཞུརསཧ། བཧགས་པཅི་མངབཟླ། ཨཐུར་རུ་སུགསཀྱི་མཇུགཏ།  ཨ་གཱ་ལེ་ཧཱདྤཱ། བཏགས་པ་རམངཁྲལན་བདྭསྐ་སོགསསུཝཞིང་སཱགས་ཙས་ཁྱིས་མཆོད། 
ཤཱ སགས་ཤོཀ་གཉིས་ཊིསབཟེད་པརགས། དྭུངཞལ་མཆོད་ཕན་སྡུགས་དངབཅས་པས་མུལ་ཞིངདྲིལབསིལད་དབཅས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སཾགཊནས། བཛྲ་མུཿ ཞིབ་དྡོར་་་ 





= བསབའི་ཡགྱཅདཔལ་ཅིགསགལྱ་ི་ཡསཡགེས་པགཞེགས། ཆོམབུ་སཱན་དངསཔའིསྒབས་མེཏོགཐབའི་དབུསནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བུས་ལ། སུགསདང་བཅས་མཆོད་ཡོན་སྦྱད་༡་བཞིན། སྣརསྦན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིནདེཡ་” 
འཁོད།བད་པར་ཁྱེརལ། ༧ སིངཔའི་སྲགས་མཇུག་ཏུ། སམ་ཡསྭཱཀེས་སྱཔལཚོམཛུའིཉྟནརྣམས་དཀྱིལ་།བོརདུཐིམཔརམས། མེ་ཐུབཀྱི་དམཚིག་པ་རྣམསརངལ་ཐིམཔརགྱུར། - ཅསམོས། །གསུམཔ་ 
| ཇསྱཀྱི་བ་བནི། བསད་ཆུའཐོརཞིད། བཛྲ་མྲལཱ་ཏྭ་སགསྦཅིསགསད། མེ་ལ་འ།ོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས། །ཐབཀིཁ་ཏེརནས་བྱགདད། །ཡེ་ཐབ་དབུས་སུ་གནས་པརྱ་གུར། ཅེསམོསལ། ཨོ དྷ 


ˆ--~~-----~-¬-༨༨༤~-=- 





ཧོ་མ ོམསྱམསལོ། ལོན པོ པོ བྱོད 
རྒྱརཐུ་དོས་རའཞི་ཕ། དཔངས་སུ་ཁྲགཔ། དབུསསུ་རིནཔཆེ་འབརབ་རྫིཧིས་མཚནཔ། སསབས ས་པའོ གཉིས་པས་ནི ཁསབུཅཧིགིངིསགུ་བགིངབ་ཅིག་ །ཞུཤཅེ་སོལྷོད་” 
བསྙུན་པས་བཀད། གཏོར་མའྱི་ཆུགས་དྲའིཚེཏོགས་པཔྲགོདང་ནུནསུའཕྲེལ་ངངོས་དོནམས་མཔད་འསེསཔསདྱའིཌསྦྲག་བཞི་པདའདབ་ཤན། ཡམ་ཤིང་ཚྫོན་ནདཀ་རཔོདང་ལུག་པའམ་ྲབས་ཆགས་པའི་ཤང་གི་ང་སི་ཛལསྐྱབ་ངབས་རོབ 
གཉིས་པདིདངམདའརགསུམ་མདཁས་སཱགསཔ། བསླེག་ །ཁུན་པ་དགསེ་དདངདང་ཀོག་སེརཔོ་ཨྲལཏལསེགསཔའི་ཝསསངས། །ཁ་གོངེདན། འྱུབ་སྨན་རིནཔོའི་སྣ་ཚོགག་ཁ་ཟས་བཟང་པ། ཁདཔ་པ།ཌ་ 
ལྤེལ་བལ་ཏུ་ལྕ་ུགངག་ོད་ེདཔའི་ལྲས་མངདབསུགས། ཡྩུདདང་ཛྲསདང་སེགས་ཐམས་ཅདདྱའིབསྲ་ནུཞི། ཁ་དོག་སེརཔ། སྲུབོ་དཔོན་ཆསྦ་རནསེ་རཔ་དགའ་བའི་སེམ་སདངའབང་ོའི་སྟབས་ྱིས་པྷན་སེར་པོལ་ཁངདུ་ྱགམཏ 
འཁོདནསལས་རིམ་ལའྲངག། །སྱེ་ཆལ་རིགས་ྱི་ཁི་མ་དདགཙུབས་ཤིབ་པས་བུངབས་སྐར། བསྲེགྷཝསབྲདདརི་སེརཔརམས། པྲིནལས་གོང་དང་མཚུངས་ཡཝལས། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། རཱུཾ་ཧཱིཿ ཨ་ཐབ་སྙོང་པའི་པང་ ཏྱ 








༢་སོགས་པ་དཀརཔདགེ་བའིི་བབཟམསཅདགོངནསགོངྡདའཕལ་བརམཛདད་གསོལ། པོའོ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱཿ ཞེསླུཔ དྭའེལ་ལོལ་ལམཆོདཔའང་སརདཔ་དྲད་བ་ལ། བདོདཔའི་རྗེསསུ། བདག་མྒའི་།ཇོ་ 
། }ན་ བའྲ་ས་པསཚོབ་སོདདཔལ་འབུརཡ་ཤེས་ཡཞོ་ཏནའཔཕལ་ཞིྱརར་ 
ཛུ །སོལ། ཧིངཔོའགཤསདུ། ཚབསདདཔལ་འབུར་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཏནཐམས་ཅདཔཇོ་གྲ་རུསོ། ཞེས་བཏགས ལཾ 







ཞི་དད་ཐལ་སོྱརཱ་བོར་སེལ་བའམངམཛོདདྲཝ་རོ། །གསུམ་པདང་གྱི་ན་སེ་གནི། གུམ་ཕྲིད 
15, །འཤཾིཏི་ཤུལ་དཿིནཿནན་གྱི་གུང་གི་ཆར། བགབུང་ཟླགམདམ་ངཔྱོཧར་ཁུ་ཉེདཔ། དཔངསས། དྭལསསཔཔའེཝེཁར་ཝཱགསྱ་ཀྱུའིགྱིསམཚནཔ། ཁ་འེརྱ་ཤོགས་དཞེར་ད། ུར་བཞིང་ལཱགྱི་རེངེས་ 

ཙྫནྡན་མར་ཡོདང་མཛོམ་ཞིང་སགས་དམངས་སྐ་རབའིཤིང་ཟ་གམདུ་བརྩིག །ཞུ་ཤེ་མབཅུབསྟནཔས་བཀུབ། གཏོ་རའྱ་ཆུ་མངས་པེ་པདངཀུ་བརམབས་དམར་པམ་སུྱི་ནམསམ་པསདྲསས་པས་དངིཁསྨ་གགམ་པདཿདསྣ་ལཔ། 
གཡས་གསེནཏྭ་སཱན་རན། མཔ་ཐུའངའཛོམན་ཧིལ་མངཙི་ཁུ་བདང་། ཡམ་གིངབཙྲནན་དམརཡོསོགསདམ་མཁརོོ་སཱརབའི་ཤིང་གི་སྙོང་ཕོའི་ས་ལས་བྱང་བ། རབྱྱཧདཔ་ཟུ་རམ་དང་ཧིལམ་ངྱ་ཆིསྱ་ཐུགསཔ། དྲགྫྲ་རས་ 


༢ 


རཿ 















༄༅། །དངམཆུངས་པལ་ཟངས་ཡྱེ་རྡུ་ད་དདམ་བ་པསོགས་པའི་ཛས་སུངས། ཁཱདཔར་་ཡི་ཝས་འཐུམདགོས་པའི་ཚེཝེ་ཏོག་དམརཔོ། མངངགསུས་རངགྱི་བཱུལ། མོས་ཧེདའྱདསྲྱར། ཟུ་མཚན་གཙེས 
[])།རིགས་འགགསཔ་བདུ་ི་ལུསཕགས་ཏེ་ཤུ། །སྣེདངཛས་དཔགསཐམས་ཅདྲུས་གས། ཁདོད་དམ་དཔོ། འོ་་ཆས་ཅནམ་པོ་ཆགས་པའི་བསམ་བས་པདས་ནསྱ།ོསཔས་འབོ། 
མེ་རོཕམ་མཁན་ནམ་སྦངཿཚོང་མའིཏྱི་མཞས་བུང་འསསཱར། བསྲེགཛས་བདུད་ཅེ་དྲམ་དཔང་ ། བྲིན་ལསཞི་རྒྱས་དངའདྲའཡ། - བབ་ དམབས། ཧིཿ མེ་ཐབསྣོང་པའི་འཕལས་ཨེ་ཡིག་ལསཿ 
ཧཾ བུངགི་ཐབ་ཏུདམརབློབ་གཞང་བེབས། འགུགས་ཕྱེད་ལུགསྐ་ཆུའིམེའུ་དམ་པཡོ་ཡརཿ དབསསུ་པྱདཉླིསའིགདན་སངྡ དུས གས་ཡདམ་པཔ་གུས་པའི་མདང།ཿ རར 
ངལ། ཧྲིཿ 






-ཟ 


གཅིག་ཕག་བཞིསགསལ་འཇུབ། །མཆོདཔའིསབས་ཏེད་ཤུད<། འདོདཡོན་ཝའི་ཇེསསུ། བདྲྱ་ཅྩིར་བྱཅདྲ་སངྱས་རདྲངད༔ རྟ་ཀདམརམཆོད་ཨྒསཾ་དང་༔ བཅུདཝན་མཆོག་གི་ 
༣ ལལ་འཛིགས་པའྦ་་པ། ཇས ཁ. བི དང ར་འ མན ོད ཡིདྟངདས་པན། ལ་ར 











༄༅ རང་ནིའམཆང་ཤིས་གཞིམ། ཐལསོའྡིརའམྱ་ཆེནཏབྱ་ུཔ་ལོ། །འཞོབ་དགཔོོའོན་གེགནི། དུས་པྱརང་འཞིའེམངཔོ་དང་གནས་སྟོང་གེ་ཉིན་ཤེད་དངམཚནེདན། ཐོབ ་ཅང་ཟྲ་གསུམནག་པྱོར་པཔོངཔ། ཇོ 
པབ ཧིས དམའསྭ་དྱེད། དབུས་སུརའ་བྲིར་ཆིསསཚན་པ། ཁྱ ཤོམ་ཞིང་ཞིདི། ས་ཞི ་གྱཕ་རནགས་ལགལཔཆནིུཔའི་ཞི་གིསམུགསམ་དཔ་ིག །ུ་ར་ 
 །རཾ་བྱཔདྲུསྟན་བསབཀའ། གཏོར་མངྩ་གསྤཕེདགས་དྩོར་ཁཱྲེདག་གསེན་སནཆེན་ནམསམ་པནགལ་བསེས་བསྲག་གསུམ་ཐབསྦྱབ་ཆུང་གསུམ་གསསཝན། གཡས་གཡན་ཏུ་སྨན་པ། །སདྷཱནཱྭ་ཁག་གི་མཚོད་ཡོན་སགས་ 
དྲགམཆོད། ཚིལ་དུནདངམངནག་གེས་པའི་ཨར་ཁུ། གཱེཆོརསོགས་དུག་དངངེང་བ་ཅནྱི་ཝབའིཆ་ཡས་ཆངབའིམ་ཤིང་ཆུ་བགཟུགས་སངཿ་གཉིས་པ་དྲག་འགཛོ་ལཆེ་ཅིས་སྲགས་པ། དུར་གུཤ་ནམས་ཧའདམ་ཐུ་གཧཔས། 
ཁྱདཔཿགྱི་རྫས། སུངས་ཀཔནག །གྲུ་གུལ། གཏོ་ཆུང། ལིང། དུགའྲག །ེ་ཚོ་ཞངལོ། ལནཚྭ། དམིགས འིཇེས་དང་ཏེན་ཅིས་སེགས་འགཆེན་ིས་ཝོལ། མཆོདུསཕང་དཔོན་ཅིགཔས་ད་འྲགག 
ཚྫས་གཡོཏེ་ཝ་མཡས་གླཐོག །དགང་རུགསངདེདཞིན་བ་བ་ཅིག་བཞེད་ (བདོག་ནག་པོ། སཱབ་དཔེནཞནག་ཕོདཀརསྱར་གེ་སང་གིངང་དབྲ་ ནཔས་རསྲས་ 









\ བྭཱཾདདང་ཝསདང་སྙིགས་ཐམས་ཅ་དདྱ་བིས་ཆུ་གསུམ། 
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ཕྱིའདུག་སྙངས་ཀྱིས་ལྷོཔ་ལྟ་བསཁཁོད། རོབྲསགས་པའི་མ༢མ་གགོང་པ་དང་གནཔྟིམནས་ཐངབའམེས་མརབནམསྦདདཔར་དོ། །ོལ་མ་བདགབསྟེ དྲ་ཀྱི་ཕིནལཾས་བཏདབའིཚྲོག་ཐམའི་མབས་ཐོང་ུ་ང་ནམསལ་ ཅི 
འགྲུགས་པནནཏནདང་བླསལ་ལས་སདས་དམུ་ཇུ་གཏུབས། ཞལ་བསྟབ་ྲིཧྭའོ། ཧིནྲ་ནབས་སྐབས། ་དོ། མ་སི ི་ས་ག ཨཐིཏཔ་སང། ལླིནབས་་ 
ཟླ རེ སཱང་པའིངཔ་ཡས་ཨ་བུང་བའི་དམརྱསདང་ཆེན་སཱོང་གསུམནཉམ་པའི་ནང་དྲནུདངའིལསདྲག་བགེགས་ཀི་ྲཁག་ཐུང་ཁམས་སྣུམཆེད་ཡས་བྱུངབའི་མཆོད་ཛྫས་ད་བཡྲེག་ཇྫེ མས་་ 
༠ ཛོའོ: སྦི་བདད་ིནམཔསོའི་མཚནཉིདཡངོསཔ དྲུངོགས་པསནམ་མཁའི།བམས་གངབང་བུར། ཨ་བངུ་ཨྭཧུན 6 ཱ་གབརདང། དྲགླ་གུབ་ཕྔགས་མཐར། ནཏེས་རཡ་ 
ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་འཛོད་པས་བྲསགྲ་སའིནངག དེས་མཛོནཏེགལསརདགོས་པཐམས་ཅདག་ཡནྲ་དཁྱོད། ཐབ་བསྩེད་སྐབས། ` དཱིཾ་དཱིཿ མེ་ཐབ་སྩོངཔའངཔཔས་ཨཡིགལསཿ དྲག་ 
པའི་ཐབ་ཁུངཝང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ཡཿ རལ་གྲིམཚོནཆལཱང་ནག་མེའོདའབརཿ དབས་སུ་པྨད་ཉི་མའི་གདནསྭང་དྭྭ༔ དམཆིགམེལ་ཝཱངནགོས་པའིསཱཿ ཞལ་གཅིག་ 














བའིཧོསཡིསའྲཁུལཏོགའོདགསལ་དུ། །ཕྦྱངསའབུསསིའསུང་ནོའིབདེབོབ་ཤོག ཅེསཔའདེའརྲགས་ཡུལ་སུཔའྭཝངསྱི་སྩགའོགསཔའ་ནབསྟན་པའི་ར་ལ་གཞྲ་དམ་དང་ངྲ་འིངོ་ 
/ སཤོས་མཆོད་ཡྐོདབུང་གིསཆེད་དབསུལ་ངོང། སག 
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ཚེདཔག་པ་དགནམ་ 
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མངའ་ཡང། །ཐུགས་རྗེའིདབང་གིསའདིར་དགོངས་མ' །གཟུང་འཇེན་རམཉམ་དང་དུ་བཞུགས། 
ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤཱག་ཀྱི། །འོད་ཟེརྲལ་ཡི་རང་མདངས་ལས། །དང་བྱུང་རད་ཤརམཆོད་པའི་སྤིན། 


དྨ་དོབཀདཔནས། དི ས་ཡང ཡབ གཞའཡིབར། གས ཡུ པཱ 
།ཡེདཏྱདྲ་བལབརྱ གབྱསིའོ། །དུག་ 


།ཀ ཤགས་བའྲུགས་མ ཚནམ་མི་་་། 


།མ་ཆོད་ཡད་མེ་ཏོག་བདུག་སྲཾས་དང། 





































ཐུགས་དམ་བྲ་དང། 
ཤ ཐུགས་དམ་བསྐང། 
ཏ¡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





བརྟུལ་ཞུགས་སྩེད་འཆང་ཧེརུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཐུགས་ད་མ་བསྐད། །གསར་་” 
རྙིང་བསྟན་པའི་སློན་མེ་མ་ཆོག །ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཕྱངས་པ་སྔེག་སོངབཀའ་སྲེལ་འཇིན། །ཕུངབིན་ཆོས་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐད། [གཀའདྲིད་སུས་ལྡན་་ 





ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྙའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། 


༈འཆེ་བདག་བདུད་བཅོམ་འོད་ཀྱི་ལུས། 
།འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་སྔུལ་པའི་སྲུ། 
[བི་མ་དངསྱ་བོན་འགྲེ་བའི་སྒྱབས། 


།རང་བྱུང་སངསྦྱགས་པྱདྷ་ཧཱུས། །སྷལ་པའི་སཱུ་ཕྲི་ཐུགས་དམ་བསང། །སྤེ་འཆེགཉིས་སངས་དངའི་སྭ། །ཡེགས་ཅཙྱོརལ་ ༠༥༥༥ 


།ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བས་། ༈འབྱུང་བཞཱིང་དབང་བསྩུར་མཁའའགྲོའི་གཙོ། ༈འཇའ་ཛོན་སྙིང་པོའི་་་ 
།ཆོས་དྭིངས་ཛྲོརེའི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །མཉྱེན་བརྩེནུས་ལྡན་གསང་བའི་བདལ །གྲགས་བམཆོག་དབྱངས་་། 
།བཟང་པརྡ་རེའི་ཐུགས་དམ་བ་སྐང། །མཁས་གྲུབརྒྱམཚོའི་གཅུག་གི་རྱན། །པདྨལེགས་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐདཏྨ 












༥༠, 


ལྷེ་ཡི་ཆེ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





འོ 


འདས་༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོ་དཔག་ཡེ་ ཆེ ཙོ 
ལྷ སྣང་མཛད་ཚོད་པག་ཡེད། ༈ཡུམ་ཆེན་ད་བྱིངས་ཕྱག་མ་དངའཁྲིལ། །ཐུབ་ྱྱི་ཚེ་བདྲག་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། མེ་ལི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ༡མས གསས། 
ོ ཡས ། །དྲོད་ 








༄༅། །བདག་པོ་པདྨའབྱུང་། །རུལ་གུན་རྡོརྗེབཞི་སི་དངོས། །འགྲོ་འཇུལ་སྲུ་བཞིའི་ཐུགས། །མཆོག་གསུམ་ཅ་གསུམ་དིག་ད་འཛེན། །དུང་སྲོང་ཚེ་ལ་དཔང་རྣམྨནཆྱི།། ཛ་ 
ཨཱ ཐུགས་ཇེ་ཉིན་རབས་མངོན་ཤཾསཚོའི། །དངོས་གབ་བྲ་སཞས་བདག་ལ་ཙིམས། །དུམ་ཆེག་སྡེལ་ཉམས་སརྦོ་དུདནས། །མི་འྱུང་དོ་ཇེའི་ཚེ་དབད་རོལ། །པྲུའེདཀར་མོོད་པ་སེར།། 
༈ „ །ཨཱལོ་དམང་ཡོ་གརྡེ་ལྗང། [ལསཔཞིའི་ཤྲི ལསྭྭ་གཱབམཛད་ཊ། །མཙུགས་མུ་བཞྲི་ཕྲི་ཐུགསཿ །བྱརབྱིན་འཇཾག་པོ་འཁོར་ལསྤ་སུང། རྨིད །སྟོགག 
| རཿ ཙཱལ་ཆེབའི་སྲེག་ཆགད་དང་། {མཁའ་ཁྲིངཔིལ་དང་ལྡན་སོགས་ཁྱི། །ཚེབསོདཁརྗེད་བདཐངདང་། །སྙན་གྲགས་ཀླད་རའི་དྭདས་མ་སྡན། །འཆི་མད་རྡོྫེའིཛོ་ འབའ །ནྣ 
པརྱ་ཧལ་བ་གཤིངེ་།ཧད། །ཏུམ་ིད་དབང་ཆེག་བདུད་ཅི་བྱིལ། །ལྕགསྦྱང་གགསཔ་ལུགསྨྲ་སོག་དེའ། །སྒོསུང་ཕབ་ཡུམ་ཐུགས། །གདདབགེགས་སྡེ་བྱད་ྒདངཔོ། 
-ཾ ཡིས། །བྲ་ཚེསློག་དབུགསའཔྲོགཔ་དད། །བརྒུག་དད་བཅོན་པརང་གནག།ཁུག (འཐོརདདཞིག་པ་ཡུལ་དུ་ཆུག །ཚོབདདདརདདུལ་དུརྔོག །གཞད་ཡང་ཚསྟའིག་འིན་]བྷ 
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ཤཿ ད་ ་ ཟོ ཟོས འའའ མི གུ | དྲ ད 

3 | ༄༅། །༥་ཤེས་མཁའའཕོབ་དུད་འདུལྲདག་མོའི་བསྙེད་སྒུབཀིཕི་གེ་མདོད་བསྡུས་གནམ་ལུགས་ལྡེའུམིག་ཅེས་བྱ་བབཞུགསསོ། ། སམ ྣ 
- ་. 

-‰ཾ2 1 -==༧༧-༡:༧----5--2222༠༡༩༩༤༢༤༨༢རརརརར༡༨༨༡༡༨༨--༡༡༨༡༢ བོ སོལོས་ 
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༄༅།། །ུ་མོ་གུ་རྭུདཱནཌ་ཀྲིའཱ་ཡེ། །གུན་ཏོག་རབ་ཕངས་སྟིང་ཇེེ་བོས་པའྱིསཱ། །འཇིགསནུངགདོང་ལའིདལ་ཅཧ་ཧནྲ་ཐེས་པ། །དྭད་་ 
ཕས་བདུད་སྡེའེ་སག་བབརྒྱར་འགས་ཤང། །སྤལ་ལྡན་སྟིང་ལ་བདེ་ཆེན་སྱོལ་དེང་འདུན། སླ ༈ཡང་བབ་གསང་བའི་བདག་པ་སང་གེའི་ལྦ། །གྲུབ་ 
པའིནུས་འབྱིན་བདུད་འདུལ་བདེ་ཆེནྱ་ཆལ། །དབབརམེད་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང། །བརྫྱུད་པད་བཅསརུསས་ཕྤི་བོའི་རྒནསུ་ཆོད། ། 
ཐུན་ཡོངས་ལས་བགྲི་བལ་བདེའི་མཆོག་ལ་སོགས། །དངོས་གུབ་ལླ་བཙས་གིས་ངེས་སྙིར་བ། །ཡེ་ཤས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུཡ་དྲག་ཡོ་ཡི། | 






















ˆ] ༄༅ གཉིས་པ་ལརང། ཨོ་ཡེག་སགོས་ལེགེས་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་ཐེས་གོགེས་དཔེབ་སྤོ་ྲིས་མཚོན་པ་དང། བདླེ་སོང་སོགས་མཚོན་མས་མཚོན་པ་དང། འཁ ༩ | 
ཤོ འླད།གདགས་སུམིག རང་ས གས་མ པདང། ཧཱ་ས་གགིག་དུསསིསམཚོན་པ་དད། བདྱེཡོང་སས་མཆན་མས་ཆསགས་ད། འཁ ] 
, རིཔ་སྱ་མེདཇོགས་ཐུན་མང་གིས་བླ་དབྱ་བུའི་གཞིར་གུ་རཔ་ནམབ་པ། །གསུམཔ་ལངང། གཏུམ་ཞུལ་དི་ས་ིདབང་བུག་མ་དངྡརེནལ་བྱབེདོམ་གཞོསྱ་བབྱ་བེད་དངྱ་ཆས་འདིབས་་ 
ཤྷཾཿ ཕ་པེའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁེའེ་གྱིག གུ་གས་པའི་མོསྐེ་གུ་ཡངས་གུབ་ཏགས་ཊི་བགྱུར། ནྡཇེརིན་ཆེན་པྱ་དལས་དང་པ་ཆོགས་སྲ་རང་བཞིན་ཡིསྲ་སུབ་པ་རིརིགས་ཀྱི་དབང་མྱོ་ལ་འགྲུ་ 
པ ཤྱན་ཚིརོལ་མོས་གསང་བ་དབྱེས་པགིཁངཔ་མཛེས་པརྱ་བེདྲལ་ ཁས་སྲུ་ལན་སྱེས་རྟགས་ཙྱི་ཕྱག་གྒྱ། དག་སྱུར་མྱེར་མྱཾས་དབངདུ་ཤྱེད་པ་གགས་མཁའ་ལ་འཕྲོབ་དང་ཤུགས་ཡྱིསའཕྲོ” 
ཟླ བའིརིགས་སོ་བདུན་ནས་བྱ་རྲབག་གི་བར་དུའཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་རུ་འཕྲུལ་ཙི་ཅ་ལ་ཤུགས་ཁྱབ་པར་འཚེདཔ་ཕྲུལ་གྲུ་ནམའགྲུརརྟགས་ཚི་ཕྱག་རྱ་སྟེ། ཐམག་ཅད་ཅང་ལྷ་མོའི་བཞིན་ལག་ 
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༈། །གོ་ནཔར་ཤརབའི་དྲ་བས་དདྱག་ནོག་གི་སྩོད་ཕུལ་བྱསེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཡིས་བླསཚབ་པརྱབ་པདགག། །ཡཉིས་པ་སྦུབྱ་བེད་འི་ལམ་ནི་བྱ་ཐེད་ཛུགས་ཛོགས་པ་ཆེནལ་གྲས་ཨད་ ། ཇ་ 
ཟེས་པ་ལས། འདིར ཉཱེད་པ་མྭ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལམ་ཁིས་སྒུ་མརགས་ཅྱི་༅ྱགརུ་གཙོ་བོན་བསྒྲ་བཙིང་ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡ་གཏིས་རྙི་རི་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལའངྱ་ཡི་ལ་རཞི་བྱ་པ་བའྱི་མཱཔ་ ་། 

ཤྩ [ཡ་དད་། ནང་ལྟཿདྲག་མོ་སྐིངགི་སྦྲུབ་བདང་། གསངབ་བྱར་དདིལྱདུནྭའེརྱ་རིརིམ་པ་དད། མཆཚོག་སྒྲུབ་ཁྱད་པང་ལམ་བབ་ཀྱི་གདུམས་པ་དད་། དེ་དག་གི་ཡན་ལགཏདམ་ཚེག་དང་མྱིད་ 

ཚཾཿཿ པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ན། ཆོས་འགྱུང་གནམ་ལྕགས་བྲེངབ་ལས། ཤྱི་སྒུབ་གནམ་ལྕགས་ཕྲེང་བགྲི་གུགརྒྱ། །བསྙེན་སླུབ་དམད་འདྲིལ་བསྒྱེད་རོགས་བཅུད་དུ་འདུས། ། 
འདེན་དཔག་བསྔམ་ཤིང་གི་སང་པོའྲད། །ཉམསསུ་བླདནཚ་གཅིག་སངས་ཧས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ །བ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་ཙེ་བི་ལྟར་དྲ་བསྟེན་པ་འདི་ལ་གཞུང་སོར་བཞག་དང་། 
།མནདགལ་སྐང་གི་འིམ་པས་ཉམས་སུལེགཚུལ་གཉིས་ཏེ། གཏིས་ཀལའཔགནས་ནུས་བཅས་བཤམཁྱི་རིས་པསོགས་ི་མཆུངས་ཤིད། ནང་སླབས་གོབ་ཡའངཁྱདཔར་ལྟིཆུ་ཅུང་བད "| | 





















༄ྔ།། ༡མ་གཏོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནསནི་གནམ་ལགས་ཐོག་སྱྱི་དད་ལས། གཡའ་རི་དུན་ཀྲོད་དབེན་བུའི་གནས། །གངས་རིག་ཡའའི་ཝུས་པའི་གནས། ! [ངོ 
@ དེའནི་མཁའ་འགྲེརང་བཞིན་གནས། །ཤེས་རབ་དྷེལ་བུ་དང་། ` ནགས་འད་ལུངསྟཾང་ུ་པབྲོདངེང། ' །མཁའའགྱོུཞིངམཐད་པཱོད་གནས། །ཞེས་གནས་འབྲིརགི་མཚཤཉིད་དད་། ས་ 
གཙང་དབ་དབེནངག་ཚོམས་ཡེད། །དེནབླ་མབནའྲབྭ་འ་པར་བཤད། །ཅེས་ཐ་མུའི་གནས་ཏེ་དེ་གྲས་གབས་ས་གང་བབ་པ་དང་། །གཞུན་ཡ་ངལས་ཕྩུར་སྤག །གླུ་མས་དབང 
-ྷ;།དྲག་གི་ལས་སེ་བོས་ཤིས་བའི་གནས་གསལ་པརོ་བསྟན་པ་དེདགྲྭ་ཁངགནས་སྐགས་རིདགགྱ་བསེད་ན་སྟེལ་ ་ཡས་ཡི་དབང་དུཔ་ཐལ་བར་ཅིནུས་བཙལ་བཟྲབ་བ་ཁོ་ནྡོསྟེ་ཕིནད་ཏྟེན་འྲབེལ་འྲབོ་གཅིག 
པ་དང་གསང་ལགས་ཐབསྤ་ཅིས་ཆེབ་སྐིར་བཞྱི་ཧིར་ཏེ་འདེའིགས་གཞན་ལའང་གེས་པནྨ་བའོ། །དུས་ནྱི་གུད་ལས། ལ་དུསྱབ་པེལླ་བ་བ་མགོ། །ཚེས་གཅིག་གསུམ་བཅུ་བཅུ་གསུམ་་་ 
-ཤྷཾ།དགུ ༈ །ཏེངགཉིས་ཉེར་དགུ་སར་མྲ་ཆལ། །ཟབ་བུར་ཧྭཧི་ཕྱ་བ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་དུས་འཇུག། །ཅིས་པ་དེདག་གང་འཛོམ་ལ་དབུ་འཛུག་གོ། །དེ་འངབ་སྟེན་སྲུབ་ལ་མ་་“'¿ 














{ །༄༅། ༼ོས་ཝེ་མཐུའཐེལ་ཅགས་ཡིན་པའྱི་རུ་ཚུན་ཧིས་སབ་ཁ་གཞན་ལེན་དགོས་ནའང་འདི་ཉིད་ནས་འཐད་དོ། །ཡང་ནྲ་ནྡོརྲེདགྲ་ཚལ་ནས་གབྱ་ཁུང་དུང་ཏེ་ཡབ་པྱས་ཟུང་འབྲེལ 
ཤྷཾཿ།གནད་ྱིས་སྭོ། །འདི་ལན་བསྟེན་སྒུབ་གྱི་གཉེས་ཉྱི་སྣུནའབྲོ་ཡིན་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲབ་ཆོག་གི་ཀ་དངེ་མཆི་དགོས་སེ། དུ ལ་འཁར་བཅས།བསྡ་ཚུ་ི་མབཏིད་ི་དྭུནས་ ད་ 
ལྟརལ། ཐེད་པའི་ནང་སྔགས་འཁིའྲི་དི། དེལ་ཕྲ་ཅིས་དིལ་ཞེས་པ་དྲེ་དན་ཅིན་མི་འཇིགས་པའྲི་ཡརྲ་བཱི གསུ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། མེ་ལོད་ཐྡགས་འཁེར་སབས། ས་བན་པོ་མཐའ་ 

| 8 དབཔསྡུད་འདེད་གསལ་འདི་ཉིདཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་འབྱུང་བཞི། ལྟ་འདྲེཡི་གསུམ། སི་ཊཾ་བས་གསུམ། ཤཱི་གོས་ཚེས་གསུཊ། མོ་བ་ནམ་འཞི་དང་། ་ 















' ཅད་དང་། རྒྱལ་ཤཞི་ཝྲོ། དཔལ་རཕག་ཡབ་ཡུམ། ར་རྒུདམ།འ་འགྲོཐམས་ཅད་ཅི་མཐུནུས་འཁེར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐ་མས་ཅདབདག་གླུབ་པ་པོའི་དབང་དུའདུས་པར་གྱུན་ཅིག །བ་” 
,-ཌྷ ཤཾ་དུུ་ཛིཛཿ ལྟ་བུ་གཔའཐད་བྱ། དབང་ལྡད་ཉྱི་རྫས་སཱ་བརྒྱད་པོ་གཞུ8འདིདང་། ཡིགཆུང་གསངབའི་མནངག་གསེར་རྱི་ཝྡེལིུག་གཉིས་ཊུདེམཐུན་ཡིན་བྱུང་ཕད་། རྒྱུད་ལས་བྱངཔེ་མས་ 








དཀརདམལ་ཚོག་ཟིགསལབ་དངམནངགུ་གབ་པའི་མཚོནཉིད་ཡིན་པས་ཡིག་ནུང་གསེར་ལལར་དགོཔ། དེའད་ངོར་ཟེལ་པདངཔླད་མཚོལ་ཆེན་དྲི་ེན་ོམོ་ཧོང་བའི་ཚེས་ཅིས་མ་གོས་པའི་།ཇ་ 
[བྱངསེམས་དཀརདམར་དདྲ་བུང་ནེདན་མཆོག །མྭ་དེདྭ་དུངསེས་དཀར་པའི་ཚབདསརུ་བཅོ་བླག་ཆེན་མོའི་ ་དཀར་འདུལ་ཚད་ལྡནདང་། དམུར་པོའི་ཚུབ་ཚུའི་སགས་ནས་འབུང་པའི 
༈ དྱ་ཧང་གི་ལིབི་སིརུ་རྦ་གགས་བ་དང་། དེགཉིས་ངམ་ཅེད་པའམ། ཉེད་ཅུད་སབས་དྲ ུ་གང་དྲ་བག་ཞུན་ཤར་དང་ནུབ་བཞེབ། ༈ཧྷཱ་ནི་གཙོཟྱ་རྒ་ཧམ་ཁ་གསུམ་རྱིས་༥་ 
#ཨ།མཐུས། །ཨི་ཏོནི་དས་སེལ་ཅནདད་མ་འདྲེས་པའི་རུ་བརྒྱད་སྙངསྱརརོ། །མེ་ལང་གི་ཞལ་ཁྭེབ་དང་དམར་འོག་དང་ད་དཀར་སྟིངབ། བུན་མཚམས་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གྲསམ་དད་། 
(ནུབའེ་བཞིཞ་ཡུལ་རྒྱུའི་བཀའ་སྲུ་བགཏེར་འབུལ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱསནས། ༢པགིགདན་གྱི་འོག་ཏུག་ཡུང་དྲུང་དགའ་བའཁྱེལ་བསྲི། གེསཾ་དམདང་། སྨིན་པའྲི་འི་ག་ལེ་སོགས་དབང་་ 
།གི་རྣགས་གདབ་ལ་ཁ་ནུའ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁེད། བཅས་བཤམ་ནུབནས་ཤརདྲུ་ཕྲོག་པས་དདང་ཞལ་སྤོད་བདེན་ལེགས། མི་བདེནའང་བདག་མདུདདཅིལ་་ཁིར་གཅིགཏུ་བསམ་པ་ རུ 














¦ཤྫ 














ཇུལ་འབགས་རྩོག་གིས་མི་མགས་པའི་ཡལ་བ་སོགས་གང་འསྩོལ། ནྣམ་འཛེམས་བདུད་རེ་འྱཁིལ་བའི་ས ས་རབ་ཡིས་གནུས་དདཔྱོལ་དབསངས་གདཞས་ལངབ་དབང་དྲགདཔ་ཁིཉིག་ པ 
འབེལ་དུདགངས་ཐུན་ཞིག་ནས་འགོོབསམཝ་ཏེ། ཐག་མརཚོག་བདུན་གསལ་འདེབསུ་དང་འདི་ཉིད་ི་བྱད་འདེབས་བས་ནས་ཆུ་བ་གསུམ་དང་གྱུད་པར་རུ་བཀྲི་བཨ་དང་ཨྱོརན་ཆེན་པདྱེན་ 

¦ ཡེད་པ་ལ་བསྟེན་སྦུ་བ་མཐའ་ཡྱིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། „ གནས་ཁད་ཨེ་རྒྱན་རུང་བྱུང་གི་དུ་དཁྲོད། གཟུགས་སྣདཱ་དཔའ་བོདཔའ་མོ། །རང་ཉིད་བླ་མ་དྲག་པོདང་། རྟཔག་ཡབ་ཕུམ་་་ 
9ཚཿ།གང་འདོད་དམ། བདུང་འདུལ་ཕ་ཤེས་ཨཱིཌ་ཀཱིར་གཱུར་པའི་ཉིད་འཛིན་དགངས་པའི་ཚེལ་གིས་གདད་གནས་དད་བུངགིམཁའགོའཁརདཅས་སནདངས་པས་བགེགས་འཛོམསརོལཔཁྱིཧིན་་ 
` ཆེནཔཝབཅིངགཉིསྣསངདྱིངས་སུ་སིམ་པའྱཆུངམཚོམས་གཅོད་པར་མོས་ལལས་བྱྱ་ཧས་པའྲི་ཟིལ་གནོན་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པས་བརག་ཅོད་ལྟརསྣང་བའི་བ་གེགྲ་ལ་ཡི་དམལྟར་ 
།ཊབྱུ་གཏོར་ཕྱིན། ལས་བྱངགི་མཚམས་གཙོད་བཏང་གིང་ཡུངས་ཐུནབྲབས། གུ་གུལ་བདུག །སྲུང་ལཁོརགསལ་ཐྲེབུ་ཕེས་རན་ཏན་བསྒེསུལ་ཕུགས་རྣམས་སནབ་ཡ་ངབ་ཛྲན་དེ། 





= 























སཱགསྦྱ་རཱ་ལན་གསུམགྱེས་ཧིནྲ་གིས་བླརབ་སྟེ་ཛྔེན་འགྲོའིཔ་བྲའིདིཙས་མོ། །དངོས་གཞི་སྤས་མེད་གཏེར་གཞུང་དྲྭརུས་ལྟར་ཉམསསུ་ལེན་པ་དད། སྲེས་བཅས་ལས་བྱངཀིཁ་སྐོད་སྐྱར"[ཇ་ 
།བ་གཉིས་ལས་དཔ་གི། ཕྱི་ཆུབ་ལུན། ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུ་ཚུར། ཞེས་པ་ནས། གར་གཾས་གནས་བར་བླ་པེད་པད་བ་རོད་ལ། བདག་དང་བླམ་བ་ཚས་ཐ་མི་ 
4 །དདཔ་སེང་གདུང་དམར་མོ་ལྷ་ཝཱ་མཁའའགེའི་འཁར་བཅས་དམ་ཡེ་དབེར་མད་དུ་ྱེད། པོད་ཛབ་བསྟུན་གཞམ་ལུགས་ཐགྲཕངསས་འབུང་བའེ་ཞི་བའི་འཛོད་སུལ། མཱཿ ལྣ་བའི་། 
£2, རང་བཞིན་སེགསནས། ༥ གུབ་པར་མཛོདདུ་གསེལ། ་ཡནབ་ཛེདོ། བསྡུ་ན་མེ་དགོས། བྱེ་རུ་བད་རུཀ་ཛྡན་དམར་པོ་སེགས་ལསྲ་གྲུབ་པའི་རིགས་མཛཐུན་ཁྱི་བཟླས ད་པྱིན་རླབས་་ 
ཛ་ ྱི་མཐུན་ཞིག་བྱ་བའམ། དམི་གས་བསལ་ལ་མསན། བསངས་མྱང་། ཧ་པའི་དང་ལས་ཕྲེང་རོག་རེདེ་བཞིན་བ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨཁའ་འགྲོའི་སྐུའ་གྱུད། ཡེ་ཤེས་པ་་ 

རྲིན ཚོས་སྤུ་སྩེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་མྡུ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་སཁའའགྲོ་སཊ སྤུལ་སླ་ཡེ་ 








ཧྨྟ 
༤ 





བཛས་མཛཿ ཛཿདཾཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེ་པར་གུན། ཨྒནམགས་ཆིས་མཚོད། 











།ཤེས་མཁ 
ཧཾ རར ྣིོི-ོ །ལྲ་རཅིར་མརི་པཾ་བཏཱ 


; དས ཤྱམ་ནང་སྲུ 
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འའགྭ་མཿ༔ མཁའ་འགྲོམ་ཡིའཁར་ལས་པྱར་ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཨཁ་འའཛོརཔ་སདྱ འོདདུཞུབལསྭ་བུང་བལིབྲ་གདྲཐངལས་ཐགོས་ 

དྲ། ཞེས་པ་བྱ་ཆའམ་བདུན་སགས་དང་དྲྭ་ ངས་གསལ་ལན་་་ 
བྱིན་ཡྱིས་བརྔབ། བལས། གསང་སགས་ཉིད་ལནམ་པ་གཉིས ཞི་ གྲགས་དངྲ་དག་པའི་སགས༔ ཞིབའི་ལ་གས་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ༔ 
བགས དག་་དང་ཿ ཞེས་སོགས་ག དོ་མབས་འདིབ་ཞིབ་དང་། དེ་ལ་བྷ་སེན་པ་དུང་གེང་བསྟེན་གཉི་ སུཿཡོད་པ་་ 
བྷལ་པའ་ ནང་གསེས་སུ་བརྙེན་གུ སུ་བྷཉེནྷ་སཱབལ་སགསུམ་ཚུལ་ཅིས་བྭསབ་དགེས་པལས་ཐག་མར། བཏ ་པའི་དོ་ཀས་པའི། འདི་” 


སོ བེ ེང་འིངྱ་བིན་ྱི་ེ་ུན་བཅིས་མངལའིདབེལབཁའ། ད་ྟེྱེ་མེཆུདབའ འཚག“ 








ངོ 





ཧཾ 


༡ 














ཧཧ ར་ཱཝིནིོས་ནུ་མམ་འཁཔམ་ཀདག་གི་ོ་དཞི་ནགསབོདཆས་མ་དཔ་འོ་དཔལའབརམོོོར་བླ་མབ་བྱིད་་ཆདའི 
གཙོམའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པའི་མཐའ་སྔགས་ཕྲེང་དམང་དྲིལེ་བ་ཡེག་ཛོརང་བསྟན་གཡས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་རྟུགཏདདེ་བཟླ། དམིགས་སྐོར་དང་་ 
ཕའོ །དེལ་མ་མཐར་ཡུང་ཞག་བདུནནམ་གསུམ་ཙམ་སྦྱངབས་སེམས་ཅུང་ཐད་ལས་སུ་རུ་བ་དང་། འདི་ཉིད་མྱི་ཆྲུབ་བའི་དསིགས་པནི། ལྔགས་ཕྲེང་ཐྲག་མར་དལ་བུ་དང། རིམ་པར་་ 
: །ཇེམགྱིགས། སྐབང་མི་མཚོ་པཅགདུག་པཞིརའ བལས་ཁ་དོག་དམའཔཤས་ཆེབའི་འོད་བེར་ལ་ལྡན་སྤིདེ་མེད་ཅྱི་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟབྱ་ཕུགས་བཙུའི།ཞིང་དང་དུར་ཁྲད་གསང་ཆེན་་”། 
བསྣལ་མར་འཕས་པས། ར་གྲསམྱརྱརལ་བྱ་ཉ་མཚོའི་ཉིརྨ་ནབསྐ་ནཱམས་འོད་ཟེར་ཧི་ཚུལ་དྷུ་དཱང་ནས་བདག་དང་དི་ལ་འཁར་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟབས་གཟིཧུནརབྱཏྱཉས་པར་བསམ་ལ་་ 
བླབ། དམིགས་སྟང་གཉིས་པའོ། །འདིལས་དམིགས་པའིརིམ་ཕྱ་རས་པར་སྤོན། །ཡོལསའོདའྲཔོས་བོགས་དྲས་ཅི་སངས་རས་དངསེམས་བླས་དེག་འཛིན་བརྒྱུད་འདང་བཙས་།ཌྣ 











།པ། ཡི་དམྭ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞྲིདུགགྷི་ཉ་ལ་གྲུན་བཟེད་མཆོད་པའོ་སྦེནྭ་ཡིས་མཉེས་པརྩབས། ིསདཔ་་ད་མལ། དྲིནམསྭ་ཀི་མྱེན་བྱོ་ནུས་བྲ་མངོས་ཏོགས་ ངོ 
ཤྲ ཱཡིནགི་ཡཏ། ཉགསྟ་གིསྲ་རབས། ༼མཆགྲའནད་པོག་ཐམས་ཅདག་བྱུར། གསུང་ཡི་གའྲབུ། གགུས་ཅུག་མཚན་ཅི། ཡཱ་པན་བན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བོ་་༤ 
ཡིག་ལུས་འོད་འཕོས། དབིདསདང་ཕེ་གེས་འིདངྱ་སལ་ལས་བུངཞིངྱ་འི་ནང་གི་གནས་ཕུལ་དུར་ཁདྲ་ི་ཞི་ གིང་ཁམས་ྱོང་བའི། ཧིང རོདདང་སྦྱར་རྒཌ་ འི ་ཾ 
ཙཾ །ིའིའྱ་འི་དལ་ཉྲབས་གཁོར་འདས་གཉིས་ཅི་ཞིང་ཁམསྤ་ཆུས་པར་གཏམས་རྣ་དམས་ལྱ་བིང་གསང་བའི་མཆོད ཆད་པའི ག་གས་བས་དམྱནདབལ། དཨང་ག༔ སངས་པ ཤིས 
 ཐགསྔ་ས་མའི་མཛ་བས། བརྟན་དང་ག་ཡོ་བའི་ཚེས་བྱས་བཞིའི་དངས་མ་ཐམ་ས་ཅད་འོད་དད་འོད་ཟེན། ཇིག་ལེ་ལིག། ྣམ་པར་བྲང་ས་ནས་འང་ལ ༣༧༤ 
-རྫ།འདེའ་ཕྲེས། དཆྱིལ་འཁརེ་ྱི་གཅོ་མོ་བདུད་འདུལ་དེང་ཤེའིག།དོང་ཅན། གུ་གསང་བུགས་ཡྲིཧལས་ཨྱ་ཀངདརཔཤངབརིརབསོ་གཉིས་ཅིདུས་དད་ཨཉམ་པའི་མཁའའགྱར 
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པའ 


















གཛྲོལ། ལྱད་པརྡད་མཉིས་པའྲིམཆོད་པ་གལཞིང་དུཤསྦྱ་དདབསལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་ཧིླ་ནབས་ཡོན་ཏན་དངོས་གུབ་ཤིན་ལས་ནུས་རལ་ཐམས་ཅད་ཚམ་པ་གདེམ་ཚུདས་དང་་། ཇོ 
ལ་ཟིམ། ཧརི་ནི་ས་ལས་འདོའྲ་ཕས། སེང་གསོངརིགས་པཞི། ཕ་མན་ལི་བྱཆད་འཁོ་རདང་བཅས་པ་མཛོད་ཅིད་ཐུགས་དམ་བླསལ། དངེས་སྲབདདནུས་པའི་དཡིག་བཝུས་ 
.@ པས་ནང་གསེས་སུ་ཕྲས་ནདམིགས་སྐར་བཞིཀྲོ། །སངུ་ཐུགསྲ་མགྭ་ཝགསྭ་ཕ་ཧཱིདད། ཁུདུཔར་ནྲིལས་འོདའཕུཔ་སཱད་བཅུད་པང་མིད་ཐམས་ཅདལ་པག་པས། གྲྭ་ཐུགས་སྣང་ ་ 
༢ ལྟ སྨྲུགས་ཇུགས། རོགཚོགསོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གདེད་ནམ་ཡེངས་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཁོངལད་དང་བྱུང་ངང་དརདགག་སྒྲུབ་བཅིང་གྲོལ་མྲེད་པའི་དག་སྟང་འབྱམས་་ 
[ཡུག་ཆེན་སོའི་ངང་དྲུཚོདྲ་ཀོད་ལ། ལ་སེལ་ཅིག་ཌཱགས་དངམ་འདེས་པའི་ལས་དང་པོབ་དགགིསྐ་ལང་སྣང་གྲགས་དིག་གསུམ་ལ་ཝགས་ཚོས་སྐུར་རྩྱསའདེབས་ཅྱི་ལུ་བདང་མྲ་བལ་བུས་ ་ 


།བཟླ་སྟེ། དམིགས་སཱེ་པགསུར་པའོ། །བཟུ་བྱའི་སྔགས་ནི་འིགའབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། དམིགསྐ་མེར་ཕ་མ་ལ་བྟཏནཔ་ཐབ་ནསྲ་ཅིམ་ལ་འཛྲུག་པདྱ་་པི། ཐོག་པ་ནས་ལྷ་ཝགས 










༥༤༤ =༨༢༧༤༤༤༨༡་༠༠༤༨༧༩-༨-, 














དུང་བ་ཞིངདབོས་པོའི་མཚནམ་གདྦ་ངམ་ཐུབ་པར་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྩ་ཁབ་པའིདབིངས་རའུངཚོས་ཆིཨུརང་གསལ་རིག་པའི་ལྟིང་པོཅན་དེཉིདྱ་ཀུན་མངས་པ་གོཏད་དུན་ཇོགས་  ང་ 
ཅི་དུར་དྲས་དང་ཁ་དགག་གྲི་ནལ་པརྦ་རུ་མཚོརྨ་ཚུགཟུགས་ལུར་རིག་པའི་རང་ཆུ་ལདུ་གང་ཡང་། སྣང་བཙམ་ནྡས་སྐྱེ' གག་གནས་གུམུ་ཁྱི་མ ཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ཞ།བཅོས་ 
མར་གྩོང་བ་ལས་འསྐྱེད་བྱ་སྐེད་ཁྱེད་དུའགླལ་བའི་ཤེ་ རེ 







བཱ ་པ་བཅོས་མས་བཟོ་མྱ་བས་པྲ་ནམ་དགྲ་དནཔ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡང་དབང་པདང་གྱོས་འདིས་ཡི་འྲིས་པ་དངབསྣུད་ནས་ཅི་བདེད་བསྱང་བརྡ་པའོ། ། 
›་དདས་བཅའི་ལའི་གས་ལ་ཕབ་བའི་བླབས་གངས་ཅིཙླུ་བགབནས་བུྲགོལ་བན་དྲབུངས་གསལ་ལིག་གཅུཏེན་ཞིང་སེལ་བ་ལན་པུར་ར་གྲསམ་པཔ་གླས་རིཆས་བྲ་མེལྟཞང་ 
སྤྱན་སོཛོ་བཙུད་ལ་ཡོན་རྟ་བརྟན་པད་བྱས་མཐར་ཕྲེསོ་དབུངསཌདྲེལ་བཅས་པས། ཧཱཿ ཚོས་དྱིངསྣ་ནམ་དག་སགས་ཆིས་ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁརོ་མདུན་ཅིནམ་མཁད་སྔན་དངས། 

པླཞཁག་བྱང་བསྡུས་པ་སྟརྱི་ནངགསང་མཁོད་སྨན་གཏོང་རཀྟ་ཚིགས་བཅད་དང་བཿས་ཏེ་འབུལ། བསྡུན། བི་སཾ་ཧཌཀིཧཱིིདས་རཱུཿ སྒཉཾཔཏྲི་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་དྲ་ཕུའི་དྱེ་་ # 












ཟླ གི ནིཿ རོར ཤོ པོ་ཀྭ་ཤཱལ་ཏཿཧཚཱཾ་བླདཱ་བཀོནིའོཏིརས་རྟཀ་གོའོ་ཙོག་གླར་ཝཱ་ཛོཧོཿོ མ་ཐཱགྱཱ་ར་ཱ་ཧཾ་ཝུ་ཛོཿ ངོ 
ལ་གྱི སཾ ཤུགས་ཡན་གསུམརེས་ག མ་གུལ། བསྟེདོབ་ཚ་ངབརབཏ ང། དགིལ 


རཿ རཾ ས་ཆད སམས ཧི་སོངབདདང་འཁའོ་ག ཡོ་དང། །སྔག ས་བབས་བདོརི་མ་འཛུསཞུ་དང་ཐིས། ནདེངཀ་དག ༡" 
ག 






ྱྩིེན§ ཛ~-ཡ 
པཞོ་འང་ཨ་འཐས་ནམག་ཡངས ངོས་པར་ཇིནུས་སུལ་བླབ་བསྡཅུ་བྱོད་ནྭ་སི་ནལ་འབོརལ་བླ་སབ་པརྱ་བའོ། །དེ་ ཅིས 
ཤོ ར་དོདངམཁགསཔད། ངག་མིཚིག་་་གིས་བརམ་ཚོད་པ། ག་སོ གོ སི ོད གསྭ་ིབྷ་སེད་མཐར་ ་ ྲ 
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བསལ དེའདབགེགས་གཏརྩོརུཧུལ་དགེས་པས་དེབླམབའི་ཝད་ྲགའིརིམ་པ་ལར་བསུན་པ་འས། ལསྭ་བུང་བསུམ་པའི་དྭུ་ནས་འབདུང་བ་གདདདྲ་བོན་བུན་ལྱ་ཆས་པརྱ་བ། 
ཐུནོ་གཞན་གསྲུ་མ་ལྭ་སུདའ།ཁརགསལ་འདེབས་དངྱ་སབས་སེམས་ཙལ་ཅིས་འཐུས། གཏོངའབུལ་ཐུད་བཞི་ཀར་ཝཔན་ལེགས། མྲ་མབན་སོད་དུསྤྱིརཿ་གནམ་དུ་གཏོདའབུལ་དང་། 
ཧུ དའ་དམཅན་སྱང་ཞན་ཐགེ་ཆལཁྱ་ཐནགཏུངངས་པརྡ་ལུལ། ཁདཔར་མཁའ་འཛོ་མཉེས་བའིགནད་ཚོགས་ལཁོའ་དང་པི་མཆོད་ལིནཔས་ཅུན་ཉུས་དདས་ཅརྫ་ཀྱག་པའིདེ་གཏུན་ 
=° རྣམས་ལ་ཚོགས་མ་ཆོད་དང་རྫས་གཅིག་སྦྱིད་ྲཾག ཞས་བྱས་ལ་འྲབས་འུ་ཆེ་བའི་ཆོག་ཧ་ཅངྲསོས་པས་མི་གཡེདབའྭ་བ། ཁདི་རེགས་ལ་གཙོཉང་གི་ཏིངའེ་འཛིན་ཆེབས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བ་ཆིད་ 
སྦུབ་སོགས་དྭགེསྦོར་སཱཟིན་གྱ་སྐབསྱིའི་ཕློས་པ་མངཔན་གཡེད་བཏིང་དེའཛིན་ཉམས་པའྱིུ་ཡིན་པས་ཨདོཔ་དུས་ཚོདདང་འབྲེལ་དགོས་པཤེས་པདྱ་འའོ། །བུནམགོ་སེགས་གང་ ” 
བདེརྭས་གསྦཡིཉེས་ལུུང་ཧིཿ་ཅིས་བརབ་པའྱི་ཕིར་ཡི་གེ་བྱཆ་པ་དདུནག་གསུམའདེ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བླམ་བ་གནད་དུཆེ་ཞིང་དགྲ་ཉིན་ནབས་སོགས་སྔགས་ཆྱི་ཡན་ལག་ལྕི་རྣམས་ཅང་ཅིནུས་སུ་་ £ 



















༄༅། །བླབས་དམིགས་ཁྱུགཙམ་བཏང་ནས་ལས་བངྩ་ཆས་བམས་གང་དུང་ལྟར་ཆོགས་སྐངོ་བཤག་ས། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ། འབུམ་བསྙུལ། ཆད་བཏྟོན། ཁྱ 
གཏུརྦཾ་ཡཱྦ་རས་པརྦ་གུ་བཞ། སྦྲབ་གཏོར་ལྷ་པགསལ་བའི་གནས་ལྔ་ལས་འདོ་ཐེཔདཀ་དད་མར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་དཔགཉུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་གནུས་ལུརཔིམ་ ས་ལི 
གསད་བ་མི་བད་ཕྱ་དནྷ་ཙི་འ ང་ལོ་དང་ནམ་པ་དྱ་ེར་མེད་པའི་མཆོག་ཐུན་མངོས་ཀི་དངོས་གུབམ་ལུས་བཐོབ་སྟེ་བདུད་འཐུལ་ངིགས་ལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་བའིང་ རྭཁྭང་གྱི་ཐུརཔ་རམོས་ལ་དངས་ 
གྲུབབླངབའི་ཚིག་ས་བཅད་དང་བ་སྔ་སྔགས་ལན་ཁ་ཡར་བརོདལ་གཏེར་ཐེད་ཐུམ་པ་གནས་ལདུགཉུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབི་རྫས་ལ་ལོངས་ཕྷད། སྙནྒམེ་ལཱརཔ་ལགཉུ་བོགས་ལུ་ལས་བྱངཆེ་ 
པེ་ཱར་འབདཔ་དེན་ཡོད་པའི་སྨན་ལམ་ཉིང་ཐག་པ་ནས་བཞིང། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུ་དངྱ་བདཔར་གསངཆེན་ངེས་པའི་ཐཚིག་ ་ག་ཡོན་ལམ་བབ་མོ་དས་དག་ལ་ཡུན་རིང་བར་གདབ། 
ཌྷ གསང་སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྩེ་དང་། ལྷག་པར་བདུད་འཇུལ་དྲག་སོའི་བསྙེན་སྒུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ། ལས་དངབ་བའེབློ་ཕྱེན་གྱིས་འགལ་ཉམས་ཉེས་ལུདཕྲ་མོད་བཙག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིངནས་ [དྷ 
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ཅར བྷིལ་བར་མཱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྔོད། གཏོང་རག་ཊུཡྱིནང་གསད་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏེངོ་མཆོད་འབུལ། སྤེན་བ་སྟད་འབུམ་བཏད་། བསྡན་ཕྱི་སླུབ་གི ཀྱི་གཏོར་འགྲུལ་དང་བསྟོད་པ་ཙོས་བྱས 
སླ་ར་ཇསའི་་ཤེས་པདང་ཏེནལ་བརྟན་བ་གསྲ་བ། དམ་ཆོག་པ་ངང་ལ་བསྡུ། བདག་བ འདབྱ་ས་ཛདའལབའིགོབགོ། །འཁེརཾགསུམནས་པར་མི་ཏོག་པའིབས་བསྩབས་ 
གདབ་ཅིང་། རེ་ཞིག་དེཙམ་གིས་ཆོག་ཤཾས་པས་ནང་སྨྲུབ་སོགས་ལ་མི་འཇུགན་ཁ་སྐང་གི་ གི་སྙརསེཾག་བསྟེན ་པའི་བཅུ་ཚྱ་བ་ཞིད། རྒྱལ་ཆེན་དང་གཙང་ངིས་གྱི་དཔལ་མགན་རྣ་མས་ལ་གཏངོ་ 
“ །རག་ཡུལཏེ་ཐཁྲགོལ་སགོས་ཡིདམ་ལྟརྱ་པ། ཞགགས་གནས་སྲ་གེང་ུ།་དཔར་མད དསསས་རད། རིག་ཧོངཁྱབ་གདལ་གྱིདོ་བང་ཞིདཙི་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལརཡ་ཟླ་བས་་ 
གནས་གསུམཌཿཿཀཱིའི་སྟེད་སག་དབང་དུ་ཌྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཀློང་ལས་ནྣམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ ལྷོད་ཡངས་ཀྱིས་མཚམས་ཡྲོལ་ཏེ་དགག་སྲུབ་མེད་པའི་ འི་གཤཾས་ལུགས་ཀྱི་བརྟ་སྒྱུཕ་ 


ྤ །བ ཤགས་ཤེངྱ་ཕིན་ཆཏ་མི་བྱཾདཔདདམ་བཅསཏེ་ཡིག་བྱཧདྱ་བངས་གསལ་ཇི་ཙམཞུས་པབཆོད། རྩ་བ་གསུམདང་དཀངྩོགས་གྱོངབ་རྣ རྣམས་ཨྱིས་བདེན་ཚོག་གི་སྱལ་ཇཿནྡུང་ཤེང་མཉྟཱད་བའི་་ © 
རྫ 










སྲུ ྲས་གྲ 
ན་གཞིའི་ 


ཐུན་མཕྲ་ 











[3657 [2055[])16 117]396 


།ལ་འདིས་བད་ལའོ། །གི་སླུབ་འདི་ནི་རྒྱུད: 
མོནྷ་ཏོགྲཨ་དད་ 





༢ིགྱི་དལས་་བདཚར་སོམཁའ་ཐོའ་མགོཏགསངསཤངདི་ལ་ཏགས་ཚད་བགོདག་བྟེ་སབསསུ དབར 
་ཡབ་མན་བགུ་བ། [གཉིག་པ་སརྐང་གཁ་སྐེང་གྤེསེབཅས་ལུགས་སུ་བྱད་ན་སྲུབ་དའི་: མཐརལས་བྱང་ཆེན་མོ་དད། གཞནལལས་བྱངཆུཿ , 


ྱ་ྡ་དེ་བས། ཧསྟན་བའི་སྐབ་ས་སུ་བབ་པ་ན་ཛཾ ར ` བླ 


རག།ཏེད་འབུལ་དང། དནལ་གས་འཛན། བཀའ་མྲུང་གཏོངོ་འབུལ། ནོདོས་བཤགས། བསྣུ་ལྡང། བྲོ་འྱ་ཚས་གདབ། ཚདདཔོ་གཟ་བངབ གྲུབ་བླང་བ་ 





ནི་སོལཉིན་བདསི་དགོས། གཞན་ཐུནབཤིའྱི་ཆས་བསྡུས་དམིགས་གནད་སེཀོ། ་བསུ་འགྱུབ་སྟེ་ལས་བྱང་དང་ཁེག་སྦེལ་བའི་བསྙེན་སྒུབ་ཅི་རིགས་འ་ 
ཊཱི བགའ་ཞུན་ལསཁྱུ་ལངབླ་གསཏེགི་ག།ས་འབོདས་ཆལ་ཕ་དེས་སྐང་ ཨ་ལ 


རེལ ཟམ 








ཧཱ 


- ----- - ----- -------ྲཤླྷླཛཀཀྦཀྤྦྤྦྤྦཀྦཀྦཀྦཀླླུླྲ༧ཁ90ཡྤཁཡཁ༦ཤ༨ཤཡཤྨུདདྒ®ནདནན༦༧.༧".".-.-.-.--__ ༢༢, 
རོ ཁྱབུད་ལས། ནང་སྨྲུབ་ལྣང་སྲིད་དབང་སྡུདགིགུགྱ༔ བལྟེནདང་སྒུཔ་དདལས་རྩོནོ་ཡ་བའི་ཆོས༔ དཔག་བསམ་ཤོདགྱིཅ་བབྱས་དདངནིཿ ཡན་ལག་བེ་ཏོགོ་ལོ་མ་ལྟ་བཱ་ཡིནཿ སྒྲུབ་ ངོ 
པའྱི་ཝ་བ་འདིལས་གཤནའདུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ྟརནང་ལྟར་དྲག་མངོ་སྒྱབ་པ་འདིལ་བཅས་བཤལ་གྱིརིམ་པ་གྱིརནི་གི་བརབ་སྙན་པའི་སྐབས་ཇིསྟ་བ་ལས།  ཁྱདཔང་གྱི་གནད་-- 

ཡིག་ཆུང་གསང་བཞི་མནངག་ལྟར་དགོས་པས་དྱིལ་འཁོར་འཛོམ་ན་དབ། ཅིས་ཀྱདམ་འཛོམ་ཞེང་འབུ་ཚོམ་བཀོད་པ་ནའངཝལ་ཐངས་རང་གཞུངདང་མཐུན་པ་དགོས། མཁངོ་ཝགས་་ 
¦. །ལཁོའ་གྱི་སྟང་དུ་དབང་གི་ལས་མ་རླུང་རྡོར་བུ་པརྨའེགས་པ་ལསབྱང་བའི་སྲེག་འཁའོ་བླ་དོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྲི་ཛས་གཞུངགསལ་ཚད་ལྡན་བྲིས་བ་བཀོད། འདིསྐབས་བསྟེན་“” 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དྲིལ་ལྔགསནིགཞུང་དེཉིད་ཨི་འགོ།ཏུ་འགྱུད་བལྟར་དོ། །ད་སྟེདདཔཁེབྣལ་གཟུངས་ཐུག་ ་དརི་དང་མཉམ་དུ་རྨ་བྱའི་སདདསྱིས་སྦས་པའིསྐུ་ཙཀ་བཙྭགྲ་པ་སོགས་ཞིབ་་ 
པར་གསེར་ལྡའུདངགི་སྒྲུབ་བཅས་འཕྲུལ་ཤེས་པརབྱ། ནད་སྲུཔ་འདི་ཉིད་དུསགཞདཊུའེདན། སནོའགྲོའྱི་བ་བབ་འཛུག་སོགསཝ་རྟ་ར་རགནད་ཆེ་ལ། ཙྱི་སླུབ་དང་ལྦེལབའི་ཚེཐོམ༤། 






















རལ 


དིྱ་ཧྭ་ཙོ། དེ་ལ་ག 





ངོ ༈ 
བས་ནས དྡོ ན་ཛིནོ་འཔོའྱི་བ་བ་སཾདདང་འདྲ། དངོས་གཞི། ནང་ཨྱུབ་སཱང་སྲིད་དབང་སྡད་ལྟར། སྙིང་པའི་དང་ལསརུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ངུ་གགོས་།  ། 
བདག་བསྩེད་ཞི་བོ་སླགས་མད་བཧྲོམཱ་ལ་ཐུན་བཞི་རེའེ་བཞྭིནྱེད་ཆ་བདྲ་གུ་རུསོགས་དང་། ཕྱོད་ཆག་ཏེའི་སཱགས་བཟླ། ཐྲུན་མཐར་དྭབངག ས་ལ་རྟེནྭ་ཧྙིང་ཅིའ་གྲུབ་དེ་བཟླས་པ་ཡཿབ་སྐོད་ ¦ 
ཉིང་༈ ཡིག་བྱ་བལན་གསུམ་གིས་ཉམས་ཆགས་གསོ། ད ཇི 
ཚད་ཛྫོགས་པར་གྲུབན་རབ། 
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། ཤྭོ ག་ལོ ཕ་ལོ ཞའོ མལ་ཏ ༤ 
། སེན་དུའགྲོ་བའི་ལས་པད་ཆེན་སོ་བཏང་ཞིང་། གཞན་གསུམ་ལ་ལས་བྱང་ཆུང་བ་ཏེད་བཏང། ཚབདག་བསདྱ་བང་ཏིང་འཛེནནམ་གསུམ་ཟིན་པའི་ཇེསདྷེ་ཉིད་དུ་སྣར་ཤས་པར་ཀའོ།། 


-----~------------' 


-ཤ །ཧོད་ཐུན་ག་ཤམ་དཱ་སྡང་མའི་གཏེན་འབུལ། ཚོག་ནུབ་དེ་བཞིན་དགས་པསྦྱ་དུད་དྲ་ལས་བངདུང་བ་མུར་དང་། དུས་བཟངནམགདང་གོལ་སྐབས་ལས་བངཆེབ་ཏདྱ་བཱ། ཛབ 

ཤཿ [ཐོག་ཡར་གནམ་ལྕགས་ཁྲེག་པྲེང་གི་ཞི་འཛབ་བསྒྲལ་པ་དང། རང་གཞུང། བདག་ཉིད་ཤཱས་སེད་གེའི་སོགས་བླཟུས་དམིགས་པྔནའགྲོབས། ག་ཏེ་ལན་བདད། འབླུ་བཅུ་གསུམ་" 
པ་བསྟེན་པའི་རྩ་བ་ཤི་རྙུ་གལ་ཆེ་བས་ཞི་བྲགཆ་མཉམཅམ་བྱསན་ལེགས་གྱད[ ཧྱ་སྦྲུབ་རྔོན་སོང་གི་དབངདབྱསནས་སྐབས་འདར་རྟདཙེ་གྲུབ་མཚམས་གནམ་ཐག་ལྟར། ཧྲི་ཧཱིཿ | 

,ེས་རང་སྣ་པ་ཡོགས་ཁྱི་ཇབ་བསྐལཆེ་བཅོད་སྔེན་དྲྭའགྲོབས། ཐུན་གྱི་ངོས་གཞི་ཡཾ་གེ་བཅུ་བཞི་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟྭ། བཧེན་དམིགས་སྱིར་རང་གཞུང་ལྟད་ལའོད་ཐེད་སྤོ་གགིའེ `"་ རྨ 


=---~--¬-----~. 


འའ །ཐུགས་སྲོག་ལྔགས་ཕྲེངཞི་དྲག་གཉིས་ཀར་ཐོག་ཝེང་ལྟར་བྱ་བ་ལེགུས་ཕདདང་གཞུང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀནན། སི་བསེད་ཐིམ་པར་བསམ་ཡན་མིདམྲིས་།ཁོ་ 

ཌཱ. པ་དང་བཅས་བུམ་བཟླས9། དེ་འཏྲབཇི་ཙལ་བིདཔའི་ ད་ཝྔ་མ་ཡན་ཛས་སྦྲབ་དལིགས་པ་ཁེཉོ་ལ་བསྒྲི་ལ་ཞིང་བུམ་བཟླས་ཁླ་གཙམ་ངེ་བྱེད། བྱིད་ཕྲི་མ་རྫས་སྒྲབ་ཞུང་ཞིད་བུམ་” ༤) ` 

¡ །བཟུས་མངད་བཏང། ཐུདུམབར་ཏྟེང་ཉིད་འིདང་ག་ཏེབདན་རེ་ྲཐེག་ཕེད་ལྟར་ཕན་ཕེན་སྔོན་ལམ་བརྗོད། ཁ་སྐང་གུཏོར་འབུལ་སིགས་ཐུནམཆམཧབྱབབི་སྒྲབ་ལྟརེལ་བདུག་བའྱེད་ 

} ཛཾ བསྡུ་ལྡང་བྱ། མདུ་བཀྱེདནམ་ཐེལྱི་ཐང་བརྟན་བཞུགསབྱ་བ་ལས་མི་བསྡུའོ །དཧཱཐའི་དམིགས་གེརྦཝིདེ་གཉིས་ལ་གཞུང་གཞུན།མདད་བྱ་འེདཇསྱེ་ུབཙིླབས་པ་དང། 
བདག་མདུནཀསྭ་སཾརྱཾ་ཧི་བླཟས་པེསྲ་བགསལ་གཏོང་མ་མེ་ལོད་ཐོད་པ་ཐུམ་པ་བཅས་རེརེ་བཞིན་གཙོ། ལྟ་ཝ་ཆརེ་བ་ མ་སྟེ་དྲ་ཐིལ་བཁོར་བཞི་བཅེ་གསྦ་བྱི་ཐྭ་སད་དང་། འོག་གི་དགྱིལ” 

~£ འཁོདད་ཉྭ་གངས་ཚང་བར་བྲསྣམ་ལ། འདིདནི་དངོས་སྲ ཐུམ་པའི་དཅིལ་འཁོར་ལས་མ་བསྟན་ཙང་དེའི་སྤོ་བསྡའི་དྱ་བ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ཐེབ་པད་འགྱུར་བས་བུམ་བཅྩེད་འགལ། དྷ 















མོའི་འཕྲོར ལོའི་སྨོ་བསྡུའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞི་ལ་གཙོབར་དཡིགས། ཛས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབསརྫས་དཅིལ་གཙོབོང་རྱུར་པའི་དྱིལའཁེར་རྣམ་གོས་གཅེག་པར་ལྟ་གྲདག་ཆ་ཚང་”་ཛོ་ 
གཅིག་བསོམ་ཞིང། མེ་ལོང་དྲ་ལ་མ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པཞེ་གཞུངགཞནཏ། བདྲེདོད་ཡེ་ཤེསྭ་མེད་པའི་འབརའཇག་གི་བླ་ཟས་པ་ཤེས་གསུངས་ཏེ་སུནཙི་རིགས་རྟགས་མཐོང་ 
ཤཱ གི་བདད་བསོམབླཟས་བེདཔ་ལས་གངས་ཚད་མེད་མོད། དྭ་ཝས་བཅད་མ་ཧེབོཅམ་ལག་ལེན་འདེབས་པའི་དབང་དྭུ་བས་ཧེ། ནང་སྒྲབྱྱི་སུམ་ཆཙ་མ་ལཆོ་གའི་བྱ་བ་ཐམསཅད་སྔར་ལྟར་ལ། བསྙེན་ 
ཏྲེིཾ།པའི་སྐབས་སུ་བབ་པན་གོང་ནོན་དཔཞི་དྲག་སཾགས་གཙོག་ཁངཡེ་བྱ་བར། རང་གཞུང་ལྟར། བདག་དངདྱའིལའཁའ་སི་ལཱུ་བམས་ཅདནས། བདྲེདོད་འུར་་རུ་སྗེབའབསམ། བང་གྱི་དམིགས་་ 


། གནད་དང་ལྡན་པས་ཐྲོག་མརབར་རྡུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཡིག་འབུདྲུག་པོརླུང་འབྲོ་འོད་གནསགསུམདང་སྱྱར་བའི་ལམ་སྷང། འབྱོངས་ཧིང་གོམསརས་སྩོརབ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐུམ་ཅན་བཟྡུང་ཞིང་སྔགས་"” 
'ཡིད་བྱཟས་དངདམིགས་གནདགའུདགསལ་ཕུངབྱ། ཅིས་ཡངབུམཿནམ་གྲུབ་ནའདབར་རུང་དང་ཡིད་བླཟས་ལ་བརྟེན་ཏེས་ཁངས་འཛིན། ཐུནམཐར་བདག་མདུད་བསྲེསཔ་མར་མེ་གཉིག'" 




















--༡--༡--ྱ-- -----~-------~--༠༤༠༧༥༠༠༥༥༤༢༥༤༤༨༧༠༤༠༠༨༤༢༡༤༧༤༤༤༨༢༠༤༤༠༡༠༤༠-༤༠༨༠༠༠༢༤༠༠༤༠༠༤༤༧༠༠༢༤༤༠༧༤ ཀོས༧ ༨༢ པྲ 

པནོ། སླདཔཔ་ལེ་ནྡོ་ར་ ཅེ་ནས། ནུསཔ་འབད་བར་བསམཿ ཡན་ིས་ཐུནྱ་ཕི་ཤེད་ཆདཡི་གས་བླཟུ,ྱཔས་ཏེདེ་གཉིས་ལ་བདྩན་ཕག་གཅིག་སོགསལས་དམིགས་པའིགཙོའིརྱད། དེནས།ཛོ་ 
ལས་སྒྲབ་བས་གཞན་དྲུ་སླུབ་པ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་བྱིཞརླབས་ཀྱི་བཟྣསཔྐ ,ཐུརྣའགར་བཟུས་ད་ཡགས་རྔ་མནྣམས་གསེང་བཤབ། །བདག་མདུན་གཙོ་ཡོའིནས། རྨུད་དྲུའགུབ་པད་ 

བསམ བར་ལ་དིགས་ལའི་མཐིལྱ་བས་ཏེའྱབུ་འྱབམ་ལསོགས་ཅིུས་བླབ་གིང་། དེའི་སྐབསདུ་ཐུནྣ་མཐང་ཁས་བརྐིའི་སྔ་གས་ཤམ་ཡང་ཉུད་ཟད་དེལྱེལ་ལོ། །དེད་་ཀི་ཡོ་ཐྱུནཊ" 

{མཚམས་ཀིྱ་བ་ཝྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡནོ་བརྗོད་པཁཁ་སྐོང་སོགས་སྡངདང་ཁྱདསེད། གཏའོ་འབུལ་ཕྱི་ཕྲུབ་ལྟད་དན། ; ཡངགྭགྲུབ་གཏིས་དལ་མཚོ་བཏད། གལཏེའདི་ཡ་ཕཱཧརིངདུ་བསྡུབླ་དུས་དེཙམ་་ 

མིའྱ་བོངས་ན་དགོངས་ཐུན་མཐར་གཏོད་འབྲུལ་བཀའ་སྲང་སོག་སརྱས་པ་ཇེདང་ཐུནམཚམས་གཞན་གསུམ་པོཇི་ལྟད་ཡེ་གེས་ལྟ་ཚོགས་ཅམ་ཆིས་ཁྱའ་ཐུམ།  གང་ལྟད་མཆོད་བརྟོད་ ` 

གཏོདའཐུའ་ལམ་སྟང་ཚིགུ་གྲུབ་ནས་གསང་སྐུབ་ལྟད། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མདྭྱི་གཙོ་མོནས། མེ་ནེརྩེདཱད་ཞསའང་ལ་བིས༔ བད་ཆིས་དིནྲ་རབས་བ་སྡུ། བརག་བསྐེན་བཛུུ་ལྡད་' དྷ ¦ 


།ག,སི༤༩---- ༨༨ -༨༨༨༨༨༨༨ག༨༠༦༩༦༦༨༤༨༤༨པ༨༩༨༤༢༤༤༨-༩༨༨༡༧༠༧༦༧༤༨༤༤༨༢༤༨པ༠༠༡༨༦༦༨༥༨༨༤པ༦༦༨༤༧༩༧༠༦༠༧༨༨ཕ༡༨༨༩༠ར༢༤༢༧༤༠༤༠༧༧༩༦༧༧༢༤༧༠བརཟཆངཔངའའརཤ7262:228༦༠༥༩༨པས༥༦༡༦༠༩ཉར།ང་ཟེངཁ༩འཇུའ་ཁེམནནམས་ཤསེན་རཏྨད:3ཏར་བོར་ཞོཀར་འབལ།སས།༩གསས༡༠༧གས་འབའགརལདངའ་༧༡༡༡༡༨༠ལ༥༢༣ཐབ་དའཧང་འྲས།།༠༨༡༡༣༡༡༨༩༤༠༩༠- 




















ཐཱཾམཉྭ་ཐེཡ་མེད་གཉིསས་བཞུགས་ཕལས། སཱབས་འདིར་ཐེམ་ཅན་གསུངབ་བྱར་དྲིལ་ལུརཆོམ་བའི་དམིལ་འཁེདདང་རྟེན་མདའ་ནས་སྣོདད་གཟུག་པ། དཀར་གཏོད་དམར་གཏོང། སྙན་དཀ། 
ཧྱི་མཆོད་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས། སླབ་པ་༧ྔྱྱི་བྲམསཅད་སྙེལན་ཕྱི་ཐེམ་བསྡས་པའི་ཁངས་སྭ་བྷ། སིངདྷཱ་ཐཱབ་ཐོའཛཱ་སོགས་མི་དགོས། ཕུན་ལ་ཐྲོག་མང་ཞུགས་སྐབསདཀར་་ 
# བགེགས་མཚམས་གཙོད་སོགསྱགས་ཀྱོང་རུངལ་འདི་རིགས་མྱལ་ཀྱང་ཆད་ཕྱེན་ཡོད། བརྒྱུདའདེབསནས་དྱཱིདཱ་རྨབས་ཡན་ཕྱི་སྒྲུབ་སྐབས་སྟང་སོང་མཆམས་ཐཾམ་མེད་ངང་གཞུང་གི་ལྷ་བསྩད་་ 
> གྱིསབདག་མདཱདྣདབྱཔ་མད་དྭ་བ་སྱེད་བསྟིམས་བྱ་ཤིང་ྱི་སྒྲུབསྐབས་ཁྱི་ཞི་བསྟེནཅི་འགྲུབ་བཟླ། མླ་དང་དབངྱུ་ཞང་། བཟླས་དམིཾགསགཞུང་གྭསལ་ལྟརལ་བདག་མདུན་ཐུག་ས་ཀྭང་ས་བོནོ་ 
ལྔགས་ཕྲཾད་ཕྱི་སྦུབ་སྐབས་ལྟད་བཀེད་ནས་མངུན་བསྩེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྡུབ། བདག་བརྩེད་ལ་བརྟེན་ཏེདབང་བཞིའི་བརུས་པ། གཉིས་ཀྭ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང་བདབང་སྡད་ཀྱི་བཟླས་པ་"” 
|བཅས་བ་ཉྟེན་མཛོ་མས་ཡུན་ངིང་བྱེད་ན་ཐགེ་མཇཞག་བདུན་ཕྲག་རེཅ་མ་སོསརོརི་མཅན་༢ུཇཛུགས་སུ་བསྒམཞིང།  ཤྭག་གྲདས་ཐུབང་ཞག་གསུམ་ངེ་ཙ་མབྱས་ནས་དོས་གཞིར་ཐུནང་རེང་ ¦ 








༄༅། །ཡང་དམིགས་ཚན་གྭ་སུམ་པོ་ཚངབ་རེདང།  འཁོར་ལོའི་བཟས་པ་ལ་གཞུང་བསུང་སྟེ་རྟགས་ཐེན་དུ་པསྒུབ་བོ། །ཐཱནཱ་མཚམསཤྱི་གྱ་བ་གྱི་སྒྲུབ་ལྟང་ངམ། སྐབག་།ཇོ་ 
ཤྲ རེར་ལྱ་བངྱདུང་བའི་སྱན་འདྲེནནས་བསྟེད་པརྔོགས་ྱི་བར་མཚོད་བ་སྟོད་གཏོད་འབུལརྒྱས་པར་ཀྱ་ཞིང་། དེལྟ་ན་ལྟ་ལྔ།བོལའདོནོ་གྱིཆིག་རིས་འཕྱིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕབཟླ་བྱའི་སླགས་ 
 ནི་དང་གཁུང་བསྙེནཱ་གྒྱུ་བ་ལས་སྱོར་ག དཱིལ་ཉིད་ཡིནཞིང་སྔེས་མེད་ཤི་སུབ་པ་ཡིད་པས་སྡགས་དམིགས་ཁེན་གཙོཆེསྟུབས་གཞུང་དང་ལས་བྱང་སྤད་པ་སོགས་མི་དགོས། ཇྗེས་ཧྱི་ྱབའངཕྱི་སྒྲུབ་” 
ཚོ དངའདའོ། །འཾ་ དླ་མུང་དང་སྩར་བའི་སྤོག་མེད་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཤངཡཔགསང་གཅིག་དྲིལདུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དི་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཇྲིགྲིང་པའིཞལ་ཕུད་ལས་ཤེས་པརབྱ། འོན་བྱེད་ 
གཏེདམ་སིའི་བབ་དདའིཉིད་ཅི་འད་གཞུང་མཐུན་ཚདོ་ལཞིགྱ་བདན་ཐོག་ཨང་འདིད་བཀད་ཚི་སྒབ་པའི་མ་བཞི་རྱས་བཅུས་གང་དངསྡེན་ཊའགྲོབསརྒུནཅཉམས་ལེན་གཅིག་དྲལ་ཞུར་བསཔྤལེགསྱི ” 
£ ཐོག་ཨ་ནས་གཅིགདིལ་ཁེ་ནོད་སྒདའཇས་བྱད་མུད་ཟད་གཞུང་དོན་དང་འཛོལ་བར་སེམས་སོ། [དེ་ལྟད་སྒྲུབ་བྲགསཝ་བཞིལ་བུ་ལྔ་པའོང་ཅི་སྟར་ནུསཔ་སྐྱ་དཤིད་བསྒྲུབས་ལ་དྲོད་རྟགསཀྱི་རྟགས་ཛད་” 










ཉི་མའི་ཏྷི་པཔོ་སྷར་གཏན་ལ་དབབ། ྱུ ལས་བཙན་ནམསིམབཞི་པོའི་བཏདྲོསྲུབ་ཐམསཉདདམ་གང་རུང་ཛྔེག་སརས་སྐབས་སུངི་སྟར་འོས་པད་སྩརལ་ཁྱད་པད་འབྲེལ་མཚུདས་9ྱི་དབང་དྭ་ཏྱག་ཤ་ཞི་”ཀ། ༩ 
སྒྲབ་མཐའ་ཚོ་གཡང་སྒུབ་པའི་སྐར། ནང་སྦུབ་མཐར་སྡང་སིད་དབང་སུད་མེཆྦུང་གུགསང། གསང་སྒུབ་ལ་སློག་རྟེན་བུཔཔའི་སྒྲབ་པའང་བྷྱེལ་ཞིང་མཐར་བསྲུད་བཟླུག་བསད་གཟཾདད་མིགས་བཟླག 
སཱ ཟབམོ་བཀྲི་བིདཉིདྱ་ཧཱར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་དེ་ཆེས་བདག་བསམ་གཏན་བ་སྟནའ ཞཚིས་མཛོདཔའི་ལས་བྲིགེས་གནས་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ལས་ཤེས་བད་བྱའོ། , |།ཡདག་སང་གྱྱུ་བཕ་ལ་བ་སྐྱེད་རྫོགས་” 
གཉིས་མེད་ཐོད་རྒལ་དུ་བླབ་པ་དང་བཅུད་ལེན་བདྐད་ཅིའི་ཐིགས་པ་སྦྲེལབས་མཆོག་སྒྲབ་གཙོ་བོོབྱ། དེབཞིཅེདེགས་པའམ་ལས་གཞུང་རྱུས་བསྡུས་སོགས་ལ་བཏེནནས་མཁའ་སོད་བདུད་“” 
རྩིའིབཅུད་ཐིག་ལྟར་མྱོངཕོལ་རིལ་གུའི་སླུབ་པས་བང་བིདམདོ་པའི་ཚོསྤ་ཇྱིན་ཝེལ་བ་སེགོས་བྱས་ན། ཆོས་གཅིག་ལ་བརྟེན༢གབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིའགལ་གྱེན་སེལ་གིངམཐུན་རེན་སྲེལ་ལ་མཁའ་ྩྱདོ་་ 
ག་འཕང་གདེའོཾ་མི་ཟ་བད་ཐེབ་པའི་མུ་ལམ་པིཧཱཏཱ་ཟབ་ལ་ཆ་ཚད་བར་ཡད་འཛྱུད་དོ། [སྒབཔ་སོོའི་བར་དམ་ཐམས་ཉད་རྫོགས་པའི་མཐད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོའི་ལས་སཐུནནམཁ་སྐེང་ཕྕི་ 













རྒ 
རྒྱ་ཡུག་འཛོསེ་ཤི་ 
“ །འཇོམ་དད། ཁྱདཔརམ་ཏོག་དསརཔ། འ 
_@' ཐུན། རཾ་འཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་གུ་རུཏུད་སཱ༢༔ ཨཾ་ཨཱཿ 












མར་པོ་བསྟམས་པདུགསལ།_ ཨོཾ་ཛྙནསིཧ་ཇཱཀི་གོཧཏིཧརིའཱིས 











པཿ སྨ །སོ་གཾསྭཅེའགུབ་ཡུལ། དམེགས་བསལ་ཟསནོང་ལདོས་ཕྱོད་སོགས་དབངད་བྱས་བརའ་དོད་དའི་མིང་ཕལ་སྡོན་ཕྱ། ཡཐངཝ་སྔགས་གཏལ་དུ། གུཇེ་ཡྷུ་ཀྲ་པརྨ་”པ 
རྟཀྭ་ཛརེཛཱ་སྭཁཱཧྲི༔ གས་བཏགསཔསྱ་གདདཔསྙིངར་ ཕལ ཧོཿ མཁའ་འགོ་བདུད་འཇུསྲདག་མྤོ་ཤོདལ་ཐིག་ལས་སུ་བཅོལ་བཞིཿ རྣལ་འབུརོཔ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེསཿ 
 །ྷ་ཀླ་འགྲོ་བ་ཕེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ . ཚེདབང་ ལོངས་སྤྱོད དཔལ་བབོདྲ་གགས་པཿ སྟིབས་དངཡདའ་ཐད་ཐལས་ཅད་དབང་དུའདུས་པརྒ་གུ་འཅིག༔ བཤཀུར་ཛྲཿ གེས་ 
འདེད་གསོལ་བརྗོད། དེདག་ཤིེ་ལྷ་ནམས་ཡི་གསང་གནསནས་མེའི་ལུགསཀྱུཛཿཡིག་ཧྲིན་་པ་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པདའབྲོས་པསའགྲོ་བ་ཕོ་ཡོ་ཐས་ཞེར་འོངས་གྱོད་ལ་སིགས་པ་དབ 
བསྡུས།བྦམས་ཅད་འོད་དཀར་དམརཉི་ལིལི་གཡོན་ཏུ་འབོདཏ་རཔ་བཐིས་པང་བསམ། སཱངཝགསྦྱ་རས་མཆོད། ཧིཿ ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་་དབང་གི་ལྟ༔ སྐ་མདོག་ཧོད་ 
ཏད་མང་བའི་སདངས་དང་ལྡནཿ དབང་གི་ལས་བྱེདདམདམོའབུམ་དངབཅས༔ རྒྱན་ལྡནའྱིདབག་དབང་ཧི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དམངམབདདལས་མཛདལ་ལ་དྷསདྩོཿ རྣལ་འབྱོར་་ 








ཇོང 









འདག་ལ་དབང་ཤོ་དངོས་གུབ་སྩོལཿ བ་སྙེཧྩཱཏིདི་ཧརིནི་ས་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙཏྟ་སིིངྡིཾཛྡཱཿ ཞེས་བསྟད་ཅིང་དངོསྤ་གུབ་བང་། ཡིགཀ་བྱམས་ནོངས་པ་བཤགསལ། མེ་ཐབ་ ་ཧི་ལྟཚོཐསཐྲསས་། ཇི 
ཅད་འདོ་ཟེར་དམན་པའྲི་ནམ་པརཞུནས་འངགི་ཐུགས་ཀར་ཇིམ་པརྦ་བུར། བསད་ནམ་ས་ངེབ་སོགས་ཤིས་བརོད་བྭོ་སློཞ་གངའཐད་བྱུསཔས་འགྲུབ་ཝོ། །དབང་གི་མེ་མཆེད་ཅི་ཐལ་བ་ཕྱོག་ས་ 
དཿ གཅིག་བྲས་ཏེགབ་ས་ཚན འ་ཉིན་ཡོརྦུ་གྲ་སེལ་བའམ། ཡངནྭ་རླུང་ཆེན་དང་སྐུགས།ེརི་མཐཧོལྱི་ཙེ་ལཀྱངབ་རེཧའབྲེལ་གཞད་སཅིའོ། " _ །ལླ་པ་བྷ་ཏན་ 
སྤེཤ།སྦྲབཀི་ཡཞ་ལ་གརུ་དམ་ངག་གི་རི་ པྨ་ནམས་དང་ཉོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བསླབ་པ་གལཆེསེ། དའེང་ཕྱྱིར་སྐུའིདམ་ཚོག་བྱ་མ་སངསརྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་མོས་གུས། གུསུང་གཾད་མཚིག"ི 
ཡི་དམ་ཁྱི་བྱསེད་བླཟས་ལ་སང་ལེནམེད་པད་ཕུནཇུགས་སུ་བརྙོན་ད། ཐུགས་ཅི་དམ་ཆག་གསད་བྱར་ ཝོག་ལ་བབྱ་ཀདནི་བསག་པ། ཡོཤཏན་གི་དམ་ཆིག་ཁོ་བ་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་"་ 
བརྗོན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམཚོག་རང་དཞོ་དུ་ལས་པྱརོ་མི་བརམཱ་པ་སགས་གསང་སྲགས་སྤིའི་དམཚིག་གཞིར་བཞབ། །ཁྱད་པར་གགུངལས། བྱེ་བུག་ཡཔའའགྲོའི་དམཚིགཤིཿ མཁའ། བྷ 












2[༄༅། །འགྲོ་གཙོམའི་དམཚིགྱཿ དྡོརཾ་སོོབ་དཔེན་སི་པོར་ཁུརཿ དྡོ་ཇི་མཁའའགའིེདས་ཚི་གྲ ཏིངའཛིཤ་ཡེངས་བ་ཨེད་པར་བལང་ཿ རིན་ཆེན་མའའགའིདམ་ཚིག། ཇ་ 
4, ཏྲ ཚོགསདདགཏོར་མཆྱུན་དུཔྱཐུཿ པདྨ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆཾགཏཿ སཚན་ལྡནབདེ་བྱཆུན་ཧཱབཏཧཿ ལས་ཡྱི་མའའགོའི་དམཚིགཏཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ལས་པྱོར་དཙོཞཉ མཁའ 
འགྲོ་སྱི་ཡི་དམཛཾག་ཏུ༔ ཧུཨ་དུ་ཚོགས་དད་གཏོར་མས་བསྐངཿ བསྟེན་ཕྱུབ་བསྒོལབཟླས་གཅི་གྭཏྭདྲིལ དེྱས་དེནོ་གཉིས་འགྲུབ་པདའོངཝ གེས་ཁྱད་པར་ཕྱི་དཔ་ཚིག་དངོས་དང་། 
དེ་བསུད་བའི་ཕན་པོན། ཡབ་ དས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཡེད་བཅས་གསུང་ ད། ལྷགཔད་དབྟེག་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་དད་ལྔགས་གསང། བེཙོམ་སྲདཀིརྗེ་གཅིག་བསྒྲབ། དམ་ 
, ཧཾ ཉམསྭ་ལཱི་གཅན་གྲིབ་ཅན་དང་གདོད་སི་སྤད་ཅིད། དེ་དག་དང་བྱད་པར་ལུགས་སའིེ་འགྲུལ་དང་ཐས་ལ་ཤིཤཏུའཇོམ། ` དྲོད་རྟགས་བཟད་དནལ་རེདོགས་སྤངལྟེ་བཏང་སྟེམས་སུ་པསྦྱད། ལུས 
.4” ལྷ། དག་སྔགས། སེམས་ཏེདངེའཛིན་ཏེདྱ་རལྷནམ་གསུམ་དངམ་བལ་བདྱ་བ། ལདེས་ྤདོཅི་བྱུང་ཚོགས་དང་མཆོད་ཛས་སུ་ཕུཊ། གཞན་ཡདགསྟེའ་སྦྱུག་སྱིའི་དམངཾག་ཁོངས་སུ། 
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--- -- -- ----------------------¬-------- ༡ 
བཏག །བློདོཔཞིམ་ཇོདོདཔ་འ་པརདགོས་བསྡ་དམ་པབཞོདདདལ་སགོགས་པའིན༧ 
གི རི ཚོགས་སྐ་བ་ 


འོོ ླ་མཁོས་པའ་འསྭགནསསད་བག་གོས། །དེའང་། བཙོནུ་པ་དང་དབང་པོངབ་མཁའ་འགྲོ་གུབ་པའི་རྟགས་གཞས་སྐབས་སུ་མི་དང་མཁལ་འགྲོ་ 

ཟུང་བེང་སྟེ་འཇུབ་གསུམ། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལྔ་ཞུས་པ། སེམས་ལ་ཡ་ཤེསཏིའབ་པབ་གསུམ། ཡིཾའིད་གུ་གདོན། ནང་གི་ཉིན་མོངས། གསངབཏ་ག་ཚོགས་ཏེགེ་བ་གསུམ། སྣྲང་བའབྲུལ 
* པ། ཆྱེན་ངན་དངོས་གུབ། རངསལས་སངསྦྱརས་ཏེ་ཤེསལ་གསུན། ྱི་བསོདནམས་སྙན་གྲགས། ནང་ཚེདབབམས། གསབཏམས་དངཏོགས་ེ་ལསཔ་གདུམ། ཅིའ་བགས་ཏེ། 
2 །ཏེད་འབྲེལ། ནང་གི་རངསཾམས་ཆོས་གྐྭ། གསདབ་ཆེསཉིད་མདོ།སུམ་སྟེ་རྟོགས་པགསུམ་ཀླང་དུ་རོལ་གིདཆོ་གཅིག་ལ་དཀའ་བ་མེད་པད་རྡརྔེ་བཙུན་མེའི་ག་འཕང་བརྟེས་ནས་ཕྱི་འགག་གཤས་གསུམ"” 
དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅཱད་་ཀི་གདད་མའི་སྟད་གཞི་གང་ཡིག་པ་མངོདཱ་གྱརཏེ་ཡཁའཁྱབ་ཤྱི་པོཝཡཅད་གྱི་ཐུང་འཇུག་ཕུལདུ་དབྱུང་དུ་མེད་པལ་གནས་པི་མཐད་ཐུགགི་འབྲག་བུའོ། །དབངབརྩོར་ 
ཟར བྲིདདང་ཐ་མསཁྱང་དམ་ཚིག་ལ་གཞས་ཤིང་བྟེད་སུབ་གྲངས་ནུས་ཛོགས་པཛམབྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡན་འབུས་ཀྱད་དཔགཊུ་མེད་པ་རང་གཞུངསེསོལས་གསལ་ཞིང་། ལྷ་ཝཱགསརདི་ལ་འབྲེ། 






























བཅམ་ཐོགས་པའི་ཕན་ཡནྲོ་ཁང་གནས་ལྕགས་ཐག་དུདལས། དྲི་ཝརཡ་ཤེས་མཁའའཕོའདེཉིདནེཿ དན་ཡཙམ་བྱིས་བྱད་ཀ་ཐྲམས་ཅད་བཟློག༔ གསལ་བ་ཙལ་རྱེས་ཁམས་གསུམ་དབང་ཅུང- 
འདུསཿ བསྒམ་པཙམགྱིས་མཆོག་ཐུན་དངས་གྲུབ་ཐབ༔ གསེལ་བ་བཏབཙམ་གང་བཏབ་འཕྲལ་དུའགྲུབ༔ གཏརམཆོད་ཅམ་གིས་ཚོ་གས་གཉིས་ཕྱུར་དུ་རྫོགསཿ དབད་ཐབ་ས་བོབ་དྲུས་་་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཞེསདང། བདག་གི་ིག་ཝགསྱརྱལམོའདྲིཿ ཉམས་སྱུ་སེས་བུ་ཕུས་པངས་པ ཡིད་བཞིན་ལོད་པ་བམག་ཅདའགུབཿ ཤིན་རབསནུསཔ་བསམམི་ཁབཿ པ་བ 
བམས་ཅད་བན་དུབལཿ མཁའའགྲོནམས་ཀྱིས་བུ་ལྟནསྩོད༔ ཆོས་གྱོངོདམ་ཅན་ཝས་ཀུནབྱདང འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དྭ་འདུསཿ ཆོདང་བསོདནམས་གོདདྲུ་ཧས༔ ཤད་གདོན་བརཆད་ 
རྱེནརྣམས་ཞྲི༔ བསམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་དོན་རྣམས་འགྲུབཿ ཕཱཾནོ་ལསརྣམ་བཞི་མྱུདདུའགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རིགལརྒྱུད་འཕེལཿ བྱདབ་གཏད་ཁྲོས་ཐོད་གཏོད་བཟློག༔ རྒྱལ་བསེན"་ 
འླུང་པོས་གནདོ་མི་ནུསཿ སྙན་གུགས་ལོངས་སྤད་རྒྱས་པཔའགྱུརཏ ཞེས་སོགས་དང་། གསང་སྣུབལས། བསྙེཉ་སྒུ་བལས་སྩེན་གཅིག་འདུས་པཏ དྲགཝུགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཀི་བཟུས༔ 9 


༠. 












: | ༄༅། །འདི་ནསྲ་ཡི་ཡ་བདེབ་བརེས༔ མཁའ་སྨདོ་ཨྤོ་ཧྒན་གནས་སྲུ་སྣེཿ ཕཾ་དམི་ལོག་པའི་ས་ལའྲཐོཿ གས་སོགསྦྱ་རཆེརའླཐུང་ལ། མདོརན་ཨྤོ་ན་ཆེད་པོའི་ཞལནས་འདིལས །ཇ་ 
ཐབ་པའི་དྭག་ལྔ་གསྩབདོ་གཉིས་སུམབྱུང་བར་བསྔགསཔའིདྲིལ་ཆེན་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྒགས་པར་མཛད་དོ། །འཕྲལརྐྱེ་ཟློག་དང་དབངད་བྱེད་པ་ཙམ། ཧོ་གཏིད་ཐངས་བྷ་སིགཙུམ་ལ་ 
གདིདབཅསནས། །མིཚེར་ལས་ལས་དབ་ངལ་བའི་འབྲས། །ནིནཔད་མེད་པའི་ཙྭནདན་སེལ་བད་བསསྒྲུབས། །ལྣདབརང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ྱི་བར། །ཚང་གཅདོ་རྗེས་འཇིན་ཕྲིད་༡ས་འཕྲུབ་མིན་`ˆ 


པས །མཁའ་པདོ་ཡཤེསྣཱ་ཀིའི་མཆོག་སྦུབྱིས། །ལྒོདོ་བཅུདབདེ་ཆེག་ལབོར་ལར་དགཔར་མཛོད། །འདྲིིས་ཉེས་ཚོགས་གནས་གཡུམཨཁའ་འསོཡད། །ཉྙིངནས་བཤགས་སོ་འདྱི་ཕིད་་ 






འར ༣ 


( མི་བགླི་ས་ཤཱིད། །དགེ་བས་ཐུང་འཇུག་དྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་མཁད། །འབྲེལ་བཅས་བརྟུལ་རུགས་གརཁྱིས་གྱདོ་པར་ཤེག། །།ེས་པའདམཛུངས་བྲལ་བསྟནཔའི་གསལཁེད་རྗེདཔོ་འཇིཡད་མཇག་ཞིསྱུལཔའ་ྐུ་ 
¿ །ཞུག་ྲུབངེསདོ་དབངཔོདྱབགསུམཧིསེུབས་དཞགཏེཆེནཔའི་ཀཁུརབགྲུལ་གནང་བལྟད། གདརྒག་གཉིས་པརྨའིརགཝགས་འདེནཔ་པརྨ་ི་དབང་ཕྱུགཡ། ཡོཧམཛོའ་༢བད་པསདཔལ་སྡུདལདཀདོཐིག་པཿཉ་ོ་པདཔདྨྷྷཱིག་ 
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དྲ རོག་མ བཞུགསསོ། པས 
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ཡ་ བི་ཉྒརྨ་ོ་ར་འལ་་ཀི་ ཐིན དང་འ །དོཝའགོཉོོས་ཐོ་དོ་ིགསོ་ོདོ། །ཟད་པོ་བོདལོང་དོར་ཁའ་ ། 
གཆས་གཏེརསུང།། ༥ དད ་བ་ིྱམས་ནམས་ལཁད། ༣ ཀངཨམ་པ་ལས། །འྱེན་རུབས་གའིྱིན་༨ .ཌཟུ་ཕྲལ་ག། །དྲག་པོ་། 


ལུསལྟནཿཁིགའསྲལཏིད། ། སིནྱེདགྱུདཔའི་ཕྱག་བཞེ༥"འརུག་མེད་བཀོད། །ཡི་འཛུ ེིནམསཞིའག་ི་ཡགནཔ་པབས་འབཞག་ 
པལས་གནན་ཞེསབསེབསདའོག །ཨ་མསརྱ་མད་མྱའི མ་མཁག་སསསོདི་པ སས་རས 













ཤཱ ༄༅། །དབངབསླུརབལའངགཉིས། སྡེནདུའཐོ་བ་དང། དབདབསརབ་དངོས་ས། དངཔོ་ནི སླེབས་རྣམས་ལས་རྡོར་བྱིས་སྒོ་དུང་དུརབ་བཏང་། གློབ་དཔོནཀྱིསཇི་ལྟརབལྟཆསུ་པ་སེགས་ང་ 
' དང་ཡིགབྱྒྱབརྗོད། དཀརཊགེགས་བཏད། ཡེཾགསཔཏལྟུརབཀའབསྒོམཚམསགཧོདཏུསྲ་ལ་སུང་འཁོརབརྟནཔོབསྐེམ། མཉུལ་བྱེ་བསྡུབྱསལ། མགྱུརནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཉན་ ་ 
ཐྲམས་ཅདྱ ི་དོནྤ་བསེད་ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀུན་བཟང་པད་བྱུངགནསིགེ་འཕུང་འཐོབ་པརབྱ། དེའིཁྱེད་དུ་རྩགསུམ་ཀུནའདུས་གུརརྡརེདྲག་པོརྩལ་གྱིདབངབསྐུརནོད་ལ་རིམ་” 
པ་གཉིས་ཉམས་སྭུ་བདབརབྱའིའོསམ་ ་པའི་ཐུགསཔབསྦྱེད་དདངོས་གསནཔའིགུནཏྭ་སྤྱོདཔརྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བཏུབནས་གསན་པརུ། དའང་རྫོགས་པའིསངསརྒྷཱས་བཀའ་དྲིནམཉས་ 
མེདྭ་ཤཀའྱི་ཧཱལ་པོས་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐེག་པཆྲེརུངགཤིས་སུའདུབལས་དལམ་ཐག་པཆེནཔོའི་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ཅིང་། དལསརྒུལམ་དྲབེད་པམཚནཏིད་དང་། འབྲུས་བུ་་ 

ལམ་དྱུདེད་པ་གསངསགས་དྡོརཐེགཔགཉིས་ཀྱི་སཱམལསཁྱད་པརདུ་མསའཕྲགས་བགསང་སྲགསརྡོརཐྲེག་པ་ཡིན། དགཔས་ེ་རངས་དར་བྱག་རྱིའི་བགས་སི་མིདོད་འང་ 





















ྱོས'ཀལ་ཧེཏྟིའི་ཕུན་རས་ངོསསུ་དདང་མཚུལ་གིས་མཁའའགོའ་བནའི་ཡི་གརཀོད་ནས་གནམ་ལུགསཏི་སྒོམ་འུར་བཅུག༔ མེ་དོཁམས་ལྷ་ཐོག་གི་ཡུལ་ལོངོས་སུའི་བོདང་གྲི་རོགཞུ་འདབར་གུབ་པའི་དང་ 
མཚོཆེན་དྡོརེའབརབ་ལྲམས་ཏེ། བདུདམགནྲངྭཀདནག་པོལ་གཉེར་དུ་གཏད་པཉིད། ཤྱི་རབས་ཆལ་ཉི་ཤུའི་ཁ་པལ་སྙིགསམ་ལྔ་སེགས་དུསྱཀི་རྟགསྒྲ་ནམས་མདོན་དྱུགརཔའི་ཚོལསསམུབིའི་ཕྱེཐུའ་ 
4 གྲུབ་པའི་ཆོའཕྲུལམཐའ་ཡས་པལ་མདའ་དབང་བསྒྱར་བའི་རིག་འཇིནམིགྱུར་དོངདྲག་པརྡུས་ལྡན་རྩལ་ྱྱིས་གསང་གཏེར་དུ་སྙན་དྲངས་ཏེ་སྣུལལྡནཆོས་བདུག་རྣམས་ལ་རིམ་པརསྲེལནས་བསྟནའགྲོའི་དོན། 
། ཅ ཉ ཉ ]}་ ཁྱེད་རངནྲེབམརྣམསྱྱི་ངོསྐལ་དུ་གྱར་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ཡོནཏ་་" 














དམིགས་ཏེ་མཌུལ་ཡུལ། ཨེ་མཛལས་ཏེཛལ་ཅལ་དུནཝུག །དེནས་ཐོག་མའྱ་ནུདནམ་པརདག་པྲདའི་མདད་སབས་སུའ་དགོས་པ་ཡིནཔས་འདུན་པའདི་བཞིནདུམཛོད་ཟིག །ཡདུནིནསམའརླ་བ་ 
མསྐུ་གསུམྱི་ལྷ་ཚོགས་དབ་འབུམསརྒྱ་ལབྭ་ཕྲས་དང་བཅས་པ་ཕྲེན་གཏིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པལ། བདག་སོགསནཁའྱབྱཀི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དེངནས་དདྱརུདམ་ཐོབྱཀི་བར་དུཅི་མཛདྱ་བེད་ཤེས་་་། ད 















བུ་ལློ ཧྱིསྱབས་སུའཐོ་བདདྱསའོ་སྔམས་པས་འདོའི་ཇེསཟོས་མཛོད། ཨཱཿ ཆོས་སྒུ་ལོདས་བླུ་ནས་ རྒྱབས་སུམཆི༔ བརཔེ་གསུཔ་ལྟར་ལནགསུམ། རྩབསཡུལདེདག་གི་སཔྟན་སྣར་[་ 
།དདག་གཞན་ནུམས་ཀྱིས་ཐྲོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལུང་བཤགས་ཤིང་འཇའ་ཡུསཡཁའ་སྤྱོད་ཀི་གོའཕད་བེླུབ་པརདམ་བཅུའ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ིདོན་དུསངསྦྱརས་སྒྲབ་ 
ཁྲ ༨༩ ' རེ ཀྡ་ འའ = 







པར་འདོད་པའི་སྨེན་པ་དཔདེའི་ཆེད་དུལཝ་ཟབ་མེའདི་པའཇུག་པདབྱིའོསམ་པའིསེམས་བསྩེད་པ་དང་། ལུསཤིདྡ་ལ་གངས་སྟེདཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རང་གྲི་ལུས་གདན་དུའབུལ་བ་དང་། ངོབརྒྱ 
ལྷནཔའི་བཟའ་བརུད་ཚོགསསུའབུལ་ཞིངདྲབངསིཡན་ལགྱཧཚོས་བསྟདཔ་དང་། དེདགགིསཝཚྲོདཔའི་བསོད་ནམས་མཐའ་དགགུནས་སབསའཇོནྱིགསིབ་དགནསམཐར་ཐུག་འདརིག་ 
„ ཚེསི་སྙའིཀློང་ད་བདཆུབཔར་བྲས་བནམས་ཡིདལ་ཅེ་གཉིགྱ་བས་ཏའདིའི་རྗེས་བས། ཧོཿ སྙུ་གསུམ་བའི་སྨན་ལམདུ༔ ལས་ཀོནྲདིག་མིབ་མཐེལ་ལོའཆགས༔ གནོང་པོབོད་དོདགརུར་ཅིགཿའཇའ་ 
¡ ལུསརྒུ་བ་པདདམ་པཅའོཿ རགས སམས་།ྒད་ དག་འ ༢ཐའི་སེམས་ཅནནམས༔ སངསྤྱ་ཧས་ ཡདལགཔདཔ་ ཐབ་ཕིར་ བཤགསཔ་ སེམས་བསྐེད་དོཿ དདམེས་གདུང་ལགའཚཛོལ པས་ དམཿའ 











ཕྱུག་འཚལའེ༔ རང་ལུས་བཞུགས་པའེ་རྟེན་དུའཐུལཿ ༨ང་ གཆོསྤསུ་མངོན་གུར་ཤོག༔ བཟའབཞལ་ཟས་ཆོགས་སུའབུལ༔ གྲགས་པྟེད་བརྗོདཡེད་ངདདུབསྟོད༔ ལག་ཉོན་སྡིགགླིབཉེསལུངརྣམསཱ༔ྣཾཛོ་] 
སནམེདམཁའ་ལྟར་དག་ གདན་ཧུལ་ གྱུར་ཅིགཿ ཅེསལན་གསུམ། དལ་ སྤེནལམབཏབ་པ་ ཐམལྱྱི་འཛིན་ མཆོད་པ་ ཞན་དངད་བཉས་པལ་ བསྟེད་ཕ་ དབང་གིཔཊྟུདའ་ཆགས་པས་སྡོད་བཅུད་དག་པ་དང་་” 
ངི སེམས་རད་ཞལ་གཅེདཀྱིབལྟབའོ། འབྱམསཀྱི་འབོརལོདདྱིནྱྱིས་རློབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒེམས་ཤིག ྙེབདཔནོདཀྱེལའོརྱེ་གཙོ་བོ་དགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟཾར་ཁདེགསྣཚོགས་པ་ 
བཅི ནམམཁའ་གང་བརའཕྲོན། ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་བམསའབའབྱམསན་བཞུགས་པའི་རྩགསུམརྒྱལབསྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགསརྒྱུད་བསུའ༔ དེནྣམས་ཀྱི་གླ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིནལས་དང་བཅས་པའི་” 
ཞ་རབསུནུན་མཐུ་ཐཱམས་ཅདྲ་ཕགྱཿསཱགས་ཕེངྱ་ཕགམཚན་འཇའ་འོད་ཟེའ་ཐིག་གིནས་པན་རུར་བབུས་པ་ལྟུར་ཧོནནས་ཐིམ་པའྲི་ཕི་སྦྲད་དག་པརབ་འབུམསཆིུ་ཞིང་ཁམས། ནདབྱཅུདུལ་སུགས་ཆོག་ཉིད་ 
དང་བཞིན་ཏིུནྱ་ཧིས་བླརབས་པར་མས་ཤིག །ངིབབངགྲི་སོས་བྱས༥། དྭབངས་རོལ་བཅས། ཧཱཿ སྐྱི་སེད་ངོས་དབྱིངས་སོགསནས་ སིདྡྷི་ཛཿཧུཾ༔ བདད་རྔོད་འཏྱིན་དབག། དེནས་དབངག་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་་ 
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༩ཌྫཾ 


-༼༩ 


འི་དཔང་བསླུརབལ་དམིགསའདན་འདེ་བཞིན་མཛོདཔརན། ཆེམཐོགལ། ཆེ་བམྱརན་ནའདིཉིདགདོདམའེ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་རུལ་ལས་ཞརཔའི་རིག་འཛིན་པྨད།བྱུང་གནས་།¢ 
ཆེདུག་པྩོརལསྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྔོགསསུ་གསལ་པཁྱེད་དང་རྣམས་ཉྱི་སྤི་ཕོར་སྙན་དྭངས་ཤིདཔྱིན་བྱིས་བརླབས་པས་སྐྱུཡས་སྦྲདཔགུཏུ་མེདཔའཕྲོས། ཡཨལ་ཐིམ་་་ ། 
རོ ས་ལུསྭ་ཀི་ནད་གདོན་སྲིག་སྣི་བ་དབ། །སྙུ་གསུམབླུམའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུགྱུརནས་སྣང་སྭང་སྦྲལ་སྐུའི་གཟི་བརྗེད་འབུར་བད་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལཁོད་དད་བཙས༔ 
སོགས་ཕྱི་སྦུབ་ཀུནབཟངགི་གཤམས་ཏྭར། སྐུ་ཡི་དབང་ཐྦོབ་ཤོག༔ བདཐཛོདལ་ཚེ་བུམམགོར་བཞུག །རྱལེ་བ་རེབ་འབམསྦར་མཚོའི་སྐུ་མི་བྲད་པརྒྱན་གིའ།ར་འའི་དབད་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པརྱ་གརཅིག། 
ཅས་ཤིས་པ་བརྔོད། དེསནང་སྒྲབ་རྡོརྔདྲག་པོརྫལ་གྱི་རིམ་གཞིས་བསྒྲོམ་པལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུརབལ། གདོདམའིམགོན་པཀུནར་བཟང་པོའི་རང་རྩལལས་ཤན་བའི་་།` 
(དཀྱལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགསརེསཀིམགིན་པནས་གསངཝུགས་ཡིགལབུའི་ཆོགས་ཆར་་རབབས་ཏེིད་རང་ནམས་ཉེ་མཐིནཔརཐིཡཔས་པག་གིནད་གདོནཕིག་ྒེབ་དག །སྒུ་གསུམ་བླམ་འ་གསུང་ £ 
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༄༅། དངདྱབེརམདྲདྲུ་གུར་ནས་ཐགས་སྣང་ལོངས་པླའིནུན།མཐུའབད་བདམསམཛོད། ལྲེགསཔམམཤིན་པར་བཞགལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ བཅོམལྡན་ཀྲུན་བྲད་ེགསནས་ སྣེལ་བའིདབང་་༽ 
ཟླ ཐེབ་ཤེགཿ རྒྱལད ་སྔསཚའིགསུངས་བདབྱནྱི་དབེར་པའི་དབདའ་ཆོག་དམར་བེབ་པརྒྱཆརིག སས་ཚོས་དདགསཞའིནིང་བོགམང་གས་བླིགཔ་ལ་ང་ 
@ཾ བྭཧྱས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་ཕཐུགསྱི་དབང་བསྙརབ་ལ། དཔའྱི་གཏོརཟེནའདིཉིད་གདོདམའིརགོནཔུནྱཿབཟངཔའི་དང་ཕལ་ལས་ཤུརབའི་དཔུལཆེན་ླདོདསལདྲ་རིགསལབ ་ 

ཁྱེད་རང་ནྣམས༡ི་ཉབོར་ཕྱན་དྲསསགིངྱིནྱིས་བརླབསཔའི་ཚེམྨུ་གསུང་ཐུགསཉི་ྱགརྱམེའེདབེདབིགགི་ནྣུམ་པ་དཔགམེདཔའཕྲེས་ཏེ་ེད་རད་ནམས་ལ་ཐིས་པས་ཡིདནད་གདོན་སིག་མྲིབ་དག ། 

ཡི་དམ་ལ་ཡི་ཐུགས་དང་དར་མེད་དུ ནནས་རིག་སྟོད་ཆོས་སྣྱའི་དང་རྩལ་ཚོགས་པརམེསམཛོད། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བྲཟདསོགསནས་ རྩུད་གཙོད་དབང་ཁེབ་ཤེག༔ པར་ གཏོདམམཀེར་ཕཞག ། 
| ¶ རྒྱལབ་དབ་འབྱམསམྱམཚོའི་ཐུགས་འིཐད་རྱནྱིའཁེལོའི་དདདམཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །དེས་འརྱལརྡརེས་ལེད་ཉྱི་གསང་བགསུམཿེ་རྣལ་འབྱར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བངབྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 



















འགྲོལ་ཝའི་སྐུར་གསལ་བལས་ གྲསད་ཐགས་ཡོནཏུནྲིན་ལས་དངབཅས་པའི་ཤིན་རབསཐམསུ་ཅདའོདབར་བདུདིའི་ཚརྱུནཤིམཔདོན་ཞེཉུདརངནམས་ལ་ཐིམ་པས་ཞུངཕྲལ་དང་དགུཝ ་ 
'ཨཱཿཛཾཿ 





གཡད་དངོསསུ་གསལབྱེད་རད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱངདོངེབོབོལོདདང་དཔེ་དམེད་པའི་ནུས་སྣབས་རྔོགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དད་ཁྱད་པརམངོན་ས 


༤༠༤-------~-----~-----¬“----- 








ངོ ཇོ 








ྷགྱ། །འཕམསྦྱར་མཚོའི་བདསེམས་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རིརྦའིནྱ་ཐིས་བླནབས་པ་འདོཀིདཁྱདརང་ནམསལ་དབངཔཔདརཞིངྱལངབས། སྣངབབཞིའི་ཡོ་ཤོསྦྱརདལ་པྩོས། ཐབས་དཔ་འོའ་།ཛོ། 
ཟླ དབད་ཕྱུག་ཏཱབྱིན་གྱེས་བརླུབས་པར་སྒོམས་ཤིག ཝ་ ད་རས ད་གགས་མཛད་འད་འབིན་བག་དཅེམ་ སོསམིད་གསངབའེ་དབའཝབ། མར་པ | 
ཝཾ པསྩང་། དཔྲལས་ཐབས་ལྔན་གྱི་རུལ་འབོར་སྒོམ་པལ་དབང་། ཁྲབས་བུངས་སྙུ་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འཀུལ་བརྟེནནས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པསྨ་རབ་ལ། 
པདྨཾ་བྲཌཱའི་སྣོད་དུའཁོར་བ་ཡོངས་སྒེལ་དམརཆེན་རཀུས་བཀང་བའདེཉིད་རྒྱལ་བརབ་འབྱམསགྱུ་མཚོའི་ཤེས་རབཀྱི་བདུད་རྩིད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིཏིདྐྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མྱོངབས། 
དུགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟགམེདྷ་པནྩསཱས་པངནོཧབས། ཤེས་རབམཁའའགོའི་དབང་ཕྱུག་ཏིུནིས་བརུབས་པརམོས་ཤིག །ཨཱཿ དམཛུས་དམུརཆེན་སགས་བཛེདས་འི་དོན་པིནཔར་བཞགིདྱསང་དགུག། 
ཤཱ དེས་གིནཏྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཐིགཡའཕོའཇག་གིསླིབ་པ་སྦྱང་། གཞནལུས་ཕོཉའིཡམ་བསྒོམ་པལ་དབང་། འབུས་ཊུཆྔས་སྙུ་ཕྲོབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟིགསཔ་ཡིནནོ། །བཞི་བ་་།ཌྷ 











དེ ད་ཤ 











| གཏོ་མལ་བཏེནནསའིག་པའི་རལ་དཔད་དགུརཔནི། དཔལ གཏོར རེན་ཐབས་ཤུསུ་ཐུང་འཇུཊ།གི་རྫསམཚོ་གཝ་བ་གསུམ་ ཌྱོ་ལཚོགསནམས་ི་ཉེན་ཇྔས ཨཱབུརཔ་འདཉདྱརལ་པརབ་ངམདྦ་རམཚོའི་། 
 དཔ་ཤིང་ཐམས་བུན་འདུན་སྲུག་རཔལས༔་རབས་དངོས་ཆུབ་ི་དངཤིནབདུད་རིའི་ཆརཆེའཔ་བབས་པྱཔེད་རུ་ནམསལཔིམཔས། གཏིད་འཛྲིནྱི་འབུལ་སྣངརངས་དདག །རིག་པརུལྱསི་དཔང་ 
ཧཱཾཿཆོག་བོབ་པརམསལདདསམེདཀདག་རནཔོའི་དབིངསམམ་པརཞོག།གཏོ་ཡགོརཿཤགའ། ཧཱཿ དམ་རས་བལི་བགས་བཛད། དེས་རགྱཏྱོུས་མེད་དབངབའེ་པ་ཐོབ། ཉོན་མོརས་དང་ 
¿23 ཤེས་བྱའི་སླི སྦྱང ]ཀདག་ལྷུན་གུབཤྱི་ལམ་རྒོམ་པལ་དབང། འབུས་ཐུ་ངབ་ཏིད་སུ་ཐོབ་པའི་ཏེནའབྲེལ་སྒིགས་པ་ཡིནནོ། དེནས་ཤིས་པརྱ་བབའི་སད་དུ།  བྲག་ཤིས་ཚེདབངམཐའ་ཏེ ཉེན་དུ་ 
བུསྟུ་རབ་ལ། བཉོནགལོའི་ཆོས་བཅུ་བཞི ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསུས་པའི་ཚའི་ཕ་༢དཉིདྱསངབས་ས་དཔལམྱཡ་ཡོན་ཏནཛོགས། པི རིག །འདིནནམ་བཞིའི་གོའཕུངམཐརཡིན་པརམོས་ཤིག །ཚསཅུནལ། 
ཨཾ་ཨཿཾཿ བླམ་ཀུན་བཟྲ་བསོགསནས་ སདསྤྱ་ཧུས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ བརན } བྱ་རྒྱ་ལྔ་དཔོཊསཝཧཱའི་ཤནསལྔར་ཞགལ། རིགས་ལའྱི་ཕྱགལས་ཁྱིད་དང་ནམསཀྱི་གནས་ལྲར་རྒྱས་བཏབཔས་དབད་དོན་ཀྱི་ཕེ་ཤེས། 
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༼ ༦ །རྣམསྭ་བདྨ་རུབཔརདུ་པཱ་བྲ། །འཕའྱསུ་དམི་ཡའའ་བར་པའམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བུམ་ཧུན་བདང་སོགསནས་ ༢ྭཀྭའ བརོད ཞརཱསཁབ་གངབའིལྕཚོགསརྣམས9 ཀྱིས་ཤིས་་ [ཐོ ཟོ 
པབ བནོདརེའི་དཀངས་སུ་ལེན་ཅིངམ་ཏོགསི་ལ་མའི་ཆུར་ཕུབས་པས་དགེ་ལགས་རྟག་ པདམ་པའྱིསང་བས་ཁབཅང་ཡུནདྲ་བི རྟེག་པདམོས་ ་ཤིཔ། །མེ་ཏོདའཛོརལ། ༼ ཚེས་དབྱིཔས མེདསོགས་བཟ་ཤིཀ་ཚངབའའཛོ། | 
འརོཿ་མ་ཐོལབསོགསྱའོ། །དྷེ་ཝཱརྦ་པཱལ་པའི་རིག་འཛེན་ཆེན་པོམཕྱུར་དྡོན་དག་པནུས་ཝན ཝཱནཅུལྱ་སི་ཟབ་གཏེརལསྭ་ཧོན། ཇུལ ལདྔགསུམ་ཀུན་འཇུསིདབངབཟར་ཡོངས་མཛོགས་པྲག །ཀཱཡ་སཱེ། རྨ་ 
རའིགསུངལས། ཡེ་གསདདག་ཝ་ནམ་དག་གིཿ དམ་ཡེ་དཔ་པམེདགསད་དབ་འདྲི༔  ལི་ཐད་གཏེརྩ་ཧཱ་བཔམཛོད་ཡིནཿ མཐེངཔསཨི་མཐུན་པར་ཆདའེཿ བཀླགས པཅམ་གྱིསྦ་ཆེན་ངན་བླགཿབླླལ་ 
པུསཚགཅིག་འཇའཡུསའགྲུབ༔ ཉམས་སུསུས་བྲདསམི་གྲེལ་རེ༔ ཡེགས་ཆོས་སྲུའི་སུབ་ཐབས་འདྲི ཡང་གསང་ཐུགསུཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡིནཿ ༔ ཉེས་བསགས་པརམཛདཔ་དོན་དངྲ་ ཡྨན་པ གཏུད 
ཚི ཆནའདིཉིདི་ཤོག་སརྡོངའི་ཚོག་ནང་བཅོས་བླས་དམེད་པའགཏེནལ་ཕནཔ་འདི་ིདད དྭལའིབར་དུབརྒྱདཔའི་བམ་སུས་བང་འཕྲེ་བསྣན་བཅོས་བསྒྱུར་ཡིག་ཆའི་བསྲེའ པུད་གཏ ཏནནས་མེདཔསབི་ རླ 





*༧༨༤༢༩༨༠༧༤༩༤༠༨༤/)༡༤--༧----. ༢༡༨༤-༨༤-༡༤ ༡༤~, 
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༨༩ ༤༩ 


སདནངས་བཤགསམ་དོད་བླསསཁསདའདའགལ་བམེད། ལུགུས་འདིའྱི་ཡག་སྲོལ་ངིུ་འབྱུད་། དེནས་ཕེགསདག་ཤསི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེན་དངགཏེརམའི་སོབས་ས་་ཝུའྱ་ས་འ་ཞུན་བཟང་ ང། 


ཙྔོ་པས་བ ཀ་བད ཁ; 
ས་ཀུནཁག་དཔལ་བཟདཔོས་རཔལོར་ཡབུན་པར་དཔལ་རུཔས་ཡད་ཁོད་ཚའྲ་རིནཆེནབག་གྲིསབགནས་ཏུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོདགསལ་གླིད་དུསྱདབའི་ཡི་གེ་པཞྲིེ་བདགཞསཕ་གསངསུགས་བསྟན་འདིན་ཚེསབཡྱིས་པ་] 
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